
 సోమవారం      22         జూన్         2026         పేజీలు :  5u

4,291 మందిలో 3,862 మంది హాజరు  ●

పరీకాష్ కేందారలను తనిఖీ చేసిన కలెకట్ర్ ఖుషూబ్ గుపాత్ ●

మహబూబ్ నగర్, జూన్ 21 ( పర్జాజోయ్తి బూయ్రో)  మహబూబ్ నగర్ జిలాల్లో 
ఆదివారం నిరవ్హించిన నీట్ యుజి–2026 పరీకష్ పర్శాంత వాతావర
ణంలో విజయవంతంగా ముగిసిందని జిలాల్ కలెకట్ర్ ఖుషూబ్ గుపాత్ తెలిపారు. 
జిలాల్లోని 13 పరీకాష్ కేందారలోల్ పరీకష్లు సజావుగా నిరవ్హించబడినటుల్ ఆమె 
పేరొక్నాన్రు. పరీకష్ నిరవ్హణను కలెకట్ర్ ఖుషూబ్ గుపాత్ సవ్యంగా పరయ్వేకిష్ం
చారు. జిలాల్ కేందర్ంలోని ఎన్ టీఆర్ మహిళా డిగీర కళాశాల, పర్భుతవ్ బాలికల 
జూనియర్ కళాశాలలోల్ ఏరాప్టు చేసిన పరీకాష్ కేందారలను సందరిశ్ంచి 
ఏరాప్టుల్, భదర్తా చరయ్లను పరిశీలించారు. ఈ సందరభ్ంగా అభయ్రుథ్ల 
పర్వేశ పర్కిరయ, దివ్సాథ్యి భదర్తా తనిఖీలు, సీసీ కెమెరాల పరయ్వేకష్ణ, బయో
మెటిరక్ ధృవీకరణ, తాగునీటి సదుపాయం, నిరంతర విదుయ్త్ సరఫరా, వైదయ్ 
సేవలు, పారిశుదధ్ధ్య నిరవ్హణ తదితర అంశాలను సమీకిష్ంచారు. పరీకష్ సజా
వుగా జరిగేలా పోలీసు శాఖ పర్తేయ్క బందోబసుత్ ఏరాప్టు చేయగా, టారఫిక్ 
అంతరాయం లేకుండా చరయ్లు చేపటిట్ంది. పరీకాష్ కేందారల పరిసరాలోల్ 
పర్శాంత వాతావరణం నెలకొనేలా అనిన్ శాఖలు సమనవ్యంతో 

యోగ బాలయ్ం నుంచి అలవాటు ●

చేసుకోవాలి 
ఏకాగర్తకు యోగానే మారగ్ం- సీని●

యర్ సివిల్ జడ్జ్ వింధయ్ నాయక్ 
నారాయణపేట పర్తినిధి జూన్ 21 (పర్జాజోయ్తి): 
తెలంగాణ రాషట్ర నాయ్య సేవ అధికార సంసథ్ ఆదేశాల 
మేరకు నారాయణపేట జిలాల్ బోరం బావి దగగ్ర చిలడ్డ్రన్ 
హోమ్ లో  ఆదివారం 12వ అంతరాజ్తీయ 

యోగాతో ఒతిత్డి తగిగ్ ●

ఏకాగర్త పెరుగు
తుంది 
జిలాల్ పర్ధాన నాయ్య●

మూరిత్ డి.రామా
కాంత్  

నాగర్ కరూన్ల్ : జూన్ 21 (పర్జా
జోయ్తి) రాషట్ర హైకోరుట్ ఆదేశాను
సారం జిలాల్ నాయ్య సేవ అధికార 
సంసథ్ ఆధవ్రయ్ంలో జిలాల్ కోరుట్ పారంగ
ణంలో ఆదివారం అంతరాజ్తీయ 

యోగా దినోతస్వం నిరవ్హించారు. 
ఈ కారయ్కర్మానికి ముఖయ్ అతిథిగా 
పాలొగ్నన్ పిరనిస్పల్ డిసిట్రక్ట్ అండ్ 
సెషన్స్ జడ్జ్ డి. మాకాంత్ 
మాటాల్డుతూ పర్తి సంవతస్రం జూన్ 

21 రోజున అంతరాజ్తీయ యోగా 
దినోతస్వానిన్ జరుపుకుంటునాన్
మని అనాన్రు. యోగా అనేది శారీ
రక, మానసిక మరియు ఆధాయ్తిమ్క 
ఆరోగాయ్నిన్ 

శారీరక, మానసిక ●

ఆరోగాయ్నికి యోగా 
ఉతత్మ మారగ్మని 
పిలుపు 

జడచ్రల్, జూన్ 21 (పర్జా జోయ్తి) 
అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వానిన్ 
పురసక్రించుకుని ఆదివారం జడచ్రల్ 
మునిస్పాలిటీ పరిధిలోని బీఆర్ ఆర్ 
డిగీర కళాశాల సేట్డియం గౌరండ్ లో 
నిరవ్హించిన యోగా కారయ్కర్మంలో 
జడచ్రల్ ఎమెమ్లేయ్ జనంపలిల్ అనిరుధ్ 
రెడిడ్ పాలొగ్నాన్రు. ఈ సందరభ్ంగా 
ఆయన మాటాల్డుతూ యోగా భారత

దేశం పర్పంచానికి అందించిన గొపప్ 
జీవన విధానమని అనాన్రు. పర్తి
రోజూ యోగా సాధన చేయడం 
దావ్రా శారీరక దృఢతవ్ంతో పాటు 

మానసిక పర్శాంతత, ఏకాగర్త 
పెంపొందుతాయని పేరొక్నాన్రు. 
నేటి వేగవంతమైన జీవనశైలిలో
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జిలాల్ ఎసీప్ డాకట్ర్ వినీత్ IPS 
...యోగా వలల్ మానసిక, శారీరక పర్శాంతత లభిసుత్ంది. ●

...యోగ సాధనతో – వృతిత్లో వచేచ్ ఒతిత్డిని తగిగ్సుత్ంది ●

...కొండారెడిడ్పలిల్ చెరువు వదద్ సిబబ్ందితో కలిసి యోగా ●

చేసిన జిలాల్ ఎసీప్ 2 �... 4
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యోగాతో ఆరోగయ్వంతమైన జీవనం సాధయ్ం: 
ఎమెమ్లేయ్ అనిరుధ్ రెడిడ్ 
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బాలసదనంలో యోగ సంబరాలు 
ముఖయ్ అతిథులుగా జడిజ్లు 

(మొదటి పేజీ తరువాయి...) 
యోగా దినోతస్వ వేడుకలను ఘనంగా నిరవ్హించారు. ఈ కారయ్కర్మానికి సీని
యర్ సివిల్ జడిజ్  వింధయ్ నాయక్, అడిషనల్ జూనియర్ సివిల్ జడిజ్, కే.అవినాష్ 
ముఖయ్ అతిథులుగా హాజరయాయ్రు. జడిజ్ వింధయ్ నాయక్ గారు చినాన్రులతో 
కలిసి యోగాసనాలు వేశారు. ఈ సందరభ్ంగా జడిజ్ మేడమ్ మాటాల్డుతూ, 
యోగ అనేది కర్మశికష్ణను నేరుప్తుందినీ, పర్తిరోజు కూడా యోగా, పారణా
యామం చేయడం వలల్ చదువు మీద ఏకాగర్త పెరుగుతుందని, యోగా శారీ
రక, మానసిక ఆరోగాయ్నికి ఎంతగానో దోహదపడుతుంది. చినన్ వయసు 
నుండే యోగాను అలవాటు చేసుకుంటే భవిషయ్తుత్లో ఒతిత్డిని జయించి ఉనన్త 
సాథ్నాలకు చేరుకోవచుచ్ అని పిలల్లకు సూచించారు.  అడిషనల్ జూనియర్ 
సివిల్ జడ్జ్ అవినాష్ మాటాల్డుతూ యోగా అనేది పర్తి ఒకక్రి నితయ్జీవితంలో 
భాగం కావాలి అని పేరొక్నాన్రు. యోగా శికష్కురాలు నరమ్ద చినాన్రులతో 
తాడాసనం, వృకాష్సనం, పదామ్సనం, భుజంగాసనం, శవాసనం వంటి సుల
భమైన ఆసనాలు వేయించారు. పర్తి ఆసనం వలల్ కలిగే పర్యోజనాలను 
పిలల్లకు వివరించారు." ఈ కారయ్కర్మంలో చీఫ్ లీగల్ ఎయిడ్ డిఫెన్స్ కౌనెస్ల్ 
కే.లకిష్పతి గౌడ్, చిలడ్డ్రన్ హోమ్ సూపరింటెండెంట్ శివలీల, మరియు 
సిబబ్ంది, 40 మంది చినాన్రులు, పోలీస్ అధికారులు పాలొగ్నాన్రు. పిలల్లకు 
బిసేక్ట్స్, పాలు పంపిణీ చేశారు. 
యోగాతో ఆరోగయ్వంతమైన జీవనం సాధయ్ం 

(మొదటి పేజీ తరువాయి...) 
 పర్తి ఒకక్రూ యోగాను తమ దైనందిన జీవితంలో భాగంగా చేసుకోవాలని 
సూచించారు. అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వం సందరభ్ంగా పెదద్ సంఖయ్లో 
విదాయ్రుథ్లు, యువత, పర్జలు పాలొగ్ని యోగా సాధన చేయడం అభినందనీ
యమని ఎమెమ్లేయ్ తెలిపారు. ఆరోగయ్వంతమైన సమాజ నిరామ్ణానికి యోగా 
ఎంతో దోహదపడుతుందని పేరొక్నాన్రు. ఈ కారయ్కర్మంలో పర్జాపర్తిని
ధులు, అధికారులు, కళాశాల యాజమానయ్ం, అధాయ్పకులు, విదాయ్రుథ్లు, 
కాంగెరస్ పారీట్ నాయకులు, కారయ్కరత్లు మరియు పలువురు పర్జలు 
పాలొగ్నాన్రు. 

యోగాను నితయ్ జీవితంలో భాగంగా 
చేసుకోవాలి 

(మొదటి పేజీ తరువాయి...) 
పెంపొందించే ఒ పారచీన భారతీయ కళ అని నితయ్ జీవితంలో యోగాను భాగం 
చేసుకోవడం వలల్ ఒతిత్డి తగిగ్,ఏకాగర్త పెరుగుతుందని,రోగనిరోధక శకిత్ బల
పడి, దీరఘ్కాలిక వాయ్ధులు అదుపులో  ఉంటాయని, మధుమేహం, రకత్పోటు, 
గుండె జబుబ్ వంటి సమసయ్లు రాకుండా యోగా ఎంతగానో సహాయపడుతుం
దనాన్రు. యోగ దినోతస్వానిన్ పర్తి సంవతస్రం జరుపుకోవడం పర్ధాన 
ఉదేద్శం  యోగాతో కలిగే ఆరోగయ్ పర్యోజనాలపై పర్జలోల్ అవగాహన కలిప్ం
చడమే అని వారు తెలిపారు. కారయ్కర్మంలో  డిసిట్క్ లీగల్ సరీవ్సెస్ అథారిటీ 
సెకర్టరీ ఏ.శీర్దేవి,పిరనిస్పల్ జూనియర్ సివిల్ జడ్జ్ శృతి దూత,సెకండ్ అడిష
నల్ జూనియర్ సివిల్ జడ్జ్ ఎన్.శీర్నిధి,బార్ అధయ్కుష్డు రవికాంత్ రావు, యోగా 
గురువు గోపాల్ రెడిడ్,సీనియర్,జూనియర్ నాయ్యవాదులు, కోరుట్ ఉదోయ్గులు 
పాలొగ్నాన్రు. 

జిలాల్లో నీట్–2026 పరీకష్                  
పర్శాంతంగా ముగింపు 

(మొదటి పేజీ తరువాయి...) 
పనిచేశాయి. కలెకట్ర్ ఖుషూబ్ గుపాత్ మాటాల్డుతూ, నీట్ పరీకష్ నిరవ్హణలో 
భాగసావ్ములైన అనిన్ శాఖల అధికారులు, సిబబ్ంది సమనవ్యంతో పనిచే
యడం వలల్ పరీకష్ విజయవంతంగా పూరత్యిందనాన్రు. పరీకష్ పర్శాంత వాతా
వరణంలో జరిగేందుకు సహకరించిన పర్తి ఒకక్రికీ ఆమె కృతజఞ్తలు తెలి
పారు. జిలాల్లో మొతత్ం 4,291 మంది అభయ్రుథ్లు పరీకష్కు నమోదు చేసుకోగా, 
3,862 మంది హాజరయాయ్రు. 429 మంది గైరాహ్జరైనటుల్ అధికారులు వెలల్డిం
చారు. పరీకష్ నిరవ్హణలో జిలాల్ విదాయ్శాఖ అధికారులు, పరీకాష్ కేందారల చీఫ్ 
సూపరింటెండెంటుల్, పోలీసు అధికారులు, ఇతర సంబంధిత శాఖల అధికా
రులు పాలొగ్నాన్రు.

జిలాల్ ఎసీప్ డాకట్ర్ వినీత్ IPS 
...యోగా వలల్ మానసిక, శారీరక పర్శాంతత లభిసుత్ంది. ●

...యోగ సాధనతో – వృతిత్లో వచేచ్ ఒతిత్డిని తగిగ్సుత్ంది ●

...కొండారెడిడ్పలిల్ చెరువు వదద్ సిబబ్ందితో కలిసి యోగా ●

చేసిన జిలాల్ ఎసీప్
నారాయణపేట పర్తినిధి జూన్ 21 
(పర్జా జోయ్తి) అంతరాజ్తీయ యోగా 
దినోతస్వానిన్ పురసక్రించుకొని 
నారాయణపేట జిలాల్ కేందర్ంలోని 
కొండారెడిడ్పలిల్ చెరువు సమీపంలో 
పర్కృతి ఒడిలో ఏరాప్టు చేసిన 
యోగా దినోతస్వ కారయ్కర్మంలో 
జిలాల్ ఎసీప్ డాకట్ర్ వినీత్ IPS ముఖయ్ 
అతిథిగా పాలొగ్నాన్రు. ఈ సంద
రభ్ంగా జిలాల్ పోలీసు అధికారులు, 
సిబబ్ందితో కలిసి యోగా సాధన నిరవ్
హించి యోగ యొకక్ పారముఖయ్తను 
వివరించారు. ఈ కారయ్కర్మ పారరం
భంలో యోగా శికష్కుడు కుమమ్రి 
నరిస్ంలు పోలీసు అధికారులు, 
సిబబ్ందికి యోగాసనాలు, సూరయ్ 
నమసాక్రాలు, పారణాయామ విధా
నాలను వివరించి పర్దరిశ్ంచారు. 
అనంతరం జిలాల్ ఎసీప్తో పాటు అధి
కారులు, సిబబ్ంది వివిధ రకాల 
యోగాసనాలు, పారణాయామాలు 
నిరవ్హించి అంతరాజ్తీయ యోగా 
దినోతస్వానిన్ ఘనంగా జరుపుకు
నాన్రు. ఈ సందరభ్ంగా ఎసీప్ 
మాటాల్డుతూ... జిలాల్ పర్జలకు, పోలీ

సులకు అంతరాజ్తీయ యోగా దినో
తస్వ శుభాకాంకష్లు తెలియజేశారు. 
యోగా భారతదేశంలో పుటిట్న గొపప్ 
ఆధాయ్తిమ్క, ఆరోగయ్ సంపద అని, నేడు 
పర్పంచవాయ్పత్ంగా కోటాల్ది మంది 
యోగాను ఆచరిసూత్ ఆరోగయ్కర 
జీవన విధానానిన్ అలవరుచ్కుంటు
నాన్రని పేరొక్నాన్రు. యోగా అనేది 
వయసుస్తో సంబంధం లేకుండా 
పర్తి ఒకక్రూ చేయగలిగే సమగర్ 
ఆరోగయ్ సాధన అని తెలిపారు. పర్తి
రోజూ యోగాసనాలు, పారణాయా
మాలు చేయడం దావ్రా శారీరక 

దృఢతవ్ం పెరగడంతో పాటు అనేక 
అనారోగయ్ సమసయ్లను దూరం చేసు
కోవచచ్ని చెపాప్రు. మానసిక పర్శాం
తత, ఏకాగర్త, ఆతమ్విశావ్సం 
పెంపొందించడంలో యోగా కీలక 
పాతర్ పోషిసుత్ందని వివరించారు. 
ముఖయ్ంగా పోలీసు శాఖలో పనిచేసే 
సిబబ్ంది రేయింబవళుల్ పర్జల భదర్త 
కోసం విధులు నిరవ్రిత్సూత్ తీవర్ ఒతిత్
డిని ఎదురొక్ంటారని, అలాంటి పరి
సిథ్తులోల్ యోగా మరియు ధాయ్నం 
ఎంతో ఉపశమనం కలిగిసాత్యని 
ఎసీప్ తెలిపారు. రోజూ కొంత సమ

యానిన్ యోగా సాధనకు కేటాయిం
చడం దావ్రా శారీరక, మానసిక ఆరో
గాయ్నిన్ కాపాడుకుంటూ విధులను 
మరింత సమరథ్వంతంగా నిరవ్హించ
వచచ్ని సూచించారు. యోగాస
నాలు, పారణాయామాలు శరీరం
లోని పర్తి అవయవానికి మేలు చేయ
డమే కాకుండా మనసుకు పర్శాంత
తను అందిసాత్యని, గుండె ఆరోగయ్ం 
మెరుగుపడటానికి కూడా యోగా 
ఎంతో ఉపయోగకరమని పేరొక్
నాన్రు. ఆరోగయ్వంతమైన సమాజ 
నిరామ్ణానికి యోగా ఒక ఉతత్మమైన 
మారగ్మని, పర్తి ఒకక్రూ తమ దైనం
దిన జీవితంలో యోగాను భాగంగా 
చేసుకోవాలని పిలుపునిచాచ్రు. ఈ 
కారయ్కర్మంలో డీఎసీప్లు ఎన్.లిం
గయయ్, మహేష్, సీఐలు శివశంకర్, 
రామ్ లాల్, భగవంత్ రెడిడ్, ఆర్ ఐ విజ
యభాసక్ర్, ఎసె్స్లు వెంకటేశవ్రుల్, 
వికర్మ్, రమేష్, విజయ్ భాసక్ర్, 
సునీత, శివశంకర్, శిరీష, పేట 
సరిక్ల్ పోలీసు సిబబ్ంది, ఆరుమ్డ్ 
రిజర్వ్ పోలీసులు మరియు ఇతర అధి
కారులు, సిబబ్ంది పాలొగ్నాన్రు.
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వీధి దీపాల బిగింపు... పరిశీలించిన 
సరప్ంచ్, జయమమ్  

చినన్ంబావి,జూన్ 21 (పర్జాజోయ్తి) చినన్ంబావి మం 
డలం పెదద్మారూర్ గారమ పంచాయతీ పరిధిలోని 
ఎసీస్ కాలనీ లో వీధి దీపాలను ఆదివారం బిగించారు. 
మొహరం పండుగ నేపథయ్ంలో ఈ పనులను సాథ్నిక 
సరప్ంచ్ కేతపాగ జయమమ్ లకష్మయయ్ పరిశీలించారు. 
18 వాట్స్ దీపాలను విదుయ్త్ సత్ంభాలకు అమరాచ్రు. 
మిగతా వాడలలో తవ్రలో వీధి దీపాలను బిగిసాత్మని 
సరప్ంచ్ జయమమ్ తెలిపారు. ఈ కారయ్కర్మంలో ఉప 
సరప్ంచ్ మాజీ ఎంపిటిసి చందర్ యయ్ వారుడ్ సభుయ్లు 
వాటర్ మాన్ ఎలల్యయ్, వంశి, శివకుమార్, కోటి, బకక్ 
నన్, తదితరులు ఉనాన్రు పాలొగ్నాన్రు. 
యోగతో ఆరోగయ్ం - ఏకాగర్త మానసిక 

పర్శాంతత సాధయ్ం 

 వీపనగండల్  పర్జా జోయ్తి రిపోరట్ర్.మండల పరిధిలోని తూముకుంట పర్భుతవ్ 
పారథమిక పాఠశాలలో ఆదివారం రోజు అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వం 
ఘనంగా నిరవ్హించారు విదాయ్శాఖ పిలుపుమేరకు నిరవ్హించిన ఈ కారయ్కర్
మంలో విదాయ్రుథ్లకు యోగ పారముఖయ్త వివరించి గంట పాటు వివిధ యోగ
సనాలు చేయించారు ఈ సందరభ్ంగా ఉపాధాయ్యులు మురళి, కారంతి మాటాల్ 
డుతూ యోగ వలల్ శారీరక ఆరోగయ్ం మెరుగుపడటంతో పాటు మానసిక పర్ 
శాంతత చేకూరుతుందని తెలిపారు యోగ సాధన తో ఏకాగర్త పెరగడం 
రకత్పర్ సరణ మెరుగుపడటం శావ్సకోశ  వయ్వసథ్ పనితీరు మెరుగుపడడం వంటి 
అనేక ఆరోగయ్ పర్యోజనాలు కలుగుతాయని పేరొక్నాన్రు పర్తిరోజు వాయ్యా 
మం యోగం అలవాటు చేసుకుంటే ఆరోగాయ్నిన్ కాపాడుకోవచచ్ని విదాయ్రుథ్ల 
కు సూచించారు. ఈ కారయ్కర్మంలో అంగనావ్డీ టీచరుల్ పారిజాత, విదాయ్రుథ్లు 
పాలొగ్ని యోగాసనాలను నిరవ్హించారు యోగ దావ్రా ఆరోగయ్వంతమైన 
జీవన విధానానిన్ అలవరుచ్కోవాలని పిలుపునిచాచ్రు. 

మనిషికి యోగాసనాలు తపప్నిసరి 
అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వం వేడుకలు ●

 నాగర్ కరూన్ల్ జూన్ 21( పర్జా జోయ్తి జిలాల్ పర్తినిధి ) సమాజంలో పర్తి మని
షికి యోగాసనాలు తపప్నిసరి అని వాకర్ అసోసియేషన్ పర్తినిధులు పేరొక్
నాన్రు. అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వం పురసక్రించుకొని అదివారం 
అచచ్ంపేటలోని ఎనీట్ఆర్ సేట్డియంలో వాకర్స్ అసోసియేషన్ ఆధవ్రయ్ంలో 
యోగా దినోతస్వ వేడుకలను ఘనంగా నిరవ్హించారు. ఈ సందరభ్ంగా 
యోగ సాధకులు వేణుగోపాల్,  పోల శీర్నివాసులు సామూహిక యోగాస
నాలు నిరవ్హించి యోగా పారముఖయ్తను వివరించారు.అనంతరం పర్జలోల్ 
ఆరోగయ్ం పటల్ అవగాహన కలిప్ంచేందుకు పటట్ణంలో బైక్ రాయ్లీ నిరవ్హిం
చారు. యోగా దావ్రా శారీరక, మానసిక ఆరోగాయ్నిన్ పరిరకిష్ంచుకోవచచ్ని, 
పర్తి ఒకక్రూ తమ దైనందిన జీవితంలో యోగాను భాగం చేసుకోవాలని 
వాకర్స్ అసోసియేషన్ సభుయ్లు పిలుపునిచాచ్రు.ఈ కారయ్కర్మంలో వాకర్స్ 
అసోసియేషన్ అధయ్కుష్లు రమేష్, వాకర్స్ అసోసియేషన్ ఫౌండర్ చందునా
యక్, రుపల్నాయక్, బషీర్, గుజజ్రి నరసింహ, గణపతి, రమేష్, పర్కాష్, 
సాయిరాం, నిరంజన్, జైపాల్ రెడిడ్, డాకట్ర్ లింగాచారి, మాధవాచారి, బస
వయయ్, శీర్నివాసచారి, పరమేశవ్ర్, బిచచ్నాయక్, సతయ్ం, హుసేస్న్, శీర్నివాస్, 
సుమితర్, కిషన్, లకష్మణ్, హనుమ తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

మానసిక పర్శాంతతకు యోగా               
దివయ్ ఔషధం 

కొప్పునూర్ లో అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వం ●

ఘనంగా నిరవ్హణ 
చినన్ంబావి, జూన్ 21 (పర్జాజోయ్తి)మానసిక పర్శాంతతకు యోగా దివయ్ ఔష
ధమని కొప్పునూరు మండల పరిషత్ పారథమిక పాఠశాల పర్ధానోపాధాయ్
యులు అనుకలి శివరాముడు అనాన్రు. అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వానిన్ 
పురసక్రించుకొని చినన్ంబావి మండల పరిధిలోని కొప్పునూరు మండల పరి
షత్ పారథమిక పాఠశాలలో ఆదివారం యోగా కారయ్కర్మాలను ఘనంగా నిరవ్
హించారు.ఈ కారయ్కర్మానికి గారమ సరప్ంచ్ వడెడ్మాన్ బిచచ్నన్ ముఖయ్ అతి
థిగా హాజరై విదాయ్రుథ్లను పోరతస్హించారు. పర్ధానోపాధాయ్యులు అనుకలి 
శివరాముడు మాటాల్డుతూ, యోగా భారతదేశానికి చెందిన పారచీన సంపర్దా
యమని, ఇది శారీరక, మానసిక, ఆధాయ్తిమ్క ఆరోగయ్ వికాసానికి ఎంతో దోహ
దపడుతుందని తెలిపారు. 2014లో భారత పర్ధానమంతిర నరేందర్ మోదీ ఐకయ్
రాజయ్సమితి వేదికగా యోగా పారముఖయ్తను పర్పంచానికి చాటిచెపాప్రని, 
అనంతరం అదే ఏడాది డిసెంబర్ 11న ఐకయ్రాజయ్సమితి జూన్ 21ను అంత
రాజ్తీయ యోగా దినోతస్వంగా పర్కటించిందని గురుత్ చేశారు. ఈ నిరణ్యానికి 
పర్పంచవాయ్పత్ంగా 170కు పైగా దేశాలు మదద్తు తెలిపాయని వివరించారు.వి
దాయ్రుథ్లకు సూరయ్నమసాక్రాలతో పాటు వాటి వలల్ కలిగే పర్యోజనాలను వివ
రించారు. తాడాసనం, కటిచకారసనం, భుజంగాసనం, పవనముకాత్సనం, 
వజారసనం వంటి వివిధ యోగా ఆసనాలను నేరిప్ంచి వాటి పారముఖయ్తను తెలి
యజేశారు. యోగా సాధన వలల్ శారీరక, మానసిక ఆరోగయ్ం మెరుగుపడ
టంతో పాటు ఏకాగర్త, కర్మశికష్ణ, ఆతమ్విశావ్సం పెంపొందుతాయని, నితయ్ 
జీవితంలో యోగాను భాగంగా చేసుకోవాలని విదాయ్రుథ్లకు సూచించారు. 
అనంతరం ఉపాధాయ్యులు జి. మధు, అనూష మాటాల్డుతూ యోగా శారీరక, 
మానసిక వికాసానికి ఔషధంలాంటిదని పేరొక్నాన్రు. యోగ సాధన సరావ్ం
గీణ వికాసానికి తోడప్డటమే కాకుండా అనేక రోగాలను దూరం చేయగలదని 
చెపాప్రు. పర్పంచానికి భారతదేశం అందించిన అమూలయ్మైన వరం యోగ 
అని కొనియాడారు. యోగాలో తమ పాఠశాల విదాయ్రుథ్లు పర్తిభ కనబరుసుత్
నాన్రని ఈ సందరభ్ంగా తెలిపారు.ఈ కారయ్కర్మంలో విదాయ్రుథ్లు వివిధ 
యోగా ఆసనాలను పర్దరిశ్ంచి అందరినీ ఆకటుట్కునాన్రు. గారమ సరప్ంచ్ 
వడెడ్మాన్ బిచచ్నన్, ఉపాధాయ్యులు, విదాయ్రుథ్లు కలిసి యోగా ఆసనాలు నిరవ్
హించారు. కారయ్కర్మం ముగింపులో ఆరోగయ్కరమైన జీవనశైలిని అలవరుచ్
కొని యోగాను దైనందిన జీవితంలో భాగంగా చేసుకోవాలని పర్తిజఞ్ చేశారు.

నిబంధనలు ఉలల్ంఘి●

సుత్నన్ వాహనాలను 
సీజ్ చేయాలి:పి డి ఎస్ 
యు,టి ఎన్ ఎస్ 
ఎఫ్,యు ఎఫ్ ఐ 

గదావ్ల జూన్ 21 
(పర్జా జోయ్తి పర్తినిధి): 

జోగులాంబ గదావ్ల్ జిలాల్ కేందర్ంతో 
పాటు జిలాల్లోని అనిన్ మండలాలోల్ పైర 
వేట్ పాఠశాలలు నిరవ్హిసుత్నన్ సూక్ల్ 
బసుస్లు, వాయ్నుల్,ఇతర విదాయ్రుథ్ల రవా 
ణా వాహనాలపై పర్తేయ్క తనిఖీలు నిరవ్
హించి, నిబంధనలకు విరుదధ్ంగా న 
డుసుత్నన్ వాహనాలపై కఠిన చరయ్లు తీ 
సుకోవాలని జిలాల్ రవాణా అధికారికి 
పిడిఎసుయ్,టి ఎన్ ఎస్ ఎఫ్,యు ఎస్ 
ఎఫ్ ఐ నాయకులు వినతిపతర్ం సమ
రిప్ంచారు.ఈ సందరభ్ంగా వారు మా 
టాల్డుతూ,విదాయ్రుథ్ల భదర్త విషయం 
లో అనేక పైరవేట్ పాఠశాలల యాజ
మానాయ్లు నిరల్కష్్ంగా వయ్వహరిసుత్
నాన్యని ఆందోళన వయ్కత్ం చేశారు. 

ఫిట్ నెస్ సరిట్ఫికెట్ గడువు ముగిసిన 
వాహ నాలు, ప రిమ్ట్, బీమా, కాలుష య్ 
నియంతర్ణ ధురవపతారలు లేని వాహ
నాలు విదాయ్రుథ్ల రవాణాకు వినియోగి
సుత్నాన్రని ఆరోపించారు.అలాగే పైరవే 
ట్ (వైట్ బోర్డ్) మరియు కాంటార క్ట్ 
కాయ్రేజ్ వాహనాలను అకర్మంగా 
సూక్ల్ వాహనాలుగా ఉపయోగిం
చడం,వాహనాల సామరాథ్్నికి మించి 
విదాయ్రుథ్లను తరలించడం వలల్ పర్మా
దాల ముప్పు పెరుగుతోందని పేరొక్
నాన్రు.అనేక వాహనాలోల్ ఫస్ట్ ఎయిడ్ 
బాక్స్,ఫైర్ ఎక్స్ టింగివ్షర్,ఎమరెజ్నీస్ 
డోర్,సీప్డ్ గవరన్ర్ వంటి భదర్తా పరి

కరాలు లేకపోవడం ఆందోళనకర
మని తెలిపారు.సుపీరంకోరుట్ మారగ్దరశ్
కాల పర్కారం మహిళా అటెండర్ లేదా 
సహాయక సిబబ్ంది లేకుండానే చినాన్
రులను తరలిసుత్నన్ ఘటనలు చోటుచే
సుకుంటునాన్యని,కొంతమంది డైరవ
రల్కు చెలుల్బాటు అయేయ్ లైసెన్స్,బాయ్డ్జ్ 
లేదా తగిన అనుభవం లేకపోయినా 
వాహనాలు నడుపుతునాన్రని ఆరో
పించారు. అదేవిధంగా అనేక సూక్ల్ 
వాహనాలోల్ జిపిఎస్ టారకింగ్ వయ్వసథ్, 
సి సి టి వి కెమెరాలు లేకపోవడం వలల్ 
విదాయ్రుథ్ల భదర్త పర్శాన్రథ్కంగా మా 
రిందనాన్రు.వాహనాలపై తపప్నిస

రిగా ఉండాలిస్న“సూక్ల్ బస్”బోరుడ్ 
లు,అతయ్వసర ఫోన్ నంబరుల్,భదర్తా 
సూచనలు సకర్మంగా పర్దరిశ్ంచడం 
లేదని పేరొక్నాన్రు.జిలాల్ రవాణా శాఖ 
ఆధవ్రయ్ంలో జిలాల్ వాయ్పత్ంగా పర్తేయ్క 
తనిఖీ డైరవ్ నిరవ్హించి నిబంధనలు 
ఉలల్ంఘిసుత్నన్ వాహనాలను వెంటనే 
సీజ్ చేయాలని,నిబంధనలు పాటిం
చని పైరవేట్ పాఠశాలల యాజమానాయ్
లపై భారీ జరిమానాలు విధించడంతో 
పాటు చటట్పరమైన చరయ్లు తీసుకోవా
లని డిమాండ్ చేశారు.అలాగే పర్తి వి 
దాయ్ సంవతస్రం పారరంభానికి ముం 
దు అనిన్ సూక్ల్ వాహనాలకు తపప్నిస
రిగా పర్తేయ్క ఫిట్ నెస్ తనిఖీలు నిరవ్
హించాలని కోరారు.విదాయ్రుథ్ల పారణ 
భదర్తకు సంబంధించిన ఈ అంశానిన్ 
జిలాల్ యంతారంగం అతయ్ంత పారధానయ్
తతో తీసుకొని తకష్ణ చరయ్లు చేప
టాట్లని వారు విజఞ్పిత్ చేశారు.ఈ కారయ్
కర్మంలో పి డి ఎస్ యు జిలాల్ అధయ్
కుష్డు హాలింపాష,టి ఎన్ ఎస్ ఎఫ్ నా 
యకుడు యు ఎన్ ఎఫ్ ఐ సుభాన్,నా
యకులు రంగసావ్మి,ఆనంద్ తదిత
రులు పాలొగ్నాన్రు.

అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వ వేడుకలు 
ఒతిత్డి లేని జీవితానికి యోగానే మారగ్ం ●

యోగాతోనే శరీరానికి వశయ్త ●

యోగా చేసేత్ సంపూరణ్ ఆరోగయ్ం ●

నారాయణపేట పర్తినిధి జూన్ 21 (పర్జా 
జోయ్తి) జిలాల్ పర్ధాన నాయ్యమూరిత్ బోయశీర్నివా
సులు.తెలంగాణ రాషట్ర నాయ్య సేవ అధికార 
సంసథ్ ఆదేశాల మేరకు నారాయణపేట జిలాల్ 
నాయ్యసాథ్నం ఆవరణలో ఆదివారం 12వ అంత
రాజ్తీయ యోగా దినోతస్వ వేడుకలను ఘనంగా 
నిరవ్హించారు ఈ కారయ్కర్మానికి జిలాల్ పర్ధాన 
నాయ్యమూరిత్ బోయ శీర్నివాసులు ముఖయ్ అతి
థిగా హాజరయాయ్రు,ఈ సందరభ్ంగా పర్ధాన 
నాయ్యమూరిత్ మాటాల్డుతూ..  పర్తి ఒకక్రి జీవితంలో యో గా భాగం కావాలని 
మహిళలు తపప్నిసరిగా యోగా సాధన చేయాలని సూచించారు. మహిళలకు 
శారీరక సమసయ్లు ఎకుక్వగా ఉంటాయి యోగ  శరీరానికి మనసుకు శాంతిని 
కలిగిసుత్ందని అయితే యోగాలో ఫలితాలు తొందరగా రావు ఇది కొంత దీరఘ్కా
లిక పర్కిరయ ఓపికతో సాధన చేసేత్ మంచి ఫలితాలు వసాత్యిని అనాన్రు. యోగా 
చేయడం వలల్ రోగనిరోధక శకిత్, ఏకాగర్త పెరుగుతాయని తెలిపారు. పర్సుత్త ఉరు
కుల పరుగుల జీవితంలో పర్తి ఒకక్రూ యోగాను అలవరుచ్కోవాలని, ఆరోగయ్ం 
కోసం పర్తిరోజూ యోగా చేయాలని పిలుపునిచాచ్రు. నితయ్ జీవితంలో ఎదు
రయేయ్ ఒతిత్డిని అధిగమించవచచ్ని వివరించారు. పర్తిరోజూ ఉదయం వేళ కొంత 
సమయం కేటాయించి యోగా చేయడం వలన వాయ్ధులు దరిచేరకుండా ఆరోగయ్
కరంగా ఉంటారని అనాన్రు. తదుపరి యోగా మాసట్ర్ పర్వీణ్ కుమార్ చేత యోగ 
భంగిమలలో బాలాసనం, భుజంగాసనం, ధనురాసనం, సేతు బంధాసనం 
మరియు శవాసనం పలు  యోగాసనాలు పర్దరిశ్ంచారు తదుపరి యోగ మాసట్ర్ 
చూపించిన వివిధ భంగిమలను తెలిపినందుకు మాసట్ర్ ని  అభినందిసూత్  శాలు
వాతో సతాక్రం చేశారు . ఈ కారయ్కర్మంలో జిలాల్ పర్ధాన నాయ్యమూరిత్ బోయ 
శీర్నివాసులు,  సీనియర్ సివిల్ జడిజ్ వింధయ్ నాయక్, పిరనిస్పాల్ జూనియర్ సివిల్ 
జడిజ్ బి. సాయి మనోజ్, జూనియర్ సివిల్ జడిజ్ కే. అవినాష్,  నాయ్యవాదులు, 
యోగా మాసట్ర్ పర్వీణ్ కుమార్, కోర్ట్ సిబబ్ంది  పోలీసు అధికారులు పాలొగ్నాన్రు.
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పంచాయతీ రాజ్ శాఖ మంతిర సితకక్ 
పరయ్టన వివరాలు  

నాగర్ కరూన్ల్ : జూన్ 21 (పర్జా 
జోయ్తి)తెలంగాణ రాషట్ర పంచాయ 
తీ రాజ్ శాఖ మంతిర దనసరి అన
సూయ (సీతకక్) నేడు (సోమవా 
రం)నాగర్ కరూన్ల్ నియోజకవ
రగ్ంలో పరయ్తీసాత్రు. వివరాలు ఉద 
యం 10:00 గంటలకు సిరస్వాడ 
&మాదారం హైలేవేల్ బిడ్జ్ నిరామ్
ణానికి భూమి పూజలో పాలొగ్ని 
11: 00 గంటలకు కొలాల్పూర్ చౌ 
రసాత్ కలెకట్ర్ కారాయ్లయం ముం 
దు నూతనంగా నిరిమ్ంచే భరోసా కేందారనికి,ఇందిరా మహిళ శకిత్ భావనాలకు 
శంకుసాథ్పనలు చెసాత్రు. 

ఘనంగా 12వ అంతరాజ్తీయ యోగా 
దినోతస్వ వేడుకలు 

నారాయణపేట పర్తినిధి జూన్ 21 పర్జా జోయ్తి12వ అంతరాజ్తీయ యోగా 
దినోతస్వానిన్ పురసక్రించుకుని నారాయణపేట జిలాల్ SR గారెడ్న్స్ లో ఆయుష్ 
శాఖ, నారాయణపేట జిలాల్, పతంజలి యోగ సమితి మరియు జిలాల్ వైదయ్ 
ఆరోగయ్ శాఖ సంయుకత్ ఆధవ్రయ్ంలో ఘనంగా నిరవ్హించారు.ఈ కారయ్కర్
మంలో జిలాల్ అధికారులు, వైదయ్ సిబబ్ంది, యోగా సాధకులు, విదాయ్రుథ్లు 
మరియు పర్జలు పెదద్ సంఖయ్లో పాలొగ్నాన్రు. యోగా ఆసనాలు, పారణాయా
మాలను పర్దరిశ్ంచి వాటి వలల్ కలిగే శారీరక, మానసిక మరియు ఆధాయ్తిమ్క 
పర్యోజనాల గురించి వివరించారు.పర్తిరోజూ యోగాభాయ్సం చేయడం 
దావ్రా ఆరోగయ్కరమైన జీవనశైలి అలవడుతుందని, జీవనశైలి వాయ్ధులను 
నివారించడంతో పాటు మానసిక పర్శాంతతను పొందవచచ్ని అధికారులు 
తెలిపారు.ఈ కారయ్కర్మానిన్ విజయవంతం చేసిన పతంజలి యోగ సమితి, 
జిలాల్ వైదయ్ ఆరోగయ్ శాఖ, పాలొగ్నన్ అధికారులు, సిబబ్ంది మరియు పర్జలకు 
ఆయుష్ శాఖ తరఫున కృతజఞ్తలు తెలియజేశారు. 

అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వం  

కొలాల్పూర్ జూన్ 21 పర్జాజోయ్తి కొలాల్పూర్ పర్భుతవ్ ఉనన్త పాఠశాలలో 
అంతరాజ్తీయ యోగ దినోతస్వ వేడుకలు ఘనంగా నిరవ్హించిన కొలాల్పూర్ 
మండల విదాయ్ధికారి పి. ఇమామ్నుయేలు. ఆర్ ఐ డి పర్భుతవ్ ఉనన్త పాఠశా
లలో పాలొగ్ని అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వ పారముఖయ్ త శరీరక ఆరోగయ్ం 
మరియు మానసిక పర్శాంతత  అధాయ్తిమ్క ఎదుగుదల పొందించదవడం జరు
గుతుందని వివరించారు. భారతదేశ పర్భుతవ్ం ఐకయ్రాజయ్సమితి యోగ యొ 
కక్ విశిషట్తను తెలియజేపప్డం దావ్రా జూన్ 21 న అంతరాజ్తీయ యోగదినో
తస్వం పర్కటించిందని చెపప్డం జరిగింది .ఆధునిక జీవనశైలిలో ఎదురైఏ వతిత్
డిని ఆందోళనను తగిగ్ంచి ఏకగర్తను మెరుగుపరుసుత్ందని విదాయ్రుథ్లకు తెలి
యజేపాప్రు.

15వ వరధ్ంతి సంద●

రభ్ంగా జడచ్రల్లో 
సామ్రక కారయ్కర్మం 

జడచ్రల్, జూన్ 21 ( పర్జా జోయ్తి  )  
ఆచారయ్ కొతత్పలిల్ జయశంకర్  15వ 
వరధ్ంతిని పురసక్రించుకొని జడచ్రల్లో 
ని బాదేపలిల్ జిలాల్ పరిషత్ బాలుర ఉనన్ 
త పాఠశాల ఆవరణలో ఆదివారం 
ఘనంగా నివాళులరిప్ంచారు. ఆయన 
విగర్హానికి పూలమాలలు వేసి సమ్రిం
చుకునాన్రు. ఈ కారయ్కర్మంలో బీసీ 
జాగృతి సేన రాషట్ర అధయ్కుష్లు బూరుగ్ప 
లిల్ కృషణ్ యాదవ్ ముఖయ్ అతిథిగా పా 
లొగ్నాన్రు.ఈ సందరభ్ంగా బూరుగ్పలిల్ 
కృషణ్ యాదవ్ మాటాల్డుతూ తెలం
గాణ రాషట్ర సాధన ఉదయ్మానికి సిదాధ్ం
తకరత్గా, తెలంగాణ ఆతమ్గౌరవానికి 
పర్తీకగా నిలిచిన ఆచారయ్ జయశంకర్ 

కు ఘన నివాళులు అరిప్ంచారు. తెలం
గాణ పర్జల ఆకాంకష్లను పర్పంచానికి 
చాటి చెపిప్న మహోనన్త వయ్కిత్గా ఆయ
నను కొనియాడారు. తన జీవితాంతం 
పర్తేయ్క తెలంగాణ రాషట్ర సాధన కోసం 
అహరిన్శలు కృషి చేసిన జయశంకర్ 
సార్ ఉదయ్మానికి సిదాధ్ంతపరమైన 
బలానిన్ అందించారని పేరొక్నాన్రు. తె 
లంగాణ పర్జలపై జరుగుతునన్ అనాయ్
యాలను గణాంకాలతో సహా వివ

రించి, పర్తేయ్క రాషట్ర అవసరానిన్ దేశ
వాయ్పత్ంగా చరచ్నీయాంశంగా మారిచ్ 
న మహనీయుడిగా గురుత్ చేశారు. 
జయశంకర్  నిరాడంబర జీవనం, తె 
లంగాణ పటల్ ఆయనకునన్ అంకిత
భావం నేటి తరాలకు ఆదరశ్మని అ 
నాన్రు. తెలంగాణ రాషట్రం ఏరప్డినపప్
టికీ ఆయన కలలు కనన్ సామాజిక 
నాయ్యం, సమాన అభివృదిధ్, విదాయ్ 
పురోగతి వంటి లకాష్య్ల సాధన కోసం 

పర్తి ఒకక్రూ కృషి చేయాలిస్న అవ
సరం ఉందని సూచించారు. తెలంగా 
ణ యువత జయశంకర్  ఆశయాలను 
ముందుకు తీసుకెళాల్లని పిలుపుని 
సూత్, తెలంగాణ చరితర్లో ఆయన సేవ 
లు చిరసాథ్యిగా నిలిచిపోతాయని, 
తరతరాలకు సూఫ్రిత్గా నిలుసాత్యని 
తెలిపారు.కారయ్కర్మంలో బీసీ జాగృతి 
సేన మండల అధయ్కుష్లు గొడుగు నరిస్
ములు, నియోజకవరగ్ పర్ధాన కారయ్ద 
రిశ్ లింగంపేట్ శేఖర్, కారిమ్క విభాగం 
ఉమమ్డి జిలాల్ అధయ్కుష్లు సురభి వి 
జయ్ కుమార్, రైతు సంఘం జిలాల్ 
అధయ్కుష్డు గోపాల్, జిలాల్ నాయకులు 
మాచారం శీర్నివాస్, సామాజికవేతత్ 
గోనెల రాధాకృషణ్, ఎంఆరీప్ఎస్ నాయ
కుడు బీంరాజ్ శివశంకర్, కారిమ్క వి 
భాగం మండల అధయ్కుష్లు ఆకుల చం 
దిరమౌళి, ధనుష్, మేడిపూరి చెనన్యయ్ 
తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

నారాయణపేట పర్తినిధి జూన్ 21 (పర్జా జోయ్తి) 
మోదీ పర్భుతావ్నికి 12 సంవతస్రాలు పూరె్త్న సంద
రభ్ంగా నిరవ్హించిన వికసిత్ భారత్ సంకలప్ సమేమ్
ళన్ �లో బీజేపీ తెలంగాణ రాషట్ర అధయ్కుష్డు శీర్ ఎన్. 
రాంచందర్ రావు గారు పాలొగ్ని పర్సంగించారు.ఈ 
సందరభ్ంగా పారీట్ నాయకులు, కారయ్కరత్లు, హాజరైన 
పర్జలకు శీర్ రాంచందర్ రావు గారు శుభాకాంకష్లు 
తెలిపారు. గత 12 సంవతస్రాలోల్ గౌరవనీయ పర్ధా
నమంతిర శీర్ నరేందర్ మోదీ గారు సాధించిన విజయా
లను పర్తి ఇంటికీ తీసుకెళాల్లని పారీట్ శేరణులకు పిలు
పునిచాచ్రు.శీర్ నరేందర్ మోదీ గారు ఎనిన్కల దావ్రా 
ఎనున్కోబడిన పర్ధానమంతురలోల్ అతయ్ధిక కాలం పద
విలో కొనసాగిన నాయకుడిగా నిలిచారని పేరొక్
నాన్రు. జవహర్ లాల్ నెహూర రికారుడ్ను మోదీ 
గారు అధిగమించారని అనాన్రు.నెహూర గారి తొలి 
పదవీకాలానికి పర్తయ్కష్ పర్జా మదద్తుతో కూడిన ఎనిన్
కల జనామోదం లభించలేదని పేరొక్ంటూ... 
“సరాద్ర్ పటేల్ గారికి 28 ఓటుల్ వచాచ్యి, నెహూరకు 
కేవలం 2 ఓటుల్ మాతర్మే వచాచ్యి. అయినపప్టికీ 
నెహూర పర్ధానమంతిర అయాయ్రు. ఇదే తొలి ‘ఓట్ 
చోరీ’” అని వాయ్ఖాయ్నించారు.నేడు “ఓట్ చోరీ” 
గురించి మాటాల్డుతునన్ కాంగెరస్ పారీట్, SIR విష
యంలో కూడా పర్జలను తప్పుదోవ పటిట్సోత్ందని 
విమరిశ్ంచారు. SIR అనేది కేవలం ఓటరల్ జాబితా
లోని డూపిల్కేట్, బోగస్, అరహ్తలేని పేరల్ను తొలగించి 
జాబితాను శుదిధ్ చేసే పర్కిరయ మాతర్మేనని సప్షట్ం 
చేశారు.రోహింగాయ్లు, బంగాల్దేశీయులు ఓటరల్ 
జాబితాలో కొనసాగాలని కాంగెరస్, బీఆర్ఎస్ కోరు
కుంటునాన్యా అని ఆయన పర్శిన్ంచారు. “పర్జా
సావ్మయ్ పవితర్తను కాపాడటానికే SIR పర్కిరయ. 
అయితే పర్జలోల్ భయాందోళనలు సృషిట్ంచేందుకు 
కాంగెరస్ అసతయ్ పర్చారం చేసోత్ంది” అని అనాన్రు. 
పర్ధాని శీర్ నరేందర్ మోదీ గారు మధాయ్హన్ం 1:15 
గంటలకు ఢిలీల్ విమానాశర్యానికి చేరుకునన్పప్టికీ, 
మధాయ్హన్ం 2 గంటలకు జరగాలిస్న NEET పరీకష్ 
పూరిత్గా పారరంభమయేయ్ వరకు.. అనిన్ విషయాలను 
పరయ్వేకిష్ంచారని, విమానాశర్యానిన్ విడిచిపె
టట్కుండా అకక్డే వేచి ఉనాన్రని తెలిపారు. విదాయ్
రుథ్లకు ఎలాంటి అసౌకరయ్ం కలగకుండా పరీకష్ 
పారరంభమైన తరావ్తే ఆయన బయలుదేరారని 
చెపాప్రు.మరోవైపు, బెంగళూరులో కాంగెరస్ నిరవ్
హించిన కారయ్కర్మం కారణంగా పరీకష్ కేందారలకు 
వెళేల్ మారాగ్లు మూసుకుపోయి విదాయ్రుథ్లు తీవర్ 
ఇబబ్ందులు ఎదురొక్నాన్రని గురుత్చేశారు.“బాధయ్

తాయుతంగా వయ్వహరించే బీజేపీకి, విధవ్ంసకర 
రాజకీయాలు చేసే కాంగెరస్ కు మధయ్ ఉనన్ తేడా 
ఇదే” అని శీర్ రామచందర్ రావు గారు 
పేరొక్నాన్రు.మోదీ పర్భుతవ్ 12 సంవతస్రాల పాలన 
గురించి మాటాల్డుతూ..  కేందర్ పర్భుతవ్ సంకేష్మ పథ
కాల పర్యోజనాలు మధయ్వరుత్ల పర్మేయం 
లేకుండా నేరుగా పేదల ఖాతాలోల్కే చేరుతునాన్యని 
చెపాప్రు.అలాగే, మోదీ గారు 80 కోటల్ మందికి 
ఉచిత ఆహార ధానాయ్లను అందిసుత్నాన్రని, 25 కోటల్ 
మందిని పేదరికం నుంచి బయటకు తీసుకువచాచ్
రని అనాన్రు.“భారతదేశం నేడు పర్పంచంలో నాలగ్వ 
అతిపెదద్ మరియు అతయ్ంత వేగంగా అభివృదిధ్ చెందు
తునన్ పర్ధాన ఆరిథ్క వయ్వసథ్గా నిలిచింది. పర్పంచం
లోనే నంబర్-1 ఆరిథ్క వయ్వసథ్గా భారత్ అవతరించే 
రోజు ఎంతో దూరంలో లేదని” శీర్ రాంచందర్ రావు 
గారు అనాన్రు.అంతరాజ్తీయ వేదికపై భారత్ ఎదుగు
దల గురించి మాటాల్డుతూ.. పర్ధానమంతిర శీర్ 
నరేందర్ మోదీ గారి నాయకతవ్ంలో దేశ పర్తిషట్ గణనీ
యంగా పెరిగిందని తెలిపారు.అంతరాజ్తీయ యోగా 
దినోతస్వం సందరభ్ంగా మాటాల్డుతూ.. యోగా 
భారత నాగరికత పర్పంచానికి అందించిన అమూలయ్
మైన కానుక అని అనాన్రు. యోగాను పర్పంచ వేదిక
పైకి తీసుకెళిల్, జూన్ 21ను అంతరాజ్తీయ యోగా 
దినోతస్వంగా గురిత్ంపు పొందేలా చేసిన ఘనత పర్ధా
నమంతిర శీర్ నరేందర్ మోదీ గారికే దకుక్తుందని తెలి
పారు.గతంలో ఉగర్దాడులకు భారత్ నుంచి తగిన 
సాథ్యిలో పర్తిసప్ందన ఉండేది కాదని, కానీ మోదీ 
గారి నాయకతవ్ంలో పరిసిథ్తి పూరిత్గా మారిపోయిం
దని అనాన్రు.“ఈ చటట్ం దావ్రా పారల్మెంట్, శాసన
సభలోల్ మహిళలకు 33 శాతం రిజరేవ్షన్ కలిప్ంచే 
దిశగా కేందర్ పర్భుతవ్ం చారితారతమ్క అడుగు వేసిం
దని తెలిపారు.అయితే ఈ కీలక నిరణ్యానిన్ కాంగెరస్, 
బీఆర్ఎస్ పారీట్లు వయ్తిరేకించాయని విమరిశ్ం
చారు. మహిళా రిజరేవ్షన్ బిలుల్ను అడుడ్కుని సంబ
రాలు జరుపుకునన్ చరితర్ వారికి ఉందనాన్రు.అలాగే 
డీలిమిటేషన్ అంశంపై కాంగెరస్ ఉతత్ర-దకిష్ణ విభ

జన వంటి పర్మాదకర కథనాలను సృషిట్సూత్ పర్జలను 
తప్పుదోవ పటిట్ంచే పర్యతన్ం చేసోత్ందని ఆరోపిం
చారు.తెలంగాణ అభివృదిధ్ గురించి మాటాల్డుతూ.. 
గత 12 సంవతస్రాలోల్ మోదీ పర్భుతవ్ం తెలంగాణకు 
రూ.13 లకష్ల కోటల్కు పైగా నిధులు అందించిందని 
తెలిపారు. రాషాటలకు పనున్ల వాటాను 32 శాతం 
నుంచి 42 శాతానికి పెంచి సమాఖయ్ వయ్వసథ్ను 
మరింత బలోపేతం చేసిందని పేరొక్నాన్రు.జాతీయ 
రహదారులు, రైలేవ్ సేట్షనల్ ఆధునీకరణ, కోచ్ ఫాయ్కట్రీ, 
రహదారులు, రానునన్ హైసీప్డ్ రైలు పారజెకుట్లు 
వంటి అనేక రంగాలోల్ తెలంగాణకు కేందర్ పర్భుతవ్ం 
భారీ మదద్తు ఇచిచ్ందని పేరొక్నాన్రు.“తెలంగాణ 
అభివృదిధ్ కోసం చితత్శుదిధ్తో పనిచేసోత్ంది మోదీ 
పర్భుతవ్ం మాతర్మేనని, బీఆర్ఎస్, కాంగెరస్ పారీట్లు 
పర్జలను మోసం చేశాయని ఆయన విమరిశ్ం
చారు.”తెలంగాణలోని కాంగెరస్ పర్భుతావ్నిన్ విమ
రిశ్సూత్.. అది పూరిత్గా “కమీషన్ సరాక్ర్”గా మారిపో
యిందని శీర్ రాంచందర్ రావు గారు వాయ్ఖాయ్నిం
చారు.ముఖయ్మంతిర శీర్ రేవంత్ రెడిడ్ గారు కేందర్ 
మంతిర శీర్ జి. కిషన్ రెడిడ్ గారిని అపాయింట్ మెంట్ 
కోరుతూ లేఖ రాయడానిన్ పర్సాత్విసూత్.. 71 సారుల్ 
ఢిలీల్ వెళిల్ అనేక మంది కేందర్ మంతురలను కలిసిన 
ముఖయ్మంతిర, ఇంతకాలం కిషన్ రెడిడ్ గారిని కలవడా
నికి ఎందుకు పర్యతిన్ంచలేదని పర్శిన్ంచారు.నారా
యణపేట మునిస్పల్ కౌనిస్ల్ లో బీజేపీ పర్తినిధిని 
గెలిపించిన పర్జలకు శీర్ రాంచందర్ రావు గారు అభి
నందనలు తెలిపారు.బీఆర్ఎస్, కాంగెరస్ పారీట్లకు 
పాలించే అవకాశం ఇచిచ్ వాటి వైఫలాయ్లను తెలం
గాణ పర్జలు పర్తయ్కష్ంగా చూశారని అనాన్రు. రాషట్ర 
అభివృదిధ్, పర్జల ఆకాంకష్ల సాధన కోసం ఇప్పుడు 
బీజేపీకి ఘనమైన మెజారిటీ ఇవావ్లని పిలుపుని
చాచ్రు.భారతదేశం కాంగెరస్-ముక్త్ భారత్ వైపు 
వేగంగా పయనిసోత్ందని, అదే విధంగా తెలంగాణ 
కూడా తవ్రలో కాంగెరస్-ముక్త్ తెలంగాణగా మారు
తుందని శీర్ రాంచందర్ రావు గారు పేరొక్నాన్రు.
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వికసిత్ భారత్ సంకలప్ సమేమ్ళన్ లో పాలొగ్నన్ తెలంగాణ బీజేపీ తెలంగాణ 
అధయ్కుష్డు శీర్ ఎన్. రాంచందర్ రావు 
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ఎలూల్రు గారమంలో చతర్పతి శివాజీ 
మహారాజ్ విగర్హం 

కొలాల్పూర్ జూన్ 21 పర్జాజోయ్తి: ఎలూల్రు గారమ యువకులు ఛతర్పతి శివాజీ 
మహారాజ్ విగర్హం ఏరాప్టు కోసం సథ్లం కేటాయించాలని గారమ సరప్ంచ్ 
కారయ్దరిశ్ గారికి లిఖితపూరవ్కంగా వినతిపతర్ం గారమ పర్జలు యువకులు 
సమరిప్ంచారు. అనంతరం 31-01-2 026.న గారమపంచాయతీకి సమరిప్ం
చగా ఆరు నెలలు గడుసుత్నాన్ ఇపప్టి వరకు ఎలాంటి చరయ్లు తీసుకోకపో
వడం అతయ్ంత బాధాకరం. గారమంలో ఇతర పనులకు, కాంపౌండ్ గోడల 
నిరామ్ణాలకు సథ్లాలు కేటాయించడానికి గారమ పెదద్లు ముందుంటారు. కానీ 
దేశం గౌరవానిన్ నిలబెటిట్న మహావీరుడు ఛతర్పతి శివాజీ మహారాజ్ విగర్హం 
కోసం మాతర్ం సథ్లం కేటాయించడంలో ఈ నిరల్కష్్ం ఎందుకు? యువత 
ఇచిచ్న వినతిపతారలను పటిట్ంచుకోకపోవడం, పర్జల మనోభావాలను గౌర
వించకపోవడమే. ఛతర్పతి శివాజీ మహారాజ్ పేరు వినగానే గరవ్పడే పర్జలు 
ఉనన్ ఈ గారమంలో ఆయన విగర్హం కోసం సథ్లం కేటాయించడంలో జరుగు
తునన్ జాపాయ్నికి బాధుయ్లు సమాధానం చెపాప్లి.ఇపప్టికైనా గారమ పంచా
యతీ అధికారులు మేలొక్ని వెంటనే సథ్లం కేటాయించి, ఛతర్పతి శివాజీ మహా
రాజ్ విగర్హ ఏరాప్టు కోసం అవసరమైన చరయ్లు చేపటాట్లని ఎలూల్రు గారమ 
యువత మరియు పర్జలు డిమాండ్ చేసుత్నాన్రు. 

తెలంగాణ ఉదయ్మానికి జయశంకర్ 
సేవలు చిరసమ్రణీయం 

భారాస ఆధవ్రయ్ంలో ఘనంగా జయశంకర్ వరధ్ంతి వేడుకలు ●

వనపరిత్, జూన్ 21 (పర్జాజోయ్తి): రాజకీయ పారీట్లకతీతంగా ఉదయ్మకారులు, 
యువకులు, విదాయ్రుథ్లను ఏకం చేయడంలో జయశంకర్ కీలక పాతర్ పోషిం
చారని ఆయన సేవలు చిరసమ్రణీయమని మాజీ మంతిర సింగిరెడిడ్ నిరంజన్ 
రెడిడ్ అనాన్రు. తెలంగాణ రాషట్ర ఉదయ్మ సిదాధ్ంతకరత్ పొరఫెసర్ కొతత్పలిల్ జయ
శంకర్ వరధ్ంతిని పురసక్రించుకుని వనపరిత్లో భారాస ఆధవ్రయ్ంలో మాజీ 
మంతిర సింగిరెడిడ్ నిరంజన్ రెడిడ్ తన నివాసంలో ఆదివారం ఆయన చితర్పటా
నికి పూలమాల వేసి ఘనంగా నివాళులరిప్ంచారు. ఈ సందరభ్ంగా నిరంజన్ 
రెడిడ్ మాటాల్డుతూ, 1952 నుంచే ఆంధర్పర్దేశ్ ఏరాప్టును వయ్తిరేకించిన 
జయశంకర్ తెలంగాణ పారంతంపై జరుగుతునన్ వివకష్, నీటి దోపిడి, నిధుల 
కొరత వంటి అంశాలను తన రచనలు, ఉపనాయ్సాల దావ్రా పర్జలకు, మేధావు
లకు వివరించారని అనాన్రు. తెలంగాణ పర్జల ఆకాంకష్లను పర్తిబింబించే 
పలు పరిశోధనాతమ్క గర్ంథాలు, కరపతారలు రచించారని పేరొక్నాన్రు. రాజ
కీయ పారీట్లకతీతంగా ఉదయ్మకారులు, యువకులు, విదాయ్రుథ్లను ఏకం 
చేయడంలో జయశంకర్ కీలక పాతర్ పోషించారని తెలిపారు. మలిదశ తెలం
గాణ ఉదయ్మంలో కలవ్కుంటల్ చందర్శేఖర రావుతో కలిసి పర్తేయ్క రాషట్ర అవస
రానిన్ పర్పంచానికి చాటిచెపిప్న మహనీయుడని కొనియాడారు. పర్తేయ్క తెలం
గాణ రాషట్రం ఏరప్డడానిన్ చూడాలనన్దే ఆయన చివరి కోరికగా నిలిచింద
నాన్రు. కారయ్కర్మంలో పలుస రమేష్ గౌడ్, వాకిటి శీర్ధర్, గంధం పరంజోయ్తి, 
మాణికయ్ం, రఘువరధ్న్ రెడిడ్, గులాం ఖాదర్ ఖాన్, నీల సావ్మి, మురళి సాగర్, 
పేరమ్ నాథ్ రెడిడ్, నాగనన్ యాదవ్, సాట్ర్ రహీం, జోయెబ్, ఎరర్ శీర్ను, ఆవుల 
రమేష్, వేణుగోపాల్ నాయుడు తదితర పారీట్ నాయకులు, ఉదయ్మకారులు, 
కారయ్కరత్లు పాలొగ్నాన్రు.

ఆయుధాల నుంచి అకష్రాల దారి  
పదవ తరగతి సపిల్మెంటరీలో 384 మారుక్లతో మాజీ ●

మావోయిసుట్ ఎతత్ం చిటెట్మమ్ అలియాస్ విజయ పర్తిభ.. 
వీపనగండల్, పర్జాజోయ్తి:  ఒకప్పుడు అడవులోల్ తిరుగుతూ మావోయిసుట్ ఉదయ్
మంలో పాలొగ్నన్ మహిళ, నేడు విదయ్ దావ్రా తన జీవితానికి కొతత్ దిశను 
చూపిసూత్ ఆదరశ్ంగా నిలిచారు. ఆయుధాలను విడిచిపెటిట్ జనజీవన సర్వంతిలో 
కలిసిన మాజీ మావోయిసుట్ విజయ అలియాస్ ఎతత్ం చిటెట్మమ్ ఇటీవల పర్కటిం
చిన పదవ తరగతి సపిల్మెంటరీ పరీకష్ల ఫలితాలోల్ 384 మారుక్లు సాధించి తన 
పర్తిభను చాటుకునాన్రు. విజయ చినన్నాటి నుంచే చదువుపై ఆసకిత్ కలిగి ఉనన్
పప్టికీ, కుటుంబ పరిసిథ్తులు, సామాజిక పరిసిథ్తులు మరియు అనివారయ్ కార
ణాల వలల్ ఆమె విదాయ్భాయ్సం మధయ్లోనే నిలిచిపోయింది. అనంతరం జీవితంలో 
చోటుచేసుకునన్ పరిణామాల నేపథయ్ంలో అడవి బాట పటిట్ మావోయిసుట్ ఉదయ్
మంలో చేరారు. కొనేన్ళల్ పాటు ఆ మారగ్ంలో కొనసాగిన ఆమె, తరువాత పర్భుతవ్ 
పునరావాస విధానాల పటల్ ఆకరిష్తురాలై ఆయుధాలను వీడి సాధారణ జీవితం
లోకి తిరిగి వచాచ్రు. జనజీవన సర్వంతిలో కలిసిన అనంతరం విదయ్ దావ్రానే 
జీవితంలో పురోగతి సాధించవచచ్ని భావించిన విజయ మళీల్ చదువుపై దృషిట్ 
సారించారు. ఎంతో కషట్పడి, పటుట్దలతో పదవ తరగతి పరీకష్లకు సిదధ్మై 
సపిల్మెంటరీ పరీకష్లు రాశారు. ఇటీవల విడుదలైన ఫలితాలోల్ 384 మారుక్లు 
సాధించి మంచి ఫలితానిన్ నమోదు చేశారు. ఈ సందరభ్ంగా విజయ 
మాటాల్డుతూ, "విదయ్ మనిషి జీవితానిన్ మారచ్గల గొపప్ ఆయుధం. గతానిన్ పకక్
నబెటిట్ భవిషయ్తుత్ను నిరిమ్ంచుకోవాలనే సంకలప్ంతో మళీల్ చదువు పారరంభిం

చాను. నా వంటి వారు కూడా విదయ్ దావ్రా ఉనన్త సాథ్యికి చేరుకోవచచ్ని నిరూ
పించాలనుకుంటునాన్ను" అని తెలిపారు.విజయ సాధించిన ఫలితంపై సాథ్నిక  
గారమసుత్లు హరష్ం వయ్కత్ం చేశారు. జీవితంలో ఎనిన్ ఆటంకాలు ఎదురైనా పటుట్ద
లతో ముందుకు సాగితే విజయానిన్ అందుకోవచచ్ని ఆమె నిరూపించారని కొని
యాడారు. మాజీ మావోయిసుట్గా ఉనన్ సిథ్తి నుంచి విదాయ్రిథ్నిగా మారి చదువులో 
రాణించడం యువతకు, ముఖయ్ంగా చదువు మధయ్లో నిలిపివేసిన వారికి సూఫ్రిత్
దాయకమని అభిపారయపడాడ్రు.విజయ విజయం పునరావాసం పొందిన మాజీ 
మావోయిసుట్లకు మాతర్మే కాకుండా సమాజంలోని పర్తి ఒకక్రికీ ఆశాజోయ్తి 
వంటిదని పలువురు పేరొక్నాన్రు. విదయ్తో కొతత్ జీవితానిన్ నిరిమ్ంచుకోవాలనే 
ఆమె సంకలప్ం మరెందరికో మారగ్దరశ్కంగా నిలవనుంది అలాగే తన కూతురు 
నేను ఒకేసారి వాసు కావడంతో విదాయ్శాఖ. పోలీస్ అధికారులు సనిన్హితుల 
నుంచి పర్శంసలు వెళుళ్ వేతత్డంతో సంతోషంగా ఉందని అనాన్రు.

రైతులకు డీఎపీ, ●

యూరియా వెంటనే 
అందుబాటులోకి తేవా
లని డిమాండ్ 

మహబూబ్ నగర్, జూన్ 21 ( పర్జా
జోయ్తి బూయ్రో )  మహబూబ్ నగర్ 
మండలం కోడూరు వదద్ ఎరువుల 
కొరత, రైతు సమసయ్లపై బీఆర్ఎస్ 
పారీట్ నాయకులు ఆదివారం నిరసన 
కారయ్కర్మం నిరవ్హించారు. ఈ సంద
రభ్ంగా నాయకులు మాటాల్డుతూ 
రైతు సంకేష్మం కోసం మాజీ ముఖయ్
మంతిర కేసీఆర్ అమలు చేసిన పథ
కాలు దేశానికే ఆదరశ్ంగా నిలిచా
యని పేరొక్నాన్రు. రైతు పర్గతికి కేసీ
ఆర్ నాయకతవ్ంలో విపల్వాతమ్క 
మారుప్లు తీసుకొచాచ్మని, పదేళల్ 
పాలనలో రైతుల కోసం రూ.5 లకష్ల 
కోటల్కు పైగా వయ్యం చేసిన నాయ
కుడు కేసీఆర్ అని అనాన్రు. రైతులను 

అతయ్ంత బాగా ఆదుకునన్ నాయకుడు 
దేశంలోనే మరొకరు లేరని వారు 
పేరొక్నాన్రు. ముఖయ్మంతిర రేవంత్ 
రెడిడ్ని ఉదేద్శించి మాటాల్డుతూ, "చివరి 
గింజ వరకు పర్భుతవ్ం కొనుగోలు 
చేసుత్ందని 15 రోజుల కిరతం పర్కటిం
చారు. ఇప్పుడు పరిసిథ్తి ఏమైందో 
చెపాప్లి" అని పర్శిన్ంచారు. కేందర్ 
పర్భుతవ్ం ఎంత కొనుగోలు చేసేత్ అంతే 
కొంటామని చెపప్డం సరికాదని విమ
రిశ్ంచారు. కరోనా సంకోష్భ సమ
యంలో కూడా కేసీఆర్ పర్భుతవ్ం పర్తి 

గింజను కొనుగోలు చేసిందని, వరి, 
జొనన్, మకక్ తదితర పంటలను రైతుల 
నుంచి సేకరించిందని గురుత్ చేశారు. 
గతంలో యూరియా కొరత సమసయ్ 
ఉండేది కాదని, ఒకక్ ఫోన్ చేసేత్ ఎరు
వులు రైతుల పొలం వదద్కే చేరేవని 
అనాన్రు. పర్సుత్తం కాంగెరస్ పర్భుతవ్ం 
యాప్ విధానానిన్ తీసుకువచిచ్ రైతు
లను ఇబబ్ందులకు గురిచేసోత్ందని 
ఆరోపించారు. షాపులోల్నే యూరియా 
అందుబాటులో లేకపోతే యాప్ 
దావ్రా ఎలా లభిసుత్ందని పర్శిన్ం

చారు. వరి సాగుకు రైతులు సిదధ్మవు
తునన్ సమయంలో డీఎపీ కొరత 
ఉందని, ఇతర పంటలు సాగు చేసుత్నన్ 
రైతులు యూరియా కోసం ఎదురుచూ
సుత్నాన్రని తెలిపారు. సకాలంలో ఎరు
వులు అందక పంటల ఎదుగుదల దెబబ్
తింటోందని, రైతులు నషట్పోతునాన్
రని ఆవేదన వయ్కత్ం చేశారు. రైతులకు 
డీఎపీ, యూరియా ఎరువులను తకష్
ణమే అందుబాటులో ఉంచడంతో 
పాటు రైతు భీమా, రైతు భరోసా పథకా
లను సమరథ్వంతంగా అమలు చేయా
లని పర్భుతావ్నిన్ కోరారు. ఈ కారయ్కర్
మంలో గర్ంథాలయ సంసథ్ మాజీ 
చైరమ్న్ రాజేశవ్ర్ గౌడ్, పారీట్ మండల 
అధయ్కుష్డు దేవేందర్ రెడిడ్, మారెక్ట్ 
కమిటీ మాజీ చైరమ్న్ ఆంజనేయులు, 
మాజీ ఎంపీపీ సుధ, పీఏసీఎస్ చైరమ్న్ 
రాజేశవ్ర్ రెడిడ్, సీనియర్ నాయకులు 
రాజగోపాల్ యాదవ్, రాఘవేందర్, 
అలాల్వుదీద్న్, చెనన్యయ్ యాదవ్ తదిత
రులు పాలొగ్నాన్రు.

ఎరువుల కొరతపై కోడూరు వదద్ బీఆర్ఎస్ నిరసన 

పాఠశాలల ఆహార పదారాథ్ల           
సరఫరాకు షార్ట్ టెండరల్ ఆహావ్నం  

డీఈఓ ఏ.రమేష్ కుమార్ ●

నాగర్ కరూన్ల్ : జూన్ 21 (పర్జాజోయ్తి) నాగర్ కరూన్ల్ జిలాల్ సమగర్ 
శికష్ పరిధిలోని కసూత్రాబ్ గాంధీ బాలికల విదాయ్లయాలు 
యూఆర్ ఎస్ ,మోడల్ సూక్ళల్కు 2026-27 విదాయ్ సంవతస్రానికి అవ
సరమైన ఆహార పదారాథ్ల సరఫరా కోసం షార్ట్ టెండరుల్ ఆహావ్నిసుత్
నన్టుల్ జిలాల్ విదాయ్శాఖాధికారి,ఎక్స్ అఫీషియో జిలాల్ పారజెకుట్ అధికారి 
రమేష్ కుమార్ ఆదివారం ఒక పర్కటనలో తెలిపారు.నాగర్ కరూన్ల్ 
జిలాల్లోని 20 కేజీబీవీలు,ఒక యూఆర్ ఎస్ ,రెండు మోడల్ సూక్ళల్కు 
కూరగాయలు, పండుల్, మటన్, చికెన్ సరఫరా చేయుటకు ఆసకిత్ గల టెండరుదారుల నుండి సీల్డ్ టెండరుల్ కోరు
తునన్టుల్ తెలిపారు. టెండరుదారులు నాగర్ కరూన్ల్ జిలాల్కు చెందిన వారై ఉండి,సాథ్నికంగా చెలుల్బాటు అయేయ్ 
లైసెన్స్ కలిగి ఉండాలని,కనీసం మూడు సంవతస్రాల అనుభవం ఉండాలని,గత మూడు సంవతస్రాల ఆదా
యపు పనున్ (ఇన్ కమ్ టాయ్క్స్) మరియు జీఎసీట్ నమోదుపతారలు సమరిప్ంచాలని టెండర్ ఫారాలు ఈ నెల 22 
నుంచి అందుబాటులో ఉండగా జూన్ 25 సాయంతర్ం 5 గంటల వరకు దరఖాసుత్లను సీవ్కరిసాత్రని టెండరల్ను 
జూన్ 27 ఉదయం 11 గంటలకు కలెకట్రేట్ లోని జాయింట్ కలెకట్ర్ చాంబర్ లో తెరవనునన్టుల్ వెలల్డించారు. 
కూరగాయలు, పండుల్, మటన్, చికెన్ సరఫరాకు రూ.2,000 చొప్పున టెండర్ ఫీజు,రూ.40,000 చొప్పున 
ఈఎండీ చెలిల్ంచాలిస్ ఉంటుంది. టెండర్ ఫారాలు జిలాల్ కలెకట్ర్ మరియు సమగర్ శికష్ చైరమ్న్ నాగర్ కరూన్ల్ 
పేరుపై పొందవచచ్నాన్రు.అరహ్త కలిగిన సరఫరాదారులు నిరేద్శిత గడువులోగా దరఖాసుత్ చేసుకోవాలని జిలాల్ 
విదాయ్శాఖాధికారి రమేష్ కుమార్ సూచించారు.

యోగాతో సంపూరణ్ 
ఆరోగయ్ం..! 

 అంగనావ్డీ టీచర్ డోకూరు కవిత  ●

 నాగర్ కరూన్ల్ జూన్ 21 (పర్జా జోయ్తి జిలాల్ పర్తి
నిధి)  నాగర్ కరూన్ల్ అచచ్ంపేట పటట్ణ కేందర్ంలో 
అంతరాజ్తీయ 12వ జాతీయ యోగా దినోతస్వం పుర
సక్రించుకొని ఆదివారం మనన్నూర్ డాకట్ర్స్ వివిధ 
శాఖలో పనిచేసుత్నన్ పర్భుతవ్ అధికారు లు యోగ దినో
తస్వం సందరభ్ంగా యోగా ఆసనాలు వేసి వేడుకలను 
ఘనంగా నిరవ్హించుకునాన్రు. ఈ సందరభ్ంగా 
అంగనావ్డీ టీచర్ డోకూరు కవిత యోగాసనాలు 
వేయించి ఎందరికో ఆదరశ్ంగా నిలిచారు. ఈ సంద
రభ్ంగా యోగ యొకక్ పారశసాయ్నిన్ కుల్పత్ంగా వివరిం
చడం జరిగింది. యోగ ఆసనాలు వలల్ అనేక జబుబ్
లను నివారించవచచ్ని అదే కర్మంలో ఏకాగర్తతో 
పాటు మంచి అలవాటుల్ ఏరప్డతాయని ఆమె సప్షట్ం 
చేశారు. తదనంతరం ఈగ దినోతస్వం సందరభ్ంగా 
నీటిపై యోగాసనాలు వేసి అబుబ్రపరిచింది. యోగ 
దినోతస్వ వేడుకలోల్ డాకట్ర్స్ సీనియర్ సిటిజన్స్ పర్ము
ఖులు తదితరులు పాలొగ్నాన్రు
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