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అకర్మ రవాణా జరగ●

కుండా పూరిత్
సాథ్యిలో కటట్డి 
పోలీస్ కమిషనర్ ●

సునీల్ దత్ 
ఖమమ్ం పర్తినిధి పర్జా జోయ్తి  అకర్మ 
రవాణా జరగకుండా పూరిత్సాథ్యిలో 
కటట్డి చేయడానికి చెక్ పోసుట్ల వదద్ 
నిఘా కటుట్దిటట్ం చేయాలని పోలీస్ 
కమిషనర్ సునీల్ దత్ అనాన్రు.శని
వారం పోలీస్ కమిషనర్ కారాయ్ల

యంలో కలూల్రు డివిజన్ పోలీస్ అధి
కారులతో పోలీస్ కమిషనర్ సమీకష్ 
సమావేశం నిరవ్హించారు. ఈ 
సందరభ్ంగా పోలీస్ కమిషనర్ 
మాటాల్డుతూ సరిహదుద్ నుండి 
ఇసుక అకర్మంగా రవాణా చేసే 

వాహనాలపై (టారకట్రుల్, టిపప్రుల్) 
చటట్పరమైన కేసులు నమోదు చేసి 
సీజ్ చేయాలనాన్రు.గంజాయి రవా
ణాను అడుడ్కోవడానికి సాథ్నిక పోలీ
సులతో పాటు టాస్క్ ఫోర్స్ 

జిలాల్ కలెకట్ర్ దివాకర టిఎస్ ●

అధికారిక డీలరల్ వదద్ నుంచే వితత్●

నాలు, ఎరువులు కొనుగోలు 
చేయాలి 
బిలుల్ తపప్నిసరిగా తీసుకొని ●

భదర్పరచుకోవాలి 
ఎరువులు, వితత్నాల కొనుగో●

లుపై పతిరక పర్కటన విడుదల 
చేసిన జిలాల్ కలెకట్ర్ 

ఖమమ్ం పర్తినిధి పర్జాజోయ్తి రాబోయే సాగు 
సీజన్ లను దృషిట్లో ఉంచుకుని రైతులు వితత్నాలు, 
ఎరువులు కొనుగోలు విషయంలో అతయ్ంత అపర్మ

తత్ంగా ఉండాలని జిలాల్ కలెకట్ర్ దివాకర టిఎస్ శని
వారం ఒక పర్కటనలో తెలిపారు. తకుక్వ ధరలకు 
వితత్నాలు అందిసాత్మని, అధిక దిగుబడి వసుత్ందని 
పర్చారం చేసూత్ రైతులను మోసం చేసే పర్యతాన్లు 
చేసే అవకాశం ఉందని, రైతులు అలాంటి మోసపూ
రిత పర్చారాలను నమమ్కుండా అధికారిక లైసెన్స్ 
కలిగిన డీలరల్ వదద్ నుంచే వితత్నాలు, ఎరువులు 
కొనుగోలు చేయాలని సూచించారు.అనధికారిక 
వయ్కుత్లు లేదా గురిత్ంపు లేని వాయ్పారుల వదద్ నుండి 
ఎటిట్ పరిసిథ్తులోల్నూ వితత్నాలు కొనుగోలు చేయవ
దద్ని కలెకట్ర్ సూచించారు.పర్తి కొనుగోలుకు తపప్
నిసరిగా బిలుల్ తీసుకొని భదర్పరచు కోవాలని, వయ్వ
సాయ శాఖ సూచించిన ధృవీకరించిన

120/120 మారుక్●

లతో రాషట్రంలో మహ
బూబ్ అరాఫ్జ్ అలీ కి  
పర్థమ సాథ్నం 
సతుత్పలిల్ చరితర్లో ●

ఇదే మొదటిసారి 
సతుత్పలిల్ మే23(పర్జా జోయ్తి) తెలం
గాణ రాషట్ర సాంకేతిక విదాయ్ మండలి  
ఈనెల 13వ తేదీన రాషట్ర వాయ్పత్ంగా 
పర్తిషాట్తమ్కంగా నిరవ్హించిన పాలీ
సెట్ ఎంటెరన్స్ ఫలితాలు శనివారం 
వెలువడినాయి. పటట్ణంలోని  విశవ్
శాంతి విదాయ్లయం విదాయ్రిథ్ ఎండి. 

మహబూబ్ అరాప్జ్  అలీ 
120/120  మారుక్లతో రాషట్ర 
సాథ్యిలోపర్థమ సాథ్నం సాధిం
చాడు.పాలీసెట్ ఎంటర్న్స్ లో  సతుత్
పలిల్ కి   సేట్ట్ ఫస్ట్ రాయ్ంక్ లభించడం 
ఇదే మొదటిసారి.ఈ విదాయ్రిథ్ ఎంపీ
సీలో 30/30,   ఫిజిక్స్ లో 30/30, 
గణితంలో 30/30, కెమిసీట్రలో 
30/30 మారుక్లు ( మొతత్ం 
120/120) సాధించాడు. ఈ 
సందరభ్ంగా మహబూబ్ అరాఫ్జ్ 
అలీ ని  సతుత్పలిల్  ఎంఈవో యన్. 
రాజేశవ్రరావు  అభినదించారు. ఈ 
సందరభ్ంగా అరాఫ్జ్  అలీ 
మాటాల్డుతూ 

యువత పర్తిభకు అవ●

కాశాలు కలిప్ంచడమే 
పర్భుతవ్ లకష్్ం 
జాబ్ మేళాలో ఎంపి●

కైన 618 మంది అభయ్
రుథ్లకు పొరవిజనల్ 
ఆఫర్ లెటరుల్ అంద
జేత 
కంఫర్ట్ జోన్ నుంచి ●

బయటకు వసేత్నే విజ
యాలు సాధిసాత్ం 
99 రోజుల పర్జాపా●

లన పర్గతి పర్ణాళికలో 
భాగంగా నిరవ్హిం
చిన యువజన, కీరడల 
అంశంపై నిరవ్హిం
చిన కారయ్కర్మంలో 
పాలొగ్నన్ జిలాల్ కలెకట్ర్ 

ఖమమ్ం పర్తినిధి పర్జా జోయ్తి  ఆరోగయ్
కరమైన జీవితానికి కీరడలు ఎంతో 
అవసరమని జిలాల్ కలెకట్ర్ దివాకర 
టిఎస్ తెలిపారు.99 రోజుల పర్జాపా
లన పర్గతి పర్ణాళిక కారయ్కర్మంలో 
భాగంగా శనివారం కలెకట్రేట్ సమా
వేశ మందిరంలో యువజన, కీరడల 
అంశంపై నిరవ్హించిన కారయ్కర్
మంలో జిలాల్ కలెకట్ర్ దివాకర టిఎస్ 
అదనపు కలెకట్ర్ డాకట్ర్ పి. శీర్జతో 
కలిసి పాలొగ్నాన్రు.ఈ సందరభ్ంగా 

“ఉదోయ్గ సాధన – కనెకిట్ంగ్ 
టాలెంట్ విత్ ఆపరుచ్నిటీస్” కారయ్
కర్మం జాబ్ మేళా కిరంద ఎంపికైన 
618 మంది అభయ్రుథ్లకు జాబ్ మేళా 
పొరవిజనల్ ఆఫర్ లెటరుల్ అందజే
శారు. అలాగే సీఎం కప్- 2026 
రాషట్ర సాథ్యి పోటీలోల్ పతకాలు సాధిం
చిన 72 మంది యువ కీరడాకారులను 
సనామ్నించారు. మొతత్ం 433 మంది 
కీరడాకారులు వివిధ విభాగాలోల్ 

జిలాల్ కలెకట్ర్ దివాకర టిఎస్
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రైతులు వితత్నాలు, ఎరువులు కొనుగోలు            

విషయంలో అతయ్ంత అపర్మతత్ంగా ఉండాలి 
(మొదటి పేజీ తరువాయి...) 

 రకాల వితత్నాలనే వినియోగించాలని, తెలియని కొతత్ రకాల వితత్నాలు కొను
గోలు చేసేత్ రైతులు తీవర్ంగా నషట్పోయే పర్మాదం ఉందనాన్రు.వితత్నాలను 
కొనుగోలు చేసే ముందు సంబంధిత వయ్వసాయ అధికారుల సలహాలు తీసుకో
వాలని సూచించారు.నకిలీ వితత్నాలు, నకిలీ ఎరువులపై సమాచారం తెలిసినా 
లేదా ఎవరైనా అనుమానాసప్దంగా వికర్యించే పర్య తన్ం చేసినా వెంటనే 
టోల్ ఫీర నంబర్ 1077 కు సమాచారం అందించాలని కలెకట్ర్ తెలిపారు. 
ఖమమ్ం జిలాల్ కంటోరల్ రూమ్ తకష్ణమే సప్ందించి అవసరమైన చరయ్లు తీసు
కుంటుందని పేరొక్నాన్రు. సమాచారం అందించిన వారి వివరాలు పూరిత్గా 
గోపయ్ంగా ఉంచబడతాయని తెలిపారు.జిలాల్లో నకిలీ వితత్నాల,ఎరువుల వికర్
యాలను అరికటేట్ందుకు పర్తేయ్క తనిఖీలు నిరవ్హిసుత్నాన్మని, నిబంధనలు 
ఉలల్ంఘించే వారిపై కఠిన చరయ్లు తీసుకుంటామని కలెకట్ర్ సప్షట్ం చేశారు. 
రైతులు అపర్మతత్ంగా వయ్వహరించి నాణయ్మైన వితత్నాలను మాతర్మే వినియో
గించి అధిక దిగుబడులు సాధించాలని జిలాల్ కలెకట్ర్ దివాకర టిఎస్ ఆ పర్కట
నలో విజఞ్పిత్ చేశారు. 

చెక్ పోసుట్ల వదద్ నిఘా కటుట్దిటట్ం 
(మొదటి పేజీ తరువాయి...) 

బృందాలు నిరంతరం  తనిఖీలు నిరవ్హిసుత్నాన్యని తెలిపారు.అదేవిదంగా 
రేషన్ బియయ్ం అకర్మంగా ఇతర రాషాటలకు లేదా మిలుల్లకు తరలకుండా గోదా
ములు, వాహనాలపై నిఘా పెంచి, కఠినమైన కేసులు నమోదు చేయాలనాన్రు. 
అకర్మ రవాణాకు పాలప్డే వారిపై నాన్-బైలబుల్ కేసులు పీడీ యాక్ట్ అమలు 
చేయాలనాన్రు. పండుగల సమయంలో చటట్విరుదధ్ంగా పశువుల రవాణా, 
వధింపులు జరగకుండా జిలాల్ సరిహదుద్లోల్ పర్తేయ్క నిఘా ఏరాప్టు చేయాలనాన్ 
రు. సరిహదుద్లోల్ ఏరాప్టు చేసిన చెక్ పోసుట్ల వదద్ వాహనాల విసత్తృత తనిఖీలు 
చేయనాన్రు. పర్జలోల్ అవగాహన కలిప్ంచడం,సమాచారం ఇచిచ్న వయ్కుత్ల  వివ
రాలను గోపయ్ంగా ఉంచడం చాల కీలకమనాన్రు.సమావేశంలో ఏసీపీ వసుం
ధర యాదవ్, ఏసీపీ సాంబరాజు ఇనెస్స్పెకట్రీశ్శ్రీహరి, ముతుత్లింగం, సరవ్యయ్,  ఎసె్స్ 
లు పాలొగ్నాన్రు. 

పాలీసెట్ ఎంటర్న్స్ లో అరాఫ్జ్ అలీ  సేట్ట్  ఫస్ట్ రాయ్ంక్ 
(మొదటి పేజీ తరువాయి...) 

సమయానిన్ సదివ్నియోగం చేసుకుంటూ, ఉపాధాయ్యుల సూచనలను పాటి 
సూత్,  తలిల్దండర్లను గౌరవిసూత్   చదువుకోవడం వలన  తనకు ఈ విజయం 
సాధయ్పడిందని ఈ సందరభ్ంగా  అరఫ్జ్ అలీ అనాన్రు. అరాఫ్జ్  అలీ తండిర  
అఫజ్ల్  జరన్లిస్ట్.  పోటి పరీకష్లకు పోరతస్హించడం  విశవ్శాంతి విదాయ్లయం 
పిరనిస్పల్ పసుపులేటి నాగేశవ్రరావు మాటాల్డుతూ మారుక్లు, రాయ్ంకులు 
మాతర్మే ధేయ్యంగా  కాకుండా  తమ విదాయ్రుథ్లు పోటీ పరీకష్లోల్ రాణించేందుకు  
పోరతస్హించడం,విషయం పటల్ అవగాహన కలిప్ంచడం జరుగుతుందనాన్రు. 
వారు చదువులో రాణించేందుకు  పర్ణాళికా బదద్ంగా విదాయ్బోధన చేయడంతో 
పాటు పర్తి విదాయ్రిథ్ పై పర్తేయ్క శర్దధ్ చూపడం జరుగుతుందనాన్రు. ఈ 
పారంతంలో ఎకక్డ పోటీ పరీకష్ నిరవ్హించినా  తమ విదాయ్రుథ్లు పాలొగ్నేట టుల్చే
యడం  జరుగుతుందని అనాన్రు. ఫలితంగా పాలొగ్నన్ పర్తి పరీకష్లో ఆశించిన 
ఫలితాలు లభిసుత్నాన్యని అనాన్రు. విదాయ్రుథ్లను పర్తిభావంతులుగా తీరిచ్ది
దాద్లనే  లకష్్ంతో ఉపాధాయ్యులు సమిషిట్గా కృషి చేసుత్నాన్రు. పాఠశాల  యాజ
మానయ్ం సతయ్నారాయణ,  ఉపాధాయ్యులు, తలిల్దండురలు ఈ విదాయ్రిథ్ని అభినం
దించారు.

సతుత్పలిల్ మే23(పర్జా జోయ్తి) నిరుపే
దలకు అండగా సీ.ఎం.ఆర్.ఎఫ్ 
ఉందని సతుత్పలిల్ శాసనసభుయ్రాలు 
డాకట్ర్ మటాట్ రాగమయి దయానంద్ 
అనాన్రు. శనివారం పటట్ణంలోని 
సాథ్నిక కాయ్ంప్ కారాయ్లయంలో ఇటీ
వల అనారోగాయ్నికి గురై, కారొప్రేట్ 

హాసిప్టలోల్ వైదయ్ం చేయించుకుని 12 
మందికి రూ..4,74,500 రూపా
యల చెకుక్లను ఆమె పంపిణీ 
చేశారు. ఈ సందరభ్ంగా ఆమె 
మాటాల్డుతూ కాంగెరస్ పర్భుతవ్ం 
నిరుపేదలకు అండగా ఉంటుందని, 
సీఎం రిలీఫ్ ఫండ్ దావ్రా చెకుక్లు 

వాళల్కి ఎంతగానో ఉపయోగపడతా
యని తెలియజేశారు. సంకేష్మము, 
అభివృదిధ్లో కాంగెరస్ పర్భుతవ్ం 
ముందుకు నడుసుత్ందని,పర్తి ఒకక్రి 
అభివృదిధ్ కోసం కటుట్బడి ఉందని 
అనాన్రు. ఈ కారయ్కర్మంలో మునిస్
పల్ చైర్ పరస్న్ రెహానా కమల్, వైస్ 

చైర్ పరస్న్ బొంతు సుమలత, వయ్వ
సాయ మారెక్ట్ చైరమ్న్ దోమ ఆనంద్ 
బాబు, పటట్ణ అధయ్కుష్డు గాదె చెనాన్
రావు, మునిస్పల్ కౌనిస్లరుల్ కాంగెరస్ 
నాయకులు, మహిళా యూత్,కారయ్క
రత్లు పాలొగ్నాన్రు.

(మొదటి పేజీ తరువాయి...) 
పతకాలు సాధించినటుల్ తెలిపారు. ఈ 
సందరభ్ంగా జిలాల్ కలెకట్ర్ దివాకర 
టిఎస్ మాటాల్డుతూ గతంలో సాధార
ణంగా కుటుంబాలోల్ కీరడలకు అంతగా 
పోరతాస్హం ఉండేది కాదని,పర్సుత్తం 
సానియా మీరాజ్, తిలక్ వరమ్ వంటి 
యువత కీరడలోల్ రాణిసూత్ ఎంతోమం
దికి సూఫ్రిత్గా నిలుసుత్నాన్రని 
అనాన్రు. పర్సుత్తం కిరకెట్ మాతర్మే 
కాకుండా అనేక కీరడలోల్ యువత 
పర్తిభ కనబరుసోత్ందని, ఇటీవల 
ఒలింపిక్స్ లో భారత కీరడాకారులు 
అథెల్టిక్స్ విభాగంలో కూడా పతకాలు 
సాధించడం గరవ్కారణమని తెలి
పారు.పర్సుత్తం పర్పంచం వేగంగా 
మారుతోందని, పర్ముఖ ఇనెవ్సట్ర్ 
రాకేష్ ఝున్ ఝున్ వాలా సుమారు 
50 వేల కోటల్ సంపద సంపాదించి 
నపప్టికీ ఆరోగయ్ సమసయ్లతో చినన్ 
వయసులోనే మరణించారని జిలాల్ కలె
కట్ర్ పేరొక్నాన్రు. తాను అనిన్ చోటల్ 
పెటుట్బడులు పెటాట్నని, కానీ ఆరో
గయ్ంపై పెటుట్బడి పెటట్లేదని ఆయన 

చెపిప్న మాటలను గురుత్ చేశారు. 
సంపద కంటే ఆరోగయ్ం ముఖయ్మని, 
ఆరోగాయ్నిన్ కాపాడుకోవడానికి కీరడలు 
ఎంతో అవసరమని కలెకట్ర్ తెలిపారు. 
శారీరక దృఢతవ్ంతో పాటు మానసిక 
ఉలాల్సానిన్ కూడా కీరడలు అందిసాత్
యని అనాన్రు.ఖమమ్ం జిలాల్ కీరడలోల్ 
ఎప్పుడూ ముందంజ లో ఉంటుందని, 
ఇకక్డ మంచి మౌళిక వసతులు ఉనాన్
యని, కోచ్ లు అందుబాటులో ఉనాన్
రని తెలిపారు. కీరడలోల్ విజయాలు 
సాధించాలంటే శరీరానిన్ దేవాల
యంలా భావించి సరైన పోషకాహారం 

తీసుకోవాలని  గాయాల నిరవ్హణపై 
పర్తేయ్క శర్దధ్ పెటిట్తే దీరఘ్కాలం కీరడలోల్ 
కొనసాగవచచ్ని సూచించారు.పర్తి 
ఒకక్రిలోనూ పర్తేయ్క పర్తిభ ఉంటుం
దని, కొందరికి మేధసుస్,కొందరికి 
స ంగీత ం, న ృత య్ం, మ రికొంద రికి 
కీరడలోల్ పర్తిభ ఉంటుందని, వాటిని 
పూరిత్ సాథ్యిలో వినియోగించుకోవా
లని యువతకు సూచించారు.ఉదోయ్
గాలు సాధించిన యువతకు ఇది 
మొదటి అడుగు మాతర్మేనని, కంఫర్ట్ 
జోన్ నుంచి బయటకు వచిచ్ కషట్పడి 
పనిచేసేత్ ఉనన్త సాథ్యికి చేరుకోవ

చచ్ని అనాన్రు.  చినన్ సాథ్యి ఉదోయ్
గంతో పారరంభించి పర్సుత్తం మంచి 
సాథ్యికి ఎదిగిన యువత ఉదాహర
ణలు తమకు తెలిసి ఉనాన్యని, కృషి, 
పటుట్దలతో మంచి భవిషయ్తుత్ సాధించ
వచచ్ని యువతకు పోరతాస్హం 
ఇచాచ్రు.అదనపు కలెకట్ర్ డాకట్ర్ పి. 
శీర్జ మాటాల్డుతూ జాబ్ మేళాలో ఎంపి
కైన యువతకు అభినందనలు తెలి
పారు.జాబ్ మేళాలో 618 మంది 
ఎంపిక కావడం అభినందనీయమని 
అనాన్రు. సీఎం కప్ రాషట్ర సాథ్యి పతక 
విజేతలకు పర్తేయ్క అభినందనలు తెలి
యజేశారు.పర్తి విజయం జీవితంలో 
ఒక మైలురాయిగా నిలవాలని, అది 
భవిషయ్తుత్లో మరినిన్ ఉనన్త శిఖరాలు 
అధిరోహించేందుకు సూఫ్రిత్నివావ్లని 
ఆకాంకిష్ంచారు. యువత అందరికీ 
శుభాకాంకష్లు తెలిపారు.ఈ కారయ్కర్
మంలో డివైఎస్ఓ సునీల్ రెడిడ్, జిలాల్ 
ఉపాధి అధికారి ఎన్.మాధవి, కోచ్ 
లు, కీరడాకారులు, విదాయ్రిథ్నీ, విదాయ్
రుథ్లు, సంబంధిత అధికారులు, తదిత
రులు పాలొగ్నాన్రు.

ఆరోగయ్కరమైన జీవితానికి కీరడలు ఎంతో అవసరం

నిరుపేదలకు అండగా సీ.ఎం.ఆర్.ఎఫ్ : ఎమెమ్లేయ్ రాగమయి 

కారేపలిల్, మే 23, పర్జాజోయ్తి: సింగరేణి మండల పరిధిలోని గే టుకారేపలిల్ 
గారమంలో కిరకెట్ పోటీల విజేతలకు, మహిళలకు చీరల పంపిణీ కారయ్కర్మం వైరా 
ఎమెమ్లేయ్ మాలోతు రామదాసు నాయక్ చేతుల మీదుగా పంపిణీ కారయ్కర్మం 
ఘనంగా నిరవ్హించారు. గేటు కారేపలిల్ గారమానికి చెందిన సీనియర్ నాయకులు 
గురుపూడి నరసయయ్ మాతృమూరిత్ కీరసుత్ శేషులు గుడిపూడి వెంకట రామమమ్ జాఞ్ప
కారథ్ం ఆమె మనవడు (ఎనాన్రై) గుడుపూడి తిరుమలరావు ఆధవ్రయ్ంలో గేటు కారే
పలిల్ గారమంలో సింగరేణి, కామేపలిల్ రెండు మండల సాథ్యి కిరకెట్ పోటీలు నిరవ్
హించారు. ఈ పోటీలలో గెలుపొందిన విజేతలకు బహుమతులు, ఇదే కారయ్కర్
మంలో తిరుమలరావు నానమమ్ జాఞ్పకారథ్ంగా మహిళలకు చీరల పంపిణీ వైరా 

ఎమెమ్లేయ్ మాలోతు రామదాసు నాయక చేతుల మీదుగా శనివారం నిరవ్హిం
చారు. ముందుగా మహిళలు, యువత, కాంగెరస్ పారీట్ నాయకులు, అధిక సంఖయ్ 
లో పాలొగ్ని గారమములోకి ఎమెమ్లేయ్కి పూలతో, నృతాయ్లతో ఘన సావ్గతం పలి
కారు.ఈ బహుమతుల కారయ్కర్మములో  ఎమెమ్లేయ్ మాటాల్డుతూ ఆటలతో ఆరోగయ్ 
మే కాకుండా సమానతవ్ం, మంచి సేన్హభావానికి మారగ్దరశ్కాలని యువకులతో 
పాటు యువత కూడా కిరకెటోల్ రాణించాలని ఆయన కొని ఆడారు. తిరుమలరావు 
వారి నానమమ్ జాఞ్పకారథ్ం ఆటలు నిరవ్హించటం, మహిళలకు చీరలు పంపిణీ 
చేయించడం గొపప్ దాతృతం కలిగిన వయ్కిత్ అని, ఇలాంటివారు తన గారమానికే 
కాకుండా మండలంలో కూడా సహాయ సహకారాలు అందించి అందరి మనన్నలు 

పొందాలని ఆయన పేరొక్నాన్రు.   కారయ్కర్మ దాతలు గుడిపూడి నరసయయ్, గుడి
పూడి తిరుమలరావు, సరప్ంచ్ పూసం ఎలల్యయ్, సొసైటీ చైరమ్న్ దుగిగ్నేని శీర్నివాస
రావు, గేటు కారేపలిల్ కాంగెరస్ పారీట్ గారమ శాఖ అధయ్కుష్లు సాయి ని తిరుపతయయ్, 
కారయ్దరిశ్ జకుక్ల కుమార్, సింగరేణి మండల సరప్ంచుల సంఘం అధయ్కుష్లు 
భూకాయ్ రంజిత్ కుమార్, సింగరేణి సరప్ంచ్ మేదర వీర పర్తాప్ టోనీ,రేగులగూడెం 
సరప్ంచ్ మోతి వీరసావ్మి, సొసైటీ డైరెకట్ర్ అడడ్గోడ ఐలయయ్, జిలాల్ కాంగెరస్ నాయ
కురాలు పగడాల మంజుల, పర్ముఖ నాయ్యవాది నరిస్ంగ్ శీర్నివాసరావు, మాజీ 
ఎంపీటీసీ పెదద్బోయిన ఉమాశంకర్, సీఐ ఎన్.సాగర్, ఎసె్స్ బి. గోపి, గారమ 
యువత, కాంగెరస్ పారీట్ నాయకులు, గారమసుత్లు, మహిళలు, పాలొగ్నాన్రు.

విజేతలకు బహుమతులు, మహిళలకు చీరలు పంపిణీ చేసిన ఎమెమ్లేయ్ 
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వడదెబబ్ తగలకుండా పర్జలు జాగర్తత్లు 
పాటించాలి 

 జిలాల్ కలెకట్ర్              ●

దివాకర టిఎస్ 
 ఖమమ్ం పర్తినిధి పర్జా జోయ్తి 
ఉషోణ్గర్తలు అధికంగా నమోదు 
అవుతునన్ందున, ఎండ తీవర్తను 
దృషిట్లో ఉంచుకొని వడదెబబ్ తగ
లకుండా పర్జలు అవసరమైన 
జాగర్తత్లు పాటించాలని జిలాల్ 
కలెకట్ర్ దివాకర టిఎస్ ఒక పర్కట
నలో తెలిపారు.ఎండదెబబ్ తగల
కుండా పర్జలు జాగర్తత్లు పాటించాలని, ఎండలో బయట తిరగవదద్ని, అతయ్
వసర పరిసిథ్తి అయితే తపప్ పర్జలు బయటికి రాకూడదని,చినాన్రులు, వయో
వృదుద్లు ఇంటికే పరిమితం కావాలని, పర్తిరోజు సరిపడ తారగునీరు తీసుకో
వాలని, వదులుగా ఉనన్ దుసుత్వులను ధరించాలని, బయటికి వెళేళ్టపప్డు 
గొడుగు, టోపిని, సనన్ని లేత రంగు కాటన్ వసాత్రలను దరించాలని, దివ్చకర్ 
వాహానాలపై సుదూర పర్యాణాలు చేయకూడదని, సూరుయ్ని కిరణాలు శరీ
రంపై నేరుగా పడకుండా జాగర్తత్లు తీసుకోవాలని అనాన్రు. అలాగే ఎండలో 
పనిచేసే కారిమ్కులు తరచుగా నీటీతో పాటు ఓ.ఆర్.ఎస్. దారవణానిన్ తీసుకో
వాలని తదావ్రా వడదెబబ్ నుండి శరీరానిన్ కాపాడుకోవచచ్నాన్రు.అధిక 
మాంసకృతుత్లు కలిగిన ఆహారానిన్ , నిలవ్ ఆహారానిన్ తినవదద్ని,  నిలిపి 
ఉంచిన వాహనంలో పిలల్లను లేదా పెంపుడు జంతువులను వదిలివేయవదద్ని,  
వాహనం లోపల ఉషోణ్గర్త పెరిగి పర్మాదకరంగా మారవచచ్ని అనాన్రు.అధిక 
చమట,దాహం,బలహీనత,  తల తిపప్డం,  కండరాలు పటేట్యడం వంటి లకష్
ణాలు వునన్చో వడదెబబ్గా భావించి సమీప ఆరోగయ్ కేందర్ం తీసుకెళాల్లని, అవ
సరమైన జాగర్తత్లు పాటించాలని జిలాల్ కలెకట్ర్ ఆ పర్కటనలో పేరొక్నాన్రు. 

పొంచి ఉనన్ పర్మాదం... 
సంబంధిత శాఖ అధికారులు పటిట్ంచుకోవాలి.. ●

 ఖమమ్ం రూరల్ పర్జా జోయ్తి :  
ఏదులాపురం  మునిస్పాలిటీ 
13వ డివిజన్ ఇందిరమమ్ కాలనీ 
ఫేస్ టూ లో అతి పర్మాదక
రంగా టారనాస్స్ఫారమ్ర్ ఉందని 
సాథ్నికులు భయాందోళన వయ్ 
కత్ం చేసుత్నాన్రు. నడి రోడుడ్ మీద 
ఉందని, విదుయ్త్ శాఖ వారికి 
ఎనిన్ సారుల్ చెపిప్నా కూడా ప 
టిట్ంచుకోవడంలేదని, ఈ సంద
రభ్ంగా సాథ్నికులు ఆరోపిసుత్నాన్ 
రు. నిమమ్కు నీరెతిత్నటుల్ చోదయ్ం 
చూసుత్నాన్రు తపప్ సమసయ్కు 
పరిషాక్రం చూపడం లేదనాన్రు. పర్మాదం చోటు చేసుకోక ముందే అధికా
రులు సప్ందించి తగు చరయ్లు తీసుకోవాలని పర్జలు కోరుతునాన్రు. 
మదయ్ం సేవించి వాహనాలు నడపరాదు 

 టారఫిక్  సిఐ సతయ్నా●

రాయణ  
మదయ్ం సేవించి ●

వాహనం నడపుతూ 
పటుట్బడిన వాహనదా
రులకు శికష్,జరి
మానా విధించిన 
నాయ్యసాథ్నం  

 ఖమమ్ం పర్తినిధి పర్జా జోయ్తి 
మదయ్ం మతుత్లో వాహనం నడుపు
తునన్ వారిలో ఒకరికి ఏడు రోజుల శికష్, 11 మందికి 10,100,మరొకరికి 
20,100 రూపాయలు జరిమానా విధిసూత్..నాలుగవ అదనపు జూనియర్ 
సివిల్ జడిజ్ బి.నాగలకిష్ తీరుప్ చెపాప్రు. జైలు శికష్ పడిన వయ్కిత్ని ఖమమ్ం జైలు కి 
తరలించడం జరిగిందని టారఫిక్ సీఐ బెలల్ం సతయ్నారాయణ తెలిపారు. టారఫిక్ 
కోర్ట్ కానిసేట్బుల్ సతీష్ ను ఇనెస్స్పెకట్ర్ అభినందించారు.మదయ్ం మతుత్లో వాహ
నాలు నడిపితే తమతో పాటు ఇతరుల పారణాలకు కూడా ముప్పు ఏరప్డుతుం
దనాన్రు.భవిషయ్తుత్లో కూడా డర్ంక్ అండ్ డైరవ్ తనిఖీలు నిరంతరం కొనసాగు
తాయని, నిబంధనలు ఉలల్ంఘించిన వారిపై కఠిన చరయ్లు తపప్వని ఖమమ్ం 
టారఫిక్ పోలీసులు సప్షట్ం చేశారు. పర్జలు బాధయ్తాయుతంగా వయ్వహరించి 
రహదారి భదర్తకు సహకరించాలని పోలీసులు కోరారు.

మైనారిటీ  జిలాల్ అధయ్కుష్ల నియామక 
పర్కిరయ పారరంభం 

 జిలాల్ ముసిల్ం మైనారిటీ నాయకులు దరఖాసుత్ చేసు●

కోవాలని పిలుపు 
 జిలాల్ కాంగెరస్ కమిటీ అధయ్కుష్లు నూతి సతయ్నారా●

యణ గౌడ్  
 ఖమమ్ం పర్తినిధి 

పర్జా జోయ్తి  
ఖమమ్ం జిలాల్ 
అబజ్రవ్ర్ సయయ్ద్ 
హజమ్తులాల్ ఖాదిర 
 తెలంగాణ రాషట్ర 
కాంగెరస్ పారీట్  
సంబంధించిన 
మైనారిటీ  సెల్ 
జిలాల్ చైరమ్న్  కమి
టీలను రదుద్ చేసి 
కొతత్ కమిటీల 
నియామక పర్కిర
యను వేగవంతం 
చేయాలని ఉమమ్డి 
ఖమమ్ం జిలాల్కు 
అబజ్రవ్ర్ గా సయయ్ద్ హజమ్తులాల్ ఖాదిరని నియమించిన రాషట్ర  మైనారిటీ  సెల్  
చైరమ్న్ మహమ్ద్ ఇరాఫ్న్ అలీ ఆదేశాల మేరకు జిలాల్ మైనారిటీ అదయ్కుష్ల 
ఎంపిక పర్కిరయ.ఈ సందరభ్ంగా జిలాల్ కాంగెరస్ కమిటీ అధయ్కుష్లు నూతి సతయ్
నారాయణ గౌడ్ మాటాల్డుతూ  ఖమమ్ం జిలాల్ మైనారిటీ  సెల్ చైరమ్న్ కొరకు 
ముసిల్ం మైనారిటీ నాయకులు 25-5-2026 సోమవారం ఉదయం 10.00 
గంటల నుంచి  సాయంతర్ం 5 గంటల వరకు  జిలాల్ కాంగెరస్ కారాయ్లయం 
సంజీవరెడిడ్ భవన్ లో జిలాల్ కాంగెరస్ కమిటీ అధయ్కుష్లు నూతి సతయ్నారాయణ 
గౌడ్ అధయ్కుష్లు, అబజ్రవ్ర్ సయయ్ద్  హజమ్తులాల్ ఖాదిర సమకష్ంలో దరఖా
సుత్లు సీవ్కరించబడును ఖమమ్ం జిలాల్ నలుమూలల నుంచి వచిచ్  దరఖాసుత్ 
చేసుకోవాలని, నూతి సతయ్నారాయణ గౌడ్  తెలిపారు.జిలాల్ అధయ్కుష్ల నియా
మక పర్కిరయ పారరంభం జిలాల్ ముసిల్ం మైనారిటీ నాయకులు దరఖాసుత్ చేసు
కోవాలని పిలుపు జిలాల్ కాంగెరస్ కమిటీ అధయ్కుష్లు నూతి సతయ్నారాయణ 
గౌడ్ ఖమమ్ం జిలాల్ అబజ్రవ్ర్ సయయ్ద్ హజమ్తులాల్ ఖాదిర తెలంగాణ రాషట్ర 
కాంగెరస్ పారీట్  సంబంధించిన మైనారిటీ  సెల్ జిలాల్ చైరమ్న్  కమిటీలను రదుద్ 
చేసి కొతత్ కమిటీల నియామక పర్కిరయను వేగవంతం చేయాలని ఉమమ్డి 
ఖమమ్ం జిలాల్కు అబజ్రవ్ర్ గా సయయ్ద్ హజమ్తులాల్ ఖాదిరని నియమించిన రాషట్ర  
మైనారిటీ  సెల్  చైరమ్న్ మహమ్ద్ ఇరాఫ్న్ అలీ ఆదేశాల మేరకు జిలాల్ మైనారిటీ 
అదయ్కుష్ల ఎంపిక పర్కిరయ.ఈ సందరభ్ంగా జిలాల్ కాంగెరస్ కమిటీ అధయ్కుష్లు 
నూతి సతయ్నారాయణ గౌడ్ మాటాల్డుతూ  ఖమమ్ం జిలాల్ మైనారిటీ  సెల్ 
చైరమ్న్ కొరకు ముసిల్ం మైనారిటీ నాయకులు 25-5-2026 సోమవారం 
ఉదయం 10.00 గంటల నుంచి  సాయంతర్ం 5 గంటల వరకు  జిలాల్ 
కాంగెరస్ కారాయ్లయం సంజీవరెడిడ్ భవన్ లో జిలాల్ కాంగెరస్ కమిటీ అధయ్కుష్లు 
నూతి సతయ్నారాయణ గౌడ్ అధయ్కుష్లు , అబజ్రవ్ర్ సయయ్ద్  హజమ్తులాల్ ఖాదిర 
సమకష్ంలో దరఖాసుత్లు సీవ్కరించబడును ఖమమ్ం జిలాల్ నలుమూలల నుంచి 
వచిచ్  దరఖాసుత్ చేసుకోవాలని,నూతి సతయ్నారాయణ గౌడ్  తెలిపారు.

జిలాల్ కలెకట్ర్ దివాకర ●

టిఎస్ 
పరాయ్టక పారంతాలపై ●

పర్జలోల్ అవగాహన 
పెంపు లకష్్ం 
పరాయ్టక వారోతస్●

వాలోల్ భాగంగా 
టూరిజం కిట్ 
పారరంభం 

 ఖమమ్ం పర్తినిధి పర్జా జోయ్తి  
పరాయ్టక రంగ అభివృదిధ్కి యువత 
భాగసావ్మయ్ం ఎంతో కీలకమని జిలాల్ 
కలెకట్ర్ దివాకర టిఎస్ తెలిపారు.పర్జా 
పాలన – పర్గతి పర్ణాళికలో భాగంగా 

నిరవ్హిసుత్నన్ పరాయ్టక వారోతస్వాల 
సందరభ్ంగా శనివారం కలెకట్రేట్ స 
మావేశ మందిరంలో టూరిజం కిట్ 
పారరంభ కారయ్కర్మంలో జిలాల్ కలెకట్ర్ 
దివాకర టిఎస్ అదనపు కలెకట్ర్ డాకట్ర్ 
పి. శీర్జ తో కలిసి పాలొగ్నిన్ టూరిజం 
కిట్ ను విడుదల చేసి అందజేశారు.ఈ 

సందరభ్ంగా జిలాల్ కలెకట్ర్ దివాకర టి 
ఎస్ మాటాల్డుతూ ఖమమ్ం జిలాల్లో స 
హజసిదధ్మైన పరాయ్టక పారంతాలను 
పర్జలకు మరింత చేరువ చేయడానికి 
పరాయ్టక వారోతస్వాలు దోహద పడ
తాయని అనాన్రు. యువతలో పరాయ్
టక రంగంపై ఆసకిత్ పెంపొందించేం

దుకు పర్భుతవ్ం పర్తేయ్క కారయ్కర్మాలు 
నిరవ్హిసోత్ందని, పరాయ్టక రంగం 
దావ్రా ఉపాధి అవకాశాలు కూడా విసత్
రిసాత్యని పేరొక్నాన్రు.జిలాల్లోని 
పరాయ్టక పారంతాలపై పర్జలోల్ అవగా
హన పెంపుతో పాటు పరాయ్టక రంగ 
అభివృదేధ్ ఈ కారయ్కర్మం పర్ధాన లకష్్ష్య
మని తెలిపారు. జిలాల్లోని పరాయ్టక 
పర్దేశాలను పోరతస్హించేందుకు పర్తి 
ఒకక్రూ భాగసావ్ములు కావాలని 
పిలుపునిచాచ్రు.ఈ కారయ్కర్మంలో 
డీవైఎస్ఓ టి. సునీల్ రెడిడ్, తెలంగాణ 
టూరిజం డెవలప్ మెంట్ కారొప్రేషన్ 
ఏఈ నరేష్ నాయక్, ఖమమ్ం టూరిజం 
సిబబ్ంది జె. చందర్శేఖర్ ఆజాద్,యు
వత, తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

విఓఏ ల సమసయ్లను వెంటనే పరిషక్రించాలి  
 విఓఏ జేఏసీ డిమాండ్. ●

 ఎరురపాలెం పర్జా జోయ్తి మండలంలో ఐకెపి (సెర్ప్) పరిధిలో పనిచేసుత్నన్ విఓ
ఏలు తమ పెండింగ్ సమసయ్ల పరిషాక్రం కోరుతూ శనివారం విఓఏ జాక్ ఆధవ్
రయ్ంలో చేపటిట్న నిరవధిక సమెమ్లో పాలొగ్ని ఎరురపాలెం ఐకేపీ కారాయ్లయం వదద్ 
ధరాన్ నిరవ్హించారు.ఈ సందరభ్ంగా వారు మాటాల్డుతూ పర్భుతవ్ం వెంటనే 
సప్ందించి తమ సమసయ్లను పరిషక్రించాలని డిమాండ్ చేశారు.పర్భుతవ్ం విడు
దల చేసిన జీఓ 363/2025 మరియు జీఓ 302/2022 పర్కారం అమలు 
చేయాలిస్న పలు అంశాలు ఇంకా అమలులోకి రాలేదని వారు ఆగర్హం వయ్కత్ం 
చేశారు.పర్భుతవ్ం ముఖయ్ంగా విఓఏ లకు తగిన వేతనాలు, పదోనన్తులు, ఉదోయ్గ 
భదర్త కలిప్ంచాలనాన్రు. తమ పర్ధాన డిమాండుల్ అయిన నెలకు ఇరవై వేల 
రూపాయల వేతనం అమలు చేయాలని.తమను సెర్ప్ ఉదోయ్గులుగా గురిత్ంచి 
హెచ్ ఆర్ పాలసీ అమలు చేసి, అరుహ్లైన విఓఏ లను సీసీ లుగా పర్మోట్ చేయా
లని, ఇరవై లకష్ల భీమా సౌకరయ్ం కలిప్ంచాలని, విఓఏ లకు టాయ్బు సౌకరయ్ం క 
లిప్ంచాలని, జీఓ 58 ను సవరించాలని పర్భుతావ్నిన్ డిమాండ్ చేశారు.పర్భుతవ్ం 
సప్ందించి తకష్ణ చరయ్లు తీసుకోకపోతే రాషట్రవాయ్పత్ంగా ఆందోళనలు, ధరాన్లు 
తీవర్తరం చేసాత్మని  హెచచ్రించారు.నిరవధిక సమెమ్ చేసుత్నన్ విఓఏ లకు ఏపిఓ 
నాగరాజు, ఈజిఎస్ సిబబ్ంది, మండల జిపిఓ లు తమ సంఘీభావం తెలిపా 
రు.ఈ కారయ్కర్మంలో విఓఏ ల మండల అధయ్కుష్రాలు   పడగల కనకదురగ్, విఓఏ 
లు శీలం కనకదురగ్, కొతత్పలిల్ రాణి, కోటా హేమలత, కోలా ఏడుకొండలు, . జం 
గా నాగమణి,వేమిరెడిడ్ సుజాత. రజిత. జరీనా. పర్శాంతి వరలకిష్ లావణయ్ కమల. 
వెంకటేశవ్రమమ్ సవ్రణ్ లత కనక దురాగ్ సరోజిని దురాగ్ పదమ్ వజర్ కుమారి వినయ 
కుమారి పదమ్జ మహా లకీష్ తిరవేణి కృషణ్వేణి రమణ జోయ్తి సావ్తి పాలొగ్నాన్రు. 

వడదెబబ్తో ఒకరు మృతి 
 నివాళులు అరిప్ంచిన కూరాకుల నాగభూషణం యాదవ్ ●

 ఖమమ్ం రూరల్ పర్జా జోయ్తి: ఏదులాపురం  మునిస్పాలిటీ 12వ  డివిజన్ పెదద్ 
వెంకటగిరిలో  వడ దెబబ్తో మృతి చెందిన బటుట్ వెంకటేశవ్రుల్ పారిథ్వ దేహానికి కూ 
రాకుల నాగభూషణం యాదవ్, నివాళులు అరిప్ంచారు. ఈ సందరభ్ంగా ఆయన 
మాటాల్డుతూ, వెంకటేశవ్రుల్ కుటుంబానికి పర్గాఢ సానుభూతి తెలియజేసి, వారి 
ఆతమ్కు శాంతి చేకూరాలని పారరిథ్ంచారు. కుటుంబ సభుయ్లకు మనోధైరయ్ంని 
కలిప్ంచారు. ఈ కారయ్కర్మంలో వెంకటగిరి గారమ పెదద్లు పాలొగ్నాన్రు.
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రామిశెటిట్ శీర్నివాసరావు కుటుంబానిన్ 
పరామరిశ్ంచిన  టిఆర్ఎస్ నేతలు  

వైరా మే 23 పర్జా జోయ్తి వైరా మునిస్పాలిటీ పరిధిలోని తొమిమ్దవ వారుడ్కు 
చెందిన రామిశెటిట్ శీర్నివాసరావు నాయుడు ఇటీవల అనారోగయ్ంతో మరణిం
చారు. ఆయన కుటుంబానిన్ శనివారం తెలంగాణ రకష్ణ సేన టిఆర్ఎస్ వైరా 
నియోజకవరగ్ ఇనాచ్రిజ్ గౌరవరపు జగదీష్, పారీట్ నాయకులతో కలిసి పరామ
రిశ్ంచారు. శీర్నివాసరావు కొడుకు ఉపేందర్ నాయుడుని దగగ్రకు తీసుకొని 
ఓదారాచ్రు. కుటుంబానికి పారీట్ అనిన్ విధాల అండగా ఉంటుందని ధైరయ్ంగా 
ఉండాలని చెపాప్రు. శీర్నివాసరావు భవన కారిమ్కుడు కావడంతో పర్భుతవ్ం 
నుంచి రావలసిన భీమ రాయితీలను తవ్రగా అందించడంలో టిఆర్ఎస్ పారీట్ 
కృషి చేసుత్ందని కుటుంబానికి తెలిపారు. ఉపేందర్ పారీట్ యువ కారయ్కరత్ కావ
డంతో పారీట్ అనిన్ దగగ్రుండి చూసుకుంటుందని చెపాప్రు. పరామరిశ్ంచిన 
వారిలో టిఆర్ఎస్ పారీట్ వైరా నియోజకవరగ్ విదాయ్రిథ్ విభాగం అధయ్కుష్లు ఎస్.కె 
యూసఫ్ ఖాన్, పారీట్ వైరా అధయ్కుష్లు గునాన్ల సురేష్ గౌడ్ ఉనాన్రు. 

100 శాతం లైవ్ ఆథెంటికేషన్ కు           
సహకరించండి  

 నాగులవంచ గారమ పెనష్న్ లబిధ్దారులకు సరప్ంచ్ ●

నారగాని రాంబాయి విజఞ్పిత్ 

చింతకాని మే23 పర్జాజోయ్తి పర్తినిధి :నాగులవంచ గారమపంచాయతీ పరి
ధిలో 728 మంది వివిధ రకాల పెనష్న్స్ పొందుతునాన్రని వారందరూ విధిగా 
రాషట్ర పర్భుతవ్ం చేపటిట్న లైవ్ పెనష్న్ ఆథెంటికేషన్ లో సవ్చఛ్ందంగా,తమ 
వంతు బాధయ్తగా పాలొగ్ని,తమ యొకక్ పెనష్న్ వివరాలను నమోదు చేయించు
కోవాలని,తదావ్రా నాగులవంచ గారమ పంచాయతిని మండల సాథ్యిలో పర్థ 
మ సాథ్నంలో ఉంచేలా సహకరించాలని పిలుపునిచాచ్రు.అదేవిధంగా పాలక 
వరగ్ సభుయ్లు తమ యొకక్ పరిధిలో వునన్ పింఛనుదారులు ఈ యొకక్ లైవ్ ఆ 
థెంటికేషన్ పోరగారమ్ లో పాలొగ్నేలా కృషి చేయాలని కోరారు ఈ కారయ్కర్మం 
లో ఉప సరప్ంచ్ అంబటి శరత్ కుమార్, ఏఎంసీ చైరమ్న్ అంబటి వెంకటే శవ్ 
రుల్,గారమ పెదద్లు కంభం వీరభదర్ం,ముతిత్నేని వెంకటేశవ్రుల్,వెచాచ్ మంగపతి 
రావు,గంధం కృషణ్,వారుడ్ సభుయ్లు గువవ్ల వీరదాసు,అనేన్పోగు. రవి, కంభం 
సునీత,అనగాని రామారావు, గారమపంచాయతీ సిబబ్ంది పాలొగ్నాన్రు. 

పొరదుద్టూరు ఎసీట్ వాసులు భటిట్ వికర్మారక్ 
ఫొటోకు పాలాభిషేకం  

చింతకాని మే23 పర్జాజోయ్తి పర్తి
నిధి : తెలంగాణ రాషట్రలోని వెనకబ
డిన ఎసిట్ కాలనీలో ఉనన్ పర్జల 
సంకేష్మం శేరయసుస్కు శీర్కారం చు 
డుతూ తెలంగాణ రాషట్ర ఉప ముఖయ్
మంతిర మలుల్ భటిట్ వికర్మారక్ పొర 
దుద్టూరు గారమంలోని ఎసీట్ కాలనీ 
అభివృదిధ్ సంకేష్మం కోసం 35 
లకష్ల రూపాయలను మంజూరు 
చేసినందుకు కృతజఞ్తగా పొరదుద్ 
టూరు గారమ సరప్ంచ్  మొగిలి 
కృషణ్యయ్ ఆధవ్రయ్ంలో ఈరోజు 
పొరదుద్టూరు గారమంలోని ఎసిట్ కాలనీవాసులు తెలంగాణ రాషట్ర ఉప ముఖయ్
మంతిర మలుల్ భటిట్ వికర్మారక్ ఫోటోకు పాలాభిషేకం ఘనం గా నిరవ్హిం
చారు ఈ కారయ్కర్మంలో ఎసిట్ కాలనీవాసులు అధిక సంఖయ్లో పాలొగ్నాన్రు.

గారమ దీపికల సమసయ్లు తకష్ణమే            
పరిషక్రించాలి 

గారమ దీపికలకు కనీస వేతనం 20000 ఇవావ్లి ●

సతుత్పలిల్ మే23(పర్జా జోయ్తి)సతుత్పలిల్ పటట్ణ కమిటీ ఆధవ్రయ్ంలో ఎమామ్రోవ్ 
తాహసీలాద్ర్ కారాయ్లయం దగగ్ర రిలే నిరాహార దీకష్లు నిరవ్హిసుత్నన్ గారమ 
దీపికలకు సిఐటియు జిలాల్ కోశాధికారి చలమాల విటల్ రావు, సిఐటియు 
జిలాల్ కమిటీ సభుయ్లు కొలికపోగు సరేవ్శవ్రరావు గారమ దీపికల జేఏసీ ఆధవ్
రయ్ంలో జరుగుతునన్ సమెమ్కు మదద్తు తెలియజేసి వాళళ్ సమసయ్లు పరిషక్రిం
చాలని పర్భుతావ్నిన్ డిమాండ్ చేశారు.ఈ సందరభ్ంగా ఆయన మాటాల్డుతూ 
గారమాలోల్ పర్జలకు సేవలందిసుత్నన్ గారమ దీపికల సమసయ్లను పర్భుతవ్ం తకష్
ణమే పరిషక్రించాలని సిఐటియు నాయకులు డిమాండ్ చేశారు. గారమ
సాథ్యిలో అనేక బాధయ్తలు నిరవ్రిత్సుత్నన్పప్టికీ గారమ దీపికలకు తగిన వేత
నాలు, ఉదోయ్గ భదర్త, సంకేష్మ సదుపాయాలు కలిప్ంచడంలో పర్భుతవ్ం 
నిరల్కష్్ం వహిసోత్ందని విమరిశ్ంచారు.గారమాలోల్ పర్జలకు పర్భుతవ్ పథకాల 
సమాచారం అందించడం,సరేవ్లునిరవ్హించడం, వివిధ శాఖల పనులోల్ సహ
కరించడం వంటి కీలక బాధయ్తలు గారమ దీపికలు నిరవ్రిత్సుత్నాన్రని తెలిపారు. 
అయితే వారికి కనీస వేతనం కూడా అందకపోవడం బాధాకరమనాన్రు.గారమ 
దీపికలకు కనీస వేతనం అమలు చేయడంతో పాటు ఉదోయ్గ భదర్త, ఈఎస్ఐ, 
పీఎఫ్ వంటి సౌకరాయ్లు కలిప్ంచాలని కోరారు. పెండింగ్ బకాయిలను వెంట 
నే విడుదల చేసి, పని ఒతిత్డిని తగిగ్ంచే చరయ్లు తీసుకోవాలని పర్భుతావ్నిన్ డి 
మాండ్ చేశారు. ఈ కారయ్కర్మంలో సిఐటియు సతుత్పలిల్ రూరల్ కనీవ్నర్ 
కావూరి వెంకటేశవ్రరావు సంతోష్  ట్.సరోజినీ, కే.సుజాత, సర్వంతి, జాము 
న,రాణి,జమలమమ్,ధనలషిమ్,కృషణ్వేణి.చిటెట్మమ్,ముంతాజ్ మరియు తదిత
రులు పాలొగ్నాన్రు.

సౌడు నేల ( లూజు ) ●

మటిట్తో ఇరువైపులా 
పరచిన సదరు           
కాంటారకట్ర్ 
అ మాతుయ్లవారు ●

శంకుసాథ్పనకు ముందే 
ఆదిలోనే హంసపాదు 
బిఆర్ఎస్ ముదిగొండ ●

మండల నాయకతవ్ం 
రోడుడ్ పనుల పరిశీలన 

ముదిగొండ మే 23(పర్జా జోయ్తి ) 
రూ 36 కోటల్ తో మంజూరైన తలల్ం
పాడు టు ముదిగొండ బీటీ డబుల్ 
రోడుడ్ పనులు ఉపముఖయ్మంతిర శంకు
సాథ్పనకు ముందే పారరంభమ
యాయ్యి. ఈ రోడుడ్ పనులలో సదరు 
కాంటారకట్ర్ లోపభూయిషట్ పనుల వలల్ 
ఆదిలోనే హంసపాదు ఎదురైంది 
రోడుడ్కు ఇరువైపులా కనీసం ఒక 
అడుగు మందమైనా మటిట్ తీయ
కుండా రోలర్ ను తిపప్కుండా బల
మైన గారవెల్ తో నింపవలసిన రోడుడ్ 
ఎడవలిల్ లకీష్పురం సవుడు భూముల 
నేల మటిట్తో ఇరుపకక్ల అలానే 
నింపడం వలన అది ఎంత రోలర్ 
తొకిక్న పగుళుల్ లూజు మటిట్ దరశ్నమి
సుత్ంది పది కాలాలపాటు ఉండవల
సిన రోడుడ్ పది నెలలు కూడా ఉండ

కుండా పటుట్మని పగిలిపోతుందని 
ఎడవలిల్, ఎడవలిల్ లకీష్పురం ముది
గొండ గారమ పర్జలు తమ పారీట్ దృషిట్కి 
తీసుకొని రాగా శనివారం ఉదయం 
బిఆర్ఎస్ ముదిగొండ మండల పారీట్ 
అధయ్కుష్లు లకాష్మ్రెడిడ్ జిలాల్ నాయకులు 
బంకా మలల్యయ్ మండల కారయ్దరిశ్ 
గడడ్ం వెంకట్ గౌడ్ గారమ సరప్ంచి 
మరియు ఉపసరప్ంచ్ మలెల్పలిల్ 
శంకర్ మరో 20 మంది పారీట్ కారయ్క
రత్లు రోడుడ్ వెంట పరిశీలన చేశారు 
గతంలో ముదిగొండ నుండి  2.5 కిలో
మీటరల్ దూరంన ఒక కాంటారకట్ర్ బీటీ 
రోడుడ్ వేయగా అటిట్ దానిని తొలగించ
కుండా ఇరువైపుల పరిచే రోడుడ్ దానిని 
కలుపుకొని మరియు రోడుడ్కు ఇరువై
పులా కొతత్గా వేసేదానిన్ కలుపుకొని 
ఎసిట్మేషనుల్ పెంచి ఈ చరయ్లకు  పాలప్
డుతునాన్రు ఎడవలిల్ లకిష్ పురం 
గారమంలో సుమారు అర కిలోమీటరల్ 
దూరంలో సిసి రోడుడ్ ఉంటే దానిని 

కూడా కొతత్ రోడుడ్ వేయాలిస్ ఉంది 
ఇవనీన్ ఎసిట్మేషనోల్ కలుపుకొని 
రోడుడ్ను ఎటువంటి నాణయ్త పర్మా
ణాలు పాటించకుండా  ఇటిట్ రోడుడ్ 
నిరామ్ణానిన్ పారరంభించిన సదర 
కాంటారకట్రున్ బాల్కిల్సుట్లో పెటాట్లని బీఆ
ర్ఎస్ డిమాండ్ చేసింది అకక్డే జరి
గిన విలేకరుల సమావేశంలో అటిట్ 
రోడుడ్ పరిశీలన మరియు సాయిల్ ని 
విలేకరుల దృషిట్కి తీసుకువెళాల్రు. తకష్
ణమే అటిట్ సౌడు నేల మటిట్ని తొలగించి 
గటిట్ గారవెలున్ దాని సాథ్నంలో తిరిగిపో
యాలని డిమాండ్ చేశారు. ఈ పనులు 
ఇలానే నాణయ్త పర్మాణాలు పాటించ
కుండా జరిగితే జిలాల్ కలెకట్ర్ దృషిట్కి 
తీసుకొని వెళల్నటుల్ వారు చెపాప్రు రేపు 
పారరంభోతస్వానికి హాజరు కానునన్ 
ఉపముఖయ్మంతిర బటిట్ వికర్మారక్ ఒక
సారి రోడుడ్ను పరిశీలన చేయాలని 
వారు కోరారు. మండలంలో రూ 
వందల కోటల్తో రోడుడ్ పనులు జరుగు

తుంటే కొనిన్ రోడుల్ అప్పుడే నెరెరభారీ 
నోళుల్ తెరిచాయని వారు ఆరోపిం
చారు సంబంధిత ఆర్ అండ్ బి ఎస్ సి 
మరియు డి ఈ ఏఈకావ్లిటీ కంటోరల్ 
వారి నిఘా ఉంచి సరైన నాణయ్త పర్మా
ణాలతో ఈ రోడుడ్ని తకష్ణమే పూరిత్ 
చేయాలని వారు డిమాండ్ చేశారు.లే
కుంటే ఎంత ఆందోళనకైనా సిదధ్మని 
వారు హెచచ్రించారు. 

ఎడవలిల్ పోలినేని చెరువు ›»
మటిట్ నిబంధనలకు విరు
దధ్ంగా తోలుతునన్  
కాంటారకట్ర్... 

నామవరం టు చిరుమరిర వెంకటా
పురం వరకు వేసుత్నన్ బీటీ రోడుడ్ నిరామ్
ణానికి ఎడవలిల్ పోలినేని చెరువుమ
టిట్ని ఎసిట్మేట్ లో రాయలీట్కి చెలిల్ంచిన 
దాని కంటే సదరు సంసథ్ కాంటారకట్ర్ 
ఎకుక్వ లోతులో మటిట్ని తీసి వందల 
కూయ్బికీమ్టరుల్ కొరకు జెసిపిలతో అటిట్ 
మటిట్ని రోడుడ్ నిరామ్ణానికి ఉపయోగిం
చడం వలన చెరువులో భూగరభ్ 
జలాలు ఇంకిపోయి రానునన్ 
కాలంలో నీళల్కు ఇబబ్ందిగా మారు
తుందని పర్భుతావ్నికి చెలిల్ంచవలసిన 
ఆదాయానికి గండి పడే విధంగా 
ఉందనీ ఇటిట్ రోడుడ్ పనులకు మటిట్ని  
ఉపయోగించిన వాహనాల సంఖయ్ 
కంటే అదనపు వాహనాలను పెటిట్ 
ఇషట్ం వచిచ్నటుట్గా తోలుతునాన్రని 
వారు ఆరోపించారు.

డీలరుల్ చటాట్లకు లోబడి వాయ్పారం చేయాలి 
 మధిర వయ్వసాయ సహాయ సంచాలకులు                            ●

ఎస్ విజయచందర్ 
 మధిర రూరల్ సీఐ మధు ●

మధిర పర్జా జోయ్తి  డీలరుల్ అందరూ వితత్న చటట్ం పురుగుమందుల చటట్ం ఎరు
వుల చటట్ం లకు లోబడి వాయ్పారం చేయాలని డీలరల్కు సూచించారు. మధిర రైతు 
వేదికలో మధిర మరియు ఎరురపాలెం  మండలాల ఇనుప్ట్ డీలరల్కు సమావేశం 
నిరవ్హించారు. వానాకాలం సమీపిసుత్నన్ సందరభ్ంగా డీలరుల్ అందరూ వితత్నా
లను మంచి కంపెనీల నుంచి తెపిప్ంచి రైతులకు అమామ్లని దానికి సంబంధిం
చిన ఇనావ్యిసులు పిరనిస్పాల్ సరిట్ఫికెటుల్ మరియు గోర అవుట్ రిజల్ట్ట్స్ దగగ్ర 
పెటుట్కోవాలని సాట్క్ రిజిసట్ర్ లను పర్తిరోజు అపేడ్ట్ చేయాలని డీలరల్కు సూచిం
చారు. రైతుల పర్యోజనారథ్ం రైతులకు అమేమ్టువంటి వితత్నాల గుణగణాలను 
రైతులకు వివరించాలని మరియు రైతులకు సరియైన రీతిలో గైడెన్స్ ఇవావ్లని 
కోరారు. పర్తి నెల 5వ తారీఖున ఫాయ్మిలీలో వితత్న సాట్క్ రిపోరుట్ను అపేడ్ట్ చేయా
లని ఏ డి ఏ డీలరల్కు ఆదేశించారు. ఎరువులకు సంబంధించిన ఓ ఫారుమ్లను 
లైసెన్స్ లో పొందుపరచుకోవాలని మరియు పురుగుమందులకు సంబంధించిన 
పిరనిస్పాల్ సరిట్ఫికెటుల్ లైసెన్స్ లో పొందుపరచుకోవాలని డీలరల్ను ఆదేశించారు. 
ఎకె్స్్పైర్ సాట్క్ ఉనన్టల్యితే సపరేటాగ్ ఉంచి ఎకె్స్్పైర్ సాట్క్ నాట్ ఫర్ సేల్ అని బోరుడ్ 
పెటాట్లని డీలరల్కు సూచించారు. లైసెనుస్లను కనిపించే విధంగా డిసేప్ప్లే చేయా
లని మరియు సాట్క్ బోరుడ్లను పర్తిరోజు అపేడ్ట్ చేయాలని తెలిపారు. రైతులకు 
నాణయ్మైన వితత్నాలను ఎరువులను పురుగుమందులను మాతర్మే సరఫరా చేయా
లని ఎవరైనా నిబంధనలను అతికర్మించినటల్యితే వారి మీద చరయ్లు తీసుకోబ
డుదని హెచచ్రించారు. ఈ కారయ్కర్మంలో మధుర సాయి  దీకిష్త్ ఎరురపాలెం 
ఏవో సాయి శివ తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

లోపభూయిషట్ంగా తలల్ం పాడు టు ముదిగొండ  బిటి రోడుడ్ నిరామ్ణ పనులు
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భరత నాటాయ్నికే ఊపిరి  మాధవరావు 
 కాంగెరస్ జిలాల్ అధయ్కుష్లు నూతి సతయ్నారాయణ గౌడ్              ●

 ఖమమ్ం పర్తినిధి పర్జా జోయ్తి  భరత నాటాయ్నికే ఊపిరి నటరాజ నయ్తానికేతన్ 
చీఫ్ ఎస్ మాధవరావు అని కాంగెరస్ జిలాల్ అధయ్కుష్లు నూతి సతయ్నారాయణ 
గౌడ్ పేరొక్నాన్రు. శనివారం ఖమమ్ం నగరంలో కనయ్కాపరమేశవ్రి దేవాలయ 
పారంగణంలో ఉనన్ ఏసీ పంకష్న్ హాల్ లో నటరాజ నయ్తానికేతన్ ఆధవ్రయ్ంలో 
యాభై ఏళుల్ పూరిత్ చేసుకునన్ సందరభ్ంగా ఏరాప్టు చేసిన శికష్ణ శిబిరంలో 
ఆయన పాలొగ్ని పర్సంగించారు. తొలుత నూతి కాంగెరస్ నాయకులు చలాల్ 
పర్తిభా రెడిడ్, బోజేడల్ సతయ్నారాయణ,గోపాల్,సీనియర్ జరన్లిసుట్ మాధవరావు 
యెగినాటి తో కలిసి జోయ్తి పర్జవ్లన చేసి కారయ్కర్మానిన్ పారరంభించారు. ఈ 
సందరభ్ంగా నూతి సతయ్నారాయణ గౌడ్ మాటాల్డుతూ నేటి తరంలో భరత
నాటయ్ం, కూచిపూడి,కటక్ లాంటి వాటిని మరిచిపోకుండా భవిషయ్తుత్ తరా
లకు చెందిన చినాన్రులకు కళను వెలికితీసి పర్పంచానికి చాటి చెపిప్న మహో
నన్త వయ్కిత్ మాధవరావు అని తెలిపారు. మాసట్ర్ మాధవరావు వదద్ శికష్ణ 
పొందిన వేలాది మంది వివిధ విదేశాలోల్ మంచి నైపుణాయ్నిన్ పర్దరిశ్సూత్ మన 
దేశ చరితర్ను తిరగరాసే విధంగా కృషి చేయడం అభినందనీయమనాన్రు. 
కాంగెరస్ నాయకురాలు చలాల్ పర్తిభా రెడిడ్ మాటాల్డుతూ కళలకు సంబంధించి 
రానునన్ రోజులోల్ కూడా మంచి గురిత్ంపు ఉంటుంది అని తెలిపారు. అనం
తరం పర్తిభ కనబరిచిన చినాన్రులకు మోడల్,మెమోంటో లను బహుకరిం
చారు.తొలుత చినాన్రులు పర్దరిశ్ంచిన భరతనాటయ్ం, కూచిపూడి, కటక్ 
లాంటి నృతాయ్లు ఎంతో ఆకటుట్కునాన్యి. 

మిషన్ భగీరథ నీలు అందించి తాగు 
నీరు సమసయ్ పరిషక్రించలి 

  సీపీఎం మండల కారయ్దరిశ్ మదాద్ల పర్భాకర్ రావు ●

ఎరురపాలెం పర్జా జోయ్తి   తాగునీటికి తీవర్ ఇబబ్ందులు పడుతునాన్ పటిట్ంచు
కునన్ వారే లేకుండా పోయాడని, వెంటనే సమసయ్ పరిషక్రించాలని  మండల 
పరిధిలోని మామునూరు గారమపంచాయతీ కారాయ్లయo వదద్ గారమసుత్లు 
సీపీయం పారీట్ అదయ్రయ్ం లో ఆందోళన నిరసన కారయ్కర్మo నిరవ్హించారు. ఈ 
సందరబ్ంగా సీపీయం పారీట్ మండల కారయ్దరిశ్ మదాద్ల పర్భాకరరావు  
మాటాల్డుతూ తాగు  నీరు సరఫరా కావడం లేదని, ఒకవేళ సరఫరా చేసినా 
కలుషిత నీరే వసుత్నన్యని వారు ఆవేదన వయ్కత్ం చేశారు. గతంలో మిషన్ భగీ
రథ నీరు వచేచ్వని గత ఎనిమిది నెలలుగా మిషన్ భగీరథ నీరు పూరిత్గా ఇవవ్
కుండా తాగునీటి సమసయ్కి కారకులయాయ్రని మరిశ్ంచారు. పశువులు సేద 
తీరుచ్కునే మామునూరు పేట చెరువు నీటిని శుదిధ్ చేయకుండా డైరెక్ట్ గా గారమ 
టాయ్ంకు ఎకిక్ంచి ఆ నీరుని పర్జలకు అందిసుత్నాన్రని ఈ నీటిలో జలగాలు, 
పాచి, బురద మురుగుతో నీరు రంగు మారి దురావ్సన వసుత్నన్ ఈ కలుషిత 
నీరు తాగడం,అవసరాలకు ఉపయోగించటం వలల్ జీవకోస సమసయ్లతో 
పాటు చరమ్ వాయ్ధులు వసుత్నాన్యని వేలాది రూపాయలతో వైదయ్ం చేయించు
కునన్ మలల్ మలల్  అనారోగయ్ సమసయ్ పునరావృతం అవుతుందని గారమసుథ్లు 
ఆవేదన చెందుతునాన్రనాన్రు. పర్భుతవ్ం,పర్భుతవ్ అధికారులు నిరల్కష్్ం వీడి 
సవ్చఛ్మైన సురకిష్తమైన తాగునీరు అందించాలని లేనిపకష్ంలో ఉదయ్మిం
చాలిస్ వసుత్ందని హెచచ్రించారు.  తాగు నీరు సమసయ్ వెంటనే పరిషక్రించా
లని గారమ సరప్ంచ్ షేక్ పెదద్ బాబు సాహెబ్ , ఉప సరప్ంచ్ మారబతుత్ల ఆది
లకిష్ ,పంచాయతీ కారయ్దరిశ్ నరేందర్ రెడిడ్ కి గారమసుథ్ల సంతకాలతో కూడిన 
వినతిపతారనిన్ అందించారు. ఈ కారయ్కర్మంలో పారీట్ మండల కమిటీ సభుయ్లు 
షేక్ లాల్ సాహెబ్, గారమ శాఖ కారయ్దరిశ్ కనేన్బోయిన శీర్నివాసరావు, షేక్ 
కరీం, బేతు శీర్ను,వేలుప్ల సావ్మి, గారమసుత్లు  పాలొగ్నాన్రు.

రంగురంగుల  ఆకరష్ణీయమైన  
సూక్ల్ బాయ్గులు అందుబాటులో  

ఛాయిస్ సోప్ర్ట్ట్స్  
 షాప్ యజమాని  జానీ  ●

నాణయ్తకు, నమమ్కానికి మారుపేరు ‘ ఛాయిస్  ●

సోప్ర్ట్ట్స్’..  
 అందరికీ అందుబాటులో సరసమైన ధరలకే  ●

 ఖమమ్ం పర్తినిధి పర్జా జోయ్తి  వినియోగదారుల నమమ్కానిన్ చూరగొంటూ, 
నాణయ్మైన ఉతప్తుత్లను అందిసుత్నన్ సేట్షన్ రోడుడ్ ఎకస్లెంట్ ఫుటేవ్ర్ ఎదురుగా  
‘ ఛాయిస్  సోప్ర్ట్ట్స్’ లో సరికొతత్ హంగులతో  నూతన విదాయ్సంవతస్రానిన్ పుర
సక్రించుకుని రకరకాల సూక్ల్ బాయ్గులు అందుబాటులోకి వచాచ్యి.విదాయ్
రుథ్ల అభిరుచులకు అనుగుణంగా,విభినన్ రంగులు,డిజైనల్లో లభించే అతాయ్ధు
నిక సూక్ల్ బాయ్గులను ఇకక్డ పర్దరశ్నకు ఉంచారు.కేవలం సూక్ల్ బాయ్గులే 
కాకుండా, పర్యాణాలకు సౌకరయ్వంతంగా ఉండే విభినన్ బారండల్ సూట్ 
కేసులు కూడా ఇకక్డ లభిసాత్యి. మహిళల కోసం టెరండీగా ఉండే లేడీస్ 
హాయ్ండ్ బాయ్గ్స్, పరుస్లు సరికొతత్ డిజైనల్లో అందుబాటులో ఉనాన్యి. అంతేకా
కుండా, అనిన్ వయసుల వారికి సరిపోయేలా అదుభ్తమైన కావ్లిటీ గల షూస్, 
చెపప్ల్స్ (పాదరకష్లు) కలెకష్న్స్ కూడా సిదధ్ంగా ఉనాన్యి.మారెక్ట్ ధరలతో 
పోలిసేత్, ఇకక్డి ఉతప్తుత్లనీన్ అందరికీ అందుబాటులో ఉండే రీజనబుల్ ధర
లకే లభించడం విశేషం. నాణయ్త విషయంలో ఎలాంటి రాజీ పడకుండా, మనిన్
కైన వసుత్వులను అందించడమే తమ పర్ధాన లకష్్మని పోరపరేటర్ జానీ తెలి
పారు. మధయ్తరగతి, సాధారణ పర్జల బడెజ్ట్ కు లోబడే ఈ ధరలను నిరణ్యిం
చినటుల్ ఆయన పేరొక్నాన్రు.వినియోగదారులు ఈ సువరణ్ అవకాశానిన్ సదివ్
నియోగం చేసుకోవాలని, తమ షోరూమ్ ను సందరిశ్ంచి నచిచ్న వసుత్వులను 
కొనుగోలు చేయాలని ‘ఛాయ్ సోప్ర్ట్ట్స్’ యాజమానయ్ం కోరుతోంది.

జిలాల్ కలెకట్ర్ దివాకర ●

టిఎస్ 
పరాయ్వరణ పరిరకష్●

ణతో పాటు భూసారం 
కాపాడాలి 
నిబంధనలు ఉలల్ంఘిసేత్ ●

కఠిన చరయ్లు 
 ఖమమ్ం పర్తినిధి పర్జా జోయ్తి  

పంట అవశేషాలను కాలచ్డం వలల్ 
మంటలు అదుపు తపిప్ పకక్నునన్ 
పంటలు,ఆసుత్లు, విదుయ్త్ లైనుల్ దెబబ్
తినే పర్మాదం ఉందని, పశువులకు 

కూడా ఆరోగయ్ సమసయ్లు తలెతేత్ అవ
కాశం ఉందని జిలాల్ కలెకట్ర్ దివాకర 
టిఎస్ శనివారం ఒక పర్కటనలో తెలి
పారు.పంట అవశేషాలను కాలచ్డం 
వలల్ పరాయ్వరణానికి, భూసారానికి,రై

తుల ఆరిథ్క పరిసిథ్తికి తీవర్ నషట్ం కలు
గుతుందని, పంట అవశేషాలను 
కాలచ్వదద్ని ఖమమ్ం జిలాల్లో పంట 
కోత అనంతరం పంట అవశేషాలను 
విసత్తృతంగా కాలుచ్తునన్ ఘటనలు 
గమనించబడుతునాన్యని తెలిపారు.  
నిబంధనలు ఉలల్ంఘించిన వారిపై 
చటట్పరమైన చరయ్లు తీసుకుంటా
మని కలెకట్ర్ సప్షట్ం చేశారు. 
 పంట అవశేషాలను కాలిచ్నపుడు 
హానికర వాయువులు విడుదలై గాలి 
కాలుషయ్ం పెరుగుతుందని,దీని వలల్ 
పర్జలోల్ శావ్సకోశ సమసయ్లు పెరిగే 
పర్మాదం ఉందనాన్రు. పంట అవశే
షాల దహనం వలల్ నేలలోని సేందిరయ 
కరబ్నం, నతర్జని, ఫాసఫ్రస్,పొటాష్ 

వంటి కీలక పోషకాలు నశించి 
భూసారం తగిగ్పోతుందని,దీని ఫలి
తంగా రైతులు అధికంగా రసాయన 
ఎరువులపై ఆధారపడాలిస్ రావడంతో 
ఖరుచ్లు పెరిగి,దిగుబడి తగుగ్తుందని 
చెపాప్రు.రైతులు పరాయ్వరణానిన్ 
కాపాడే విధంగా వయ్వహరించి, పంట 
అవశేషాలను కాలచ్కుం డా రోటవే
టర్ దావ్రా నేలలో కలియదునన్డం, 
కంపోస్ట్ లేదా వరీమ్ కంపోస్ట్ తయారు 
చేయడం,పశుగారసంగా వినియోగిం
చడం,మలిచ్ంగ్ పదధ్తులు అ నుసరిం
చడం వంటి పర్తాయ్మాన్యాలను అవ
లంబించాలని జిలాల్ కలెకట్ర్ దివాకర 
టిఎస్ ఆ పర్కటనలో తెలిపారు.

కీర దోసకాయ వలల్ కలిగే ముఖయ్మైన 
ఆరోగయ్ పర్యోజనాలు 

శరీరానిన్ హైడేరట్ ఉంచడంలో, బరువు తగిగ్ంచడంలో మరియు డయాబెటిస్ 
నియంతర్ణలో కీర దోసకాయ (Kheera/Cucumber) అదుభ్తంగా 
పనిచేసుత్ంది. ఇందులో 95 శాతం నీరు, విటమినుల్ (A, K, C) మరియు 

యాంటీ ఆకిస్డెంటుల్ పుషక్లంగా ఉనాన్యి. 

బరువు నియంతర్ణ: ఇందులో కేలరీలు చాలా తకుక్వగా మరియు ఫైబర్ అధి
కంగా ఉంటుంది. ఇది కడుపు నిండిన భావనను కలిగించి, బరువు తగగ్డానికి 
సహాయపడుతుంది. 
మధుమేహ నియంతర్ణ (డయాబెటిస్): కీర దోసలో గె్ల్సెమిక్ ఇండెక్స్ చాలా 
తకుక్వ. ఇది రకత్ంలోని చకెక్ర సాథ్యిలను అదుపులో ఉంచుతుంది. 
జీరణ్కిరయ మెరుగుపడుతుంది: పీచు పదారథ్ం మరియు నీరు ఎకుక్వగా ఉండటం 
వలల్ మలబదధ్కం సమసయ్ను తగిగ్సుత్ంది. 
చరమ్ సంరకష్ణ: కీర దోస చరామ్నికి మంచి తేమను అందిసుత్ంది. దీని ముకక్లను 
కళల్పై పెటుట్కుంటే కళల్ కింద నలల్టి వలయాలు, వాపులు తగుగ్తాయి. 
శరీరానికి చలువ: వేసవిలో శరీరం డీహైడేరట్ అవవ్కుండా కాపాడుతుంది. 
అధిక వేడిని తగిగ్ంచి శకిత్ని ఇసుత్ంది. 
గుండె ఆరోగయ్ం: ఇందులో ఉండే పొటాషియం మరియు మెగీన్షియం రకత్పో
టును (బీపీ) నియంతిరసాత్యి. 

వేసవిలో రోజూ దోసకాయ తింటే జరిగేది ఇదే.. 
వేసవిలో రోజూ దోసకాయ తినడం వలల్ అనేక ఆరోగయ్ పర్యోజనాలు ఉనాన్యి. 
దోసకాయలోని విటమిన్-ఎ, విటమిన్-సి, విటమిన్-కె, పొటాషియం, ఫైబర్..  
రోజూ దోసకాయ తినడం వలల్ శరీరం హైడేరటెడ్ గా ఉంటుంది.చరమ్ం, కళుళ్, 
జుటుట్ ఆరోగాయ్నికి పర్యోజనకరంగా ఉంటుంది.జీవకిరయను పెంచడంలోనూ 
సాయం చేసుత్ంది. 

రోజూ దోసకాయ తినవచాచ్? 
పర్తిరోజూ దోసకాయలు తినడం వలల్ నోటి ఆరోగాయ్నిన్ కాపాడుకోవడానికి 
మరియు మెరుగుపరచుకోవడానికి సహాయపడుతుంది . ఎందుకంటే దోసకాయ
లలో అధిక మొతత్ంలో నీరు మరియు ఫైబర్ ఉంటాయి, ఇవి ఆరోగయ్కరమైన 
చిగుళుళ్ మరియు దంతాలకు మదద్తునిసాత్యి, తదావ్రా దంతాలు పర్కాశవం
తంగా, బలంగా మారతాయి. అంతేకాకుండా, దోసకాయలలోని ఫైటోకెమికల్స్ 
దురావ్సనకు కారణమయేయ్ బాయ్కీట్రియాను సమరథ్వంతంగా తొలగిసాత్యి.
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