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గరిభ్ణీ సీత్రని 5 కిలోమీటరుల్ ●

మోసుకెళిల్న  జవానుల్  
చరల్, మార్చ్ 28:(పర్జా జోయ్తి): 
ఛతీత్స్ గఢ్ లోని నారాయణ్  పూర్ జిలాల్ 
దటట్మైన అడవులోల్ ఐటీబీపీ జవానుల్, నారా
యణ్  పూర్ పోలీసులు సంయుకత్ంగా కిల్షట్ 
పరిసిథ్తులోల్ ఒక గరిభ్ణీ సీత్ర పారణాలను 
కాపాడటానికి సాహసోపేతమైన రెసూక్స్య 
ఆపరేషన్ చేపటాట్రు. ఈ విధంగా ఒక ఆద
రశ్పారయమైన మానవతా చరయ్ వెలుగు
లోకి వచిచ్ంది.ఇందారవతి జాతీయ ఉదాయ్
నవనంలోని అబుజ్ మాడ్ పారంతంలో 
ఉనన్ బోటర్ అనే మారుమూల గారమంలో 
ఈ సంఘటన జరిగింది. అకక్డ ఒక గరిభ్ణీ 

సీత్ర పరిసిథ్తి అకసామ్తుత్గా విషమించింది. ఆ 
పారంతంలో  రోడుడ్ సౌకరయ్ం లేకపోవ

డంతో ఆ మహిళను వెంటనే 

పారరంభించిన రాషట్ర గవ●

రన్ర్  శివ పర్తాప్  శుకాల్ 
దంపతులు 
పాలొగ్నన్ మంతిర తుమమ్ల ●

నాగేశవ్రరావు 
భదారదిర కొతత్గూడెం జిలాల్ పర్తినిధి, మారిచ్ 
28, పర్జాజోయ్తి: భదారచలంలో ఐటీడీఏ 
ఆధవ్రయ్ంలో నూతనంగా ఏరాప్టు చేసిన 
గిరి మార్ట్ ను గవరన్ర్   శివపర్తాప్  శుకాల్,  
రాషర్ట్ వయ్వసాయ, సహకార, మారెక్టింగ్ , చేనేత శాఖ మంతిర తుమమ్ల నాగేశవ్రరావు తో కలిసి లాంఛనంగా పారరం
భించారు. ఈ సందరబ్ంగా మార్ట్ లోని అటవీ ఉతప్తుత్లను 

మతస్స్యకారుల అపర్మతత్తతో ♦

రకష్ణ 
 భదారచలం టౌన్, మారిచ్ 28, పర్జా జోయ్తి:  
భదారచలం గోదావరి వంతెనపై శనివారం 
మధాయ్హన్ం ఓ తలిల్ తన చినాన్రితో కలిసి నది
లోకి దూకిన ఘటన కలకలం రేపింది. అయితే 
సమీపంలో ఉనన్ మతస్స్యకారుల అపర్మతత్తతో 
తలిల్, చినాన్రి పారణాలతో బయటపడాడ్రు. 
అనంతరం వారిని భదారచలం పర్భుతవ్ 
ఏరియా వైదయ్శాలకు తరలించి చికితస్ అందిసుత్
నాన్రు.  భదారచలం సీఐ నాగరాజు తెలిపిన వివ
రాల పర్కారం, పాలవ్ంచకు చెందిన సరిత 

పర్జలకు అందుబాటులో భదర్గిరి మార్ట్ 

�గ� 2 �... 4

●భకుత్ల జయజ
యధావ్నాల 
మధయ్ రాజలాం
ఛనాల 
సమరప్ణ 
●రామచందురడికి 

అషోట్తత్ర శత
నామారచ్న 
●పటుట్ వసాత్రలు 

సమరిప్ంచిన 
గవరన్ర్ 
శివపర్తాప్ శుకల్ 
●హాజరైన మంతిర 

తుమమ్ల నాగే
శవ్రరావు, 
కలెకట్ర్ 
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ఐటీబీపీ సైనికులు మానవతవ్ం  
(మొదటి పేజీ తరువాయి...) 

ఆసుపతిరకి తరలించడం అతయ్ంత కషట్తరమైంది. పరిసిథ్తి తీవర్త దృషాట్్, ఐటీ
బీపీ 29వ బెటాలియన్  నారాయణ్ పూర్ పోలీసులు సంయుకత్ంగా సహాయక 
చరయ్లు చేపటాట్రు.మానవతావ్నిన్, కరత్వయ్ సూఫ్రిత్ని పర్దరిశ్సూత్, సైనికులు ఆ 
మహిళను సెట్రచర్ పై  దాదాపు 5 కిలోమీటరల్ దూరం, దటట్మైన అడవులు, 
కొండలు, మటిట్ దారుల గుండా మోసుకెళిల్, సురకిష్తంగా రోడుడ్పైకి తీసుకువ
చాచ్రు. ఎంతో శర్మ తరావ్త, ఆ మహిళను సకాలంలో ఓరాచ్లోని కమూయ్నిటీ 
హెల్త్ సెంటర్ కు తరలించారు, అకక్డ వైదుయ్ల పరయ్వేకష్ణలో ఆమె సురకిష్
తంగా పర్సవించింది. తలిల్, నవజాత శిశువు ఇదద్రూ పూరిత్గా కేష్మంగా 
ఉండటం ఊరటనిచిచ్ంది.జవానల్ మానవతావ్నిన్  అందరు అభినందించారు . 

పేదల గురిత్ంపుకు ఇంటింటి సరేవ్ 
పారరంభం 

పినపాక,మారిచ్ 28(పర్జాజోయ్తి):   పినపాక మండలం పోటల్పలిల్ గారమంలో 
పేదల గురిత్ంపునకు సంబంధించిన ఇంటింటి సరేవ్ కారయ్కర్మం శనివారం 
నిరవ్హించారు. గారమంలోని పారథమిక పాఠశాల పారంగణంలో సరప్ంచ్ 
మదెద్ల సమమ్యయ్, ఉపసరప్ంచ్ కోరిపెలిల్ రవీందర్, మాజీ సరప్ంచ్ తోలేం 
కళాయ్ణి ఆధవ్రయ్ంలో ఈ కారయ్కర్మం చేపటాట్రు. ఈ సందరభ్ంగా గారమ 
మాయ్ప్ ను గీసి, గారమంలోని పర్తి కుటుంబ సిథ్తిగతులను పర్జలకు సప్షట్ంగా 
అరథ్మయేయ్ విధంగా వివరించారు. అరుహ్లైన పేదలను ఖచిచ్తంగా గురిత్ంచి 
పర్భుతవ్ పథకాలు వారికి చేరేలా చరయ్లు తీసుకుంటామని అధికారులు తెలి
పారు. అవసరమైతే మరల ఇంటింటి సరేవ్ నిరవ్హించి వివరాలను సేకరిసాత్
మని పేరొక్నాన్రు. మాజీ సరప్ంచ్ తోలేం కళాయ్ణి మాటాల్డుతూ, 2003లో 
కూడా ఇలాంటి సరేవ్ నిరవ్హించగా గారమానికి పలు అభివృదిధ్ పనులు వచిచ్
నటుల్ గురుత్చేశారు. అదే విధంగా ఈసారి కూడా సరేవ్ దావ్రా నిజమైన లబిధ్దా
రులను గురిత్ంచి గారమ అభివృదిధ్కి దోహదపడుతుందని ఆశాభావం వయ్కత్ం 
చేశారు. ఈ కారయ్కర్మంలో వార్డ్ సభుయ్లు తోలేం మలేల్ష్, ఉడుగుల రాము, 
కాంగెరస్ నాయకులు తోలేం కృషణ్, పోలేబోయిన నాగేశవ్రావు, బడే అనిల్, చిటిట్ 
శీర్ను, పోలేబోయిన రాంబాబు, ఏపీఎం విజయ, సీసీ వెంకటలకిష్ , సీఆర్ పీలు 
పదమ్, అనూష, సేన్హ, అశివ్ని, వీఓ అధయ్కుష్లు బడే రమాదేవి, వీఓఏ బడే శీర్ను 
తదితరులు పాలొగ్నాన్రు. 
19 మంది మావోయిసుట్ల లొంగుబాటు..? 

చరల్, మార్చ్ 28:(పర్జా జోయ్తి ): ఛతీత్స్ గఢ్ లోని కాంకేర్ జిలాల్ గడువులోగా 
నకస్ల్ రహితంగా మారేందుకు సిదధ్ంగా ఉంది. జిలాల్లో మిగిలి ఉనన్ 19 
మంది నకస్లైటుల్ లొంగిపోతారని భావిసుత్నాన్రు. వీరిలో డీవీసీఎం చందర్, 
ఏసీఎం రూపీలతో పాటు కాంకేర్ లోని పారాత్పూర్ ఏరియా కమిటీ సభుయ్లు 
కూడా ఉనాన్రు. వీరి లొంగిపోవడంతో కాంకేర్ జిలాల్ పూరిత్గా నకస్ల్ రహి
తంగా మారుతుంది.అందిన సమాచారం పర్కారం, పారాత్పూర్ ఏరియా కమి
టీకి చెందిన ఈ 19 మంది నకస్లైటుల్ అబుజ్ మాడ్, కాంకేర్ లోని నకస్ల్ పర్భా
విత పారంతాలోల్ దాకుక్నాన్రు. వీరు కోయిలిబేడ మీదుగా కాంకేర్ జిలాల్ కేందార
నికి చేరుకునన్టుల్ సమాచారం. లొంగిపోయిన వారిలో మహిళా నకస్లైట్ 
రూపీ పర్ముఖురాలు. ఆమె రాషట్ర కమిటీ సభుయ్డు (ఎస్ సీఎం) విజయ్ రెడిడ్ 
భారయ్. ఎస్ సీఎం విజయ్ రెడిడ్ రాజ్ నంద్ గావ్ లో, ఆ తరావ్త మోహాల్-
మన్ పూర్-చౌకీ జిలాల్లోల్ జరిగిన ఎన్ కౌంటరల్లో మృతి చెందారు .అందిన 
సమాచారం పర్కారం, ఉతత్ర బసత్ర్ కాంకేర్ లో నకస్లైటుల్ లొంగిపోకుండా 
విజయ్ రెడిడ్ భారయ్ రూపీ అడుడ్కుంటునాన్రు. కానీ గడువు సమీపిసుత్ండటంతో, 
గత రెండు రోజులోల్ కాంకేర్ లో ఆరుగురు నకస్లైటుల్ లొంగిపోయారు. వీరిలో 
ఆర్ కేబీ విభాగానికి చెందిన ఐదుగురు, డీవీసీఎం హోదాలో ఉనన్ ఒక మహిళా 
నకస్లైట్ ఉనాన్రు. కాంకేర్ లో భదర్తా దళాల ఒతిత్డి పెరగడంతో, ఉతత్ర 
బసత్ర్ లోని నకస్లైట్ సంసథ్ పూరిత్గా విచిఛ్నన్మైంది. ఫలితంగా ఇతర నకస్లైటుల్ 
కూడా వేగంగా లొంగిపోతునాన్రు.

పర్జలకు అందుబాటులో భదర్గిరి మార్ట్  

(మొదటి పేజీ తరువాయి...) 
గవరన్ర్  దంపతులు పరిశీలించారు. అనంతరం గవరన్ర్  శుకాల్ మాటాల్డుతూ 
పర్జా ఉపయోగకర అనేక అటవీ వసుత్వులను ఈ మార్ట్ లో అందుబాటులోకి 
తీసుకురావడం అభినందనీయమని, ఇవి పర్జలకు ఎంతగానో ఉపకరిసాత్
యని  ఇందుకు కృషి చేసిన ఐటీడీఏ పీఓ బి.రాహుల్  ని గవరన్ర్  ఈ సంద
రభ్ంగా అభినందించారు. గిరిజనుల ఆరిథ్కాభివృదిధ్, వారి ఉతప్తుత్లకు విసత్తృత 
మారెక్ట్  కలిప్ంచడం లకష్్ంగా ఈ గిరి మార్ట్ ను ఏరాప్టు చేసినటుల్ అధికా
రులు గవరన్ర్ కు వివరించారు.  అడవి ఉతప్తుత్లు, సేందీరయ ఆహార పదా
రాథ్లు, గిరిజన హసత్కళా వసుత్వులను ఒకే వేదికపై వికర్యానికి అందుబాటులో 
ఉంచడం దావ్రా గిరిజనులకు సిథ్రమైన ఆదాయం లభిసుత్ందని పేరొక్నాన్రు. 
అనంతరం   వయ్వసాయ శాఖ మంతిర తుమమ్ల నాగేశవ్రరావు మాటాల్డుతూ 
గిరిజన ఉతప్తుత్లకు విసత్తృత మారెక్ట్  కలిప్ంచడంతోపాటు సాథ్నిక గిరిజన 
కుటుంబాలకు ఆరిథ్క బలానిన్ అందించే సదాశయంతో ఏరాప్టు చేసినటుల్ 
పేరొక్నాన్రు.  ఈ మారుట్ను సాథ్నికులు సదివ్నియోగం చేసుకోవాలని, ఇపప్టికే 
టైరబల్  మూయ్జియం వంటి వినూతన్ కారయ్కర్మాలతో గురిత్ంపు పొందిన పిఓ 
రాహుల్  భదర్గిరి మార్ట్ అందుబాటులోకి తేవడంతో మరో మైల్  రాయిగా నిలు
సోత్ందనాన్రు.  ఈ కారయ్కర్మంలో భదారచలం శాసనసభుయ్లు తెలల్ం వెంక
టారవు, జిలాల్ కలెకట్ర్  అంకిత్ ,భదారచలం ఐటీడీఏ పీవో బి రాహుల్ , సబ్  కలెకట్ర్  
మృనాల్  శేరషట్, శికష్ణ కలెకట్ర్  సౌరబ్  శరమ్, సహాయ పారజెకుట్ అధికారి జనరల్  
డేవిడ్  రాజ్  మరియు ఐటీడీఏ యూనిట్  అధికారులు, సిబబ్ంది, పాలొగ్నాన్రు. 
గోదావరి వంతెనపై  చినాన్రితో కలిసి 

దూకిన తలిల్ 
(మొదటి పేజీ తరు

వాయి...) 
అనే మహిళ తన చినాన్రితో 
కలిసి శనివారం మధాయ్హన్ం 
గోదావరి వంతెన వదద్కు 
వచిచ్ంది. ఈ సమయంలో 
ఆమె ఆకసామ్తుత్గా చినాన్రిని 
ఒడిలో పెటుట్కుని నదిలోకి 
దూకింది. ఈ దృశాయ్నిన్ 
చూసిన పర్యాణికులు, సాథ్ని
కులు ఒకక్సారిగా హాహాకా
రాలు చేశారు.  అయితే బిరడిజ్ 
కింద చేపలు పడుతునన్ 
మతస్్కారులు వెంటనే 
సప్ందించి నీటిలోకి దిగి 
వారిని రకిష్ంచారు. వారు 
దూకిన పారంతంలో నీటి ఉధృతి ఉండటంతో అదృషట్వశాతుత్ పారణాపాయం 
తపిప్ంది. మతస్్కారులు తలిల్, చినాన్రిని సురకిష్తంగా ఒడుడ్కు చేరాచ్రు.  అనం
తరం వారిని భదారచలం పర్భుతవ్ ఏరియా వైదయ్శాలకు తరలించి చికితస్ అంది
సుత్నాన్రు. పర్సుత్తం వారిదద్రి ఆరోగయ్ పరిసిథ్తి నిలకడగా ఉందని వైదుయ్లు తెలి
పారు.  ఈ ఘటనపై సమాచారం అందుకునన్ భదారచలం సీఐ నాగరాజు 
వెంటనే సప్ందించి వైదయ్శాలకు చేరుకుని బాధితురాలిని పరామరిశ్ంచారు. 
సంఘటనకు సంబంధించిన పూరిత్ వివరాలను సేకరిసూత్, అవసరమైన చరయ్లు 
తీసుకుంటునాన్రు. ఈ సందరభ్ంగా సీఐ నాగరాజు చూపిన మానవతా 
దృకప్థం, తకష్ణ సప్ందన సాథ్నికుల పర్శంసలు పొందుతోంది.  పారణాలను 
కాపాడిన మతస్్కారుల ధైరయ్సాహసాలను పర్జలు కొనియాడుతునాన్రు.

ఘనంగా పెదద్మమ్ తలిల్ సరువుల              
ఊరేగింపు జాతర 

అనన్పురెడిడ్పలిల్, మారిచ్ 28,పర్జా జోయ్తి: అనన్పురెడిడ్పలిల్ మండలం కేందర్ంలో 
గల రాజపురం గారమంలో వేంచేసి ఉనన్ పెదద్మమ్ తలిల్ జాతర గత ఐదు రోజులుగా 
ఘనంగా కొనసాగుతోంది. ఆదివాసి నాయకుపోడు ఆరాధయ్ దైవంగా భావించే 
ఈ జాతరకు చుటుట్పకక్ల గారమాల నుండి భకుత్లు భారీగా తరలివచాచ్రు. సంపర్
దాయబదధ్ంగా బియయ్ం ఓడి కటుట్ట, బూడిద పటన్ం వంటి కారయ్కర్మాలు నిరవ్
హిసూత్ గారమం పండుగ వాతావరణంతో కళకళలాడుతోంది. శనివారం పెదద్మమ్ 
తలిల్ సరువుల ఊరేగింపును అతయ్ంత భకిత్ శర్దధ్లతో నిరవ్హించారు. గారమసుత్లు, 
మహిళలు, యువకులు పెదద్ ఎతుత్న పాలొగ్ని అమమ్వారికి పర్తేయ్క పూజలు 
చేశారు. గుండాల సరువులను గారమమంతా ఊరేగింపుగా తీసుకువెళిల్ ఆలయం 
వదద్ ఏరాప్టు చేసిన పందిరల్పై పర్తిషిట్ంచారు. జాతర సందరభ్ంగా గారమంలో 
సాంసక్తిక కారయ్కర్మాలు, సంపర్దాయ నృతాయ్లు ఆకటుట్కునాన్యి. భకుత్లు 
మొకుక్లు తీరుచ్కుంటూ అమమ్వారిని దరిశ్ంచుకునాన్రు. గారమంలో భకుత్లకు 
తాగునీరు, పర్సాదం వంటి ఏరాప్టుల్ చేశారు. భకిత్ గీతాలతో పారంతం మారుమో
గింది. ఈ కారయ్కర్మంలో రాములు, రంగ, కనన్యయ్, అరజ్యయ్, నాగరాజు, నరసిం
హారావు, బాలు, రాజా, సీతయయ్, భదర్యయ్, పకీరు తదితరులు పాలొగ్నాన్రు. 

అంగనావ్డిలో అకష్రాభాయ్సం, 
 అనన్పారసన కారయ్కర్మం 

కొతత్గూడెం, మారిచ్ 28 (పర్జాజోయ్తి) కొతత్గూడెం 55వ డివిజన్ పరిధిలోని 
కూలీ లైన్ 9వ సెంటర్ అంగనావ్డిలో చినాన్రులకు అకష్రాభాయ్సం, అనన్పర్సనన్ 
కారయ్కర్మం నిరవ్హించారు. ఈ కారయ్కర్మానికి 55వ డివిజన్ కారొప్రేటర్ 
సింగర హరిహరన్ హాజరై చినాన్రులకు అకష్రాభాయ్సం చేయించారు. ఈ సంద
రభ్ంగా ఆయన మాటాల్డుతూ అంగనావ్డి కేందారలను పరిశుభర్ంగా నిరవ్హిసూత్ 
పిలల్లకు పౌషిట్కాహారం అందించాలని సూచించారు. చినాన్రులను కనన్తలిల్లా 
చూసుకుంటూ డివిజన్ కు మంచి పేరు తీసుకురావాలని అంగనావ్డి టీచర్ రజిని 
కుమారిని కోరారు. ఈ కారయ్కర్మంలో పిలల్ల తలిల్దండురలు, డివిజన్ పెదద్లు తది
తరులు పాలొగ్నాన్రు.



Á|üC≤CÀ´‹Á|üC≤CÀ´‹ఆదివారం 29 మారిచ్ 2026ఆదివారం 29 మారిచ్ 2026 33

తేనెటీగల పెంపకంతో ఆరిథ్కాభివృదిధ్ 
సాధించాలి 

 శికష్ణను అందిపుచుచ్కుని సవ్యం ఉపాధి వైపు         ●

అడుగులేయాలి 
 ఐటీడీఏ పీవో బి. రాహుల్ పిలుపు ●

ముగిసిన ఐదు రోజుల శికష్ణ ●

భదారచలం టౌన్ , మారిచ్  28 పర్జాజోయ్తి , తేనెటీగల పెంపకంపై శికష్ణ తీసు
కునన్ యువతీ యువకులు మారెక్ట్ సౌకరయ్ం కలిప్ంచుకొని జీవనోపాధి 
కలిప్ంచుకొని ఆరిథ్కంగా ఎదగాలని ఐటీడీఏ పీవో బి. రాహుల్ యువతి యువ
కులకు సూచించారు.  శనివారం నాడు ఐటీడీఏ పారంగణంలోని వైటీసీలో 
హనీ బీ (తేనెటీగల) పెంపకం ఐదు రోజులపాటు నిరవ్హించిన శికష్ణ 
ముగింపు సందరభ్ంగా ఆయన పాలొగ్నాన్రు. ఈ సందరభ్ంగా ఆయన 
మాటాల్డుతూ గిరిజన గారమాలలో గిరిజనులు సేకరించే తేనెకు మారెక్టోల్ 
మంచి డిమాండ్ ఉందని, దానికి అనుగుణంగా శికష్ణ తీసుకునన్ యువతీ 
యువకులు సదివ్నియోగం చేసుకొని తేనెను సేకరించి మారెక్ట్ సౌకరయ్ం 
కలిప్ంచుకొని జీవనోపాధి పెంపొందించుకోవాలని అనాన్రు. ఐదు రోజుల 
తీసుకునన్ శికష్ణలో శికష్కులు అందించిన మెలకువలు ముఖయ్ంగా తేనెటీగల 
పారముఖయ్త, తేనె ఉతప్తిత్, వాయ్పారం చేసుకునే విధానం, మారెక్టింగ్ సౌకరయ్ం 
కలిప్ంచుకోవడం, వాటాస్ప్ మరియు ఆనెల్్న్ దావ్రా అముమ్కునే విధానం, 
తేనెను సేకరించడానికి కాలనీలా నిరవ్హణ, సీజనుక్ అనుగుణంగా తీసుకునే 
జాగర్తత్లు, తేనె సేకరణ విధానము, బి బాకుస్లను ఎలా నిరవ్హించాలో అలాగే 
తేనె తీగల కాలనీలను ఏ విధంగా పరిశీలించాలో కుష్ణణ్ంగా తెలుసుకునన్ం
దున వెంటనే ఆచరణలో పెటిట్ తేనె తీగల పెంపకం దావ్రా అదనపు ఆదాయం 
పొందాలని అనాన్రు.   అనంతరం శికష్ణ తీసుకునన్ యువతీ యువకులకు 
శికష్ణ పూరత్యిన సరిట్ఫికెటుల్ మరియు హనీ బీ బాకుస్లను అందించారు.      ఈ 
కారయ్కర్మంలో సహాయ పారజెకుట్ అధికారి జనరల్ డేవిడ్ రాజ్, జేడీఎం హరి
కృషణ్ మరియు యువతి యువకులు తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

ఎర్త్ అవర్ దావ్రా విదుయ్త్ పొదుపుపై 
అవగాహన 

 విదాయ్రుథ్లోల్ పరాయ్వరణ పరిరకష్ణపై చైతనయ్ం ●

అనన్పురెడిడ్పలిల్, మారిచ్ 28,పర్జా జోయ్తి:అనన్పురెడిడ్పలిల్ మండలం ఎరర్గుంట 
ఉనన్త పాఠశాలలో ఎర్త్ అవర్ కారయ్కర్మానిన్ పాఠశాల నేషనల్ గీరన్ కోర్ వి 
దాయ్రుథ్లు ఆధవ్రయ్ంలో నిరవ్హించారు. ఈ సందరభ్ంగా ఉదయం 11 గంటల 
నుంచి 12 గంటల వరకు తరగతి గదులోల్ని ఫాయ్నుల్, లైటుల్, కారాయ్లయంలోని 
కంపూయ్టరల్ను నిలిపివేసి విదుయ్త్ పొదుపు పారముఖయ్తను తెలియజేశారు. 
ఉపాధాయ్యులు సునందరెడిడ్, పదమ్, మోతిలాల్ విదాయ్రుథ్లకు భూమి గంట 
ఉదేద్శయ్ం, పరాయ్వరణ పరిరకష్ణ అవసరంపై వివరించారు. మండల విదాయ్శాఖ 
అధికారి ఆనంద్ కుమార్ మాటాల్డుతూ, రాతిర 8 గంటల నుంచి 9 గంటల 
వరకు పర్తి ఒకక్రూ విదుయ్త్ వినియోగానిన్ నిలిపివేసి భూమి రకష్ణలో భాగ
సావ్ములు కావాలని సూచించారు.భూమి గంట ఉదయ్మం 2007లో ఆసేట్రలి
యాలోని సిడీన్ నగరంలో పారరంభమై, పర్తి సంవతస్రం మారిచ్ నెల చివరి శని
వారం నిరవ్హిసూత్ పర్పంచవాయ్పత్ంగా పర్జలోల్ పరాయ్వరణంపై చైతనయ్ం కలిప్
సోత్ంది.ఈ కారయ్కర్మంలో ఉపాధాయ్యులు శాంతకుమారి, రాజయ్లకిష్ , బాబు
రావు, బాలు, వసంత, సుశీల, జయరాం, శీర్నివాస్ తదితరులు పాలొగ్నాన్రు. 

వైభవంగా బాలాజీ కళాయ్ణం 

అనన్పురెడిడ్పలిల్, మారిచ్ 
28, పర్జా జోయ్తి:అనన్
పురెడిడ్పలిల్ మండల కేం 
దర్ంలో గల పర్ముఖ పు 
ణయ్కేష్తర్మైన శీర్దేవి భూ 
దేవి సమేత శీర్ బాలాజీ 
వెంకటేశవ్ర సావ్ మి వా 
రి ఆలయంలో శనివా 
రం సందరభ్ంగా సావ్మి
వారి కళాయ్ణం అతయ్ం త 
వైభవంగా నిరవ్హించారు.ఉదయం వేళల నుంచే ఆలయంలో పర్తేయ్క పూ జా 
కారయ్కర్మాలు నిరవ్హించగా భకుత్లు అధిక సంఖయ్లో పాలొగ్నాన్రు.  సుపర్భాత 
సేవ, అరచ్నలు, తోమాల సేవ, సహసర్నామారచ్న వం టి కైంకరాయ్లు నిరవ్హిం
చారు.అనంతరం సావ్మివారికి పర్తేయ్క అభిషేకాలు చే సి నైవేదాయ్లు సమరిప్ం
చారు. సంపర్దాయబదధ్ంగా కళాయ్ణ మహోతస్వానిన్ ని రవ్హించగా భకుత్లు 
భకిత్శర్దధ్లతో తిలకించారు.కళాయ్ణ వేడుకల సం దరభ్ం గా ఆలయ పారంగణం 
భకుత్లతో కళకళలాడింది. అరచ్నలు, పర్తేయ్క సేవ ల మ ధయ్ కళాయ్ణ కారయ్కర్మం 
ఘనంగా సాగింది.కళాయ్ణ అనంతరం భకుత్లు సావ్మివారిని దరిశ్ంచి తీరథ్పర్
సాదాలు సీవ్కరించారు. సావ్మివారి కృపకు పాతురలయాయ్రు.ఈ కారయ్కర్
మానిన్ ఆలయ ఈఓ పివి రమణ పరయ్వేకష్ణలో పర్ధాన అరచ్కులు పర్సాద్ ఆచా
రుయ్లు నిరవ్హించారు. కారయ్కర్మం విజయవంతంగా ముగిసింది. 

రేపు బహిరంగ సంత వేలం పాటలు 
బూరగ్ంపహాడ్, మారిచ్ 28 (పర్జా జోయ్తి):బూరగ్ంపహాడ్ మండలంలో మోరం
పలిల్బంజర్, సారపాక పంచాయతీలోల్ 2026-2027 ఆరిధ్క సంవతస్రాలకు 
గాను వారాంతపు సంత వేలం పాటలకు సంబంధించి సోమవారం బహిరంగ 
వేలం నిరవ్హించడం జరుగుతుందని ఆయా పంచాయతీల సరప్ంచ్ లు 
బొరార సుభదర్, గుగులోత్ కిషోరాన్యక్ శనివారం వేరేవ్రు పర్కటనలోల్ తెలి
పారు. మోరంపలిల్ బంజర్ పంచాయతీలో సోమవారం ఉదయం 11 గంట
లకు, సారపాక పంచాయతీ కారాయ్లయంలో 10 గంటలకు సంత వేలం 
పాటలు ఉనన్తాధికారుల సమకష్ంలో జరుగుతాయని, నిబంధనలకు అనుగు
ణంగా జరిగే వేలం పాటలకు పాటదారులు సకాలంలో హాజరవావ్లని పూరిత్ 
వివరాలకు పంచాయతీలోల్ సంపర్దించాలని వారు కోరారు.

 జిలాల్ యంతారంగా●

నికి దేవాదాయ 
శాఖ కమిషనర్  
అభినందనలు 

భదారచలం, మారిచ్ 28, పర్జా జోయ్తి: 
భదారచలంలో రెండు రోజుల పాటు 
ఘనంగా నిరవ్హించిన శీర్రామనవ 
మి, మహా పటాట్భిషేకం వేడుకలు విజ
యవంతంగా నిరవ్హించినందుకు రా 
షట్ర దేవాదాయ శాఖ కమిషనర్ జిలాల్ 
యంతారంగానిన్ అభినందించారు. 
సావ్మివారి వేడుకలను అతయ్ంత వైభో
గంగా నిరవ్హించడంలో అనిన్ శాఖల 
అధికారులు సమనవ్యంతో పనిచేసి, 
తమకు అపప్గించిన బాధయ్తలను సమ
రథ్వంతంగా నిరవ్రిత్ంచారని ఆయన పర్ 
శంసించారు.సుదూర పారంతాల నుం 

చి పెదద్ ఎతుత్న భకుత్లు తరలి వచిచ్నపప్
టికీ, వారికి ఎలాంటి ఇబబ్ందులు కల
గకుండా అనిన్ అవసరమైన సౌకరాయ్ 
లు కలిప్ంచినటుల్ తెలిపారు. మహోతస్ 
వ వేడుకలకు సంబంధించిన సమాచా
రానిన్ పర్చార మాధయ్మాల దావ్రా విసత్తృ
తంగా పర్జలకు చేరవేసిన పాతిరకేయు 
ల సేవలను కూడా ఆయన అభినందిం

చారు.వేడుకలను తిలకించేందు కు దే 
వసాథ్నం ఆన్ లైన్ దావ్రా పర్తేయ్క టికెటల్ 
వికర్యానికి చేపటిట్న చరయ్లను పర్శం
సించారు. పర్పంచవాయ్పత్ంగా భకుత్లు 
వీకిష్ంచేందుకు సమాచార పౌ ర సం 
బంధాల శాఖ ఆధవ్రయ్ంలో పర్తయ్కష్ పర్ 
సారానిన్ నిరవ్హించినటుల్ తెలిపారు. 
భదారచలం రాలేని భకుత్లు టెలివిజన్, 
సోషల్ మీడియా వేదికల దావ్రా వేడు
కలను వీకిష్ంచి సావ్మివారి కృపకు 
పాతురలయాయ్రని పేరొక్నాన్రు.పర్భు 
తవ్ం తరపున సావ్మివా రికి పటుట్ వసాత్ర 
లు, ముతాయ్ల తలంబారలు సమరిప్ంచ 
డం ఆనవాయితీగా కొనసాగుతుంద 
ని, ఈ కర్మంలో సీతారాముల కలాయ్ 
ణం రోజున తెలంగాణ ముఖయ్మంతిర 
ఎనుముల రేవంత్ రెడిడ్, మహా పటాట్భి
షేకం సందరభ్ంగా రాషట్ర గవరన్ర్ శివ 
పర్తాప్ శుకల్ సావ్మివారికి పటుట్ వసాత్ర 
లు సమరిప్ంచినటుల్ తెలిపారు.వేడుక 

ల సందరభ్ంగా ఎలాంటి అవాంఛనీ 
య సంఘటనలు చోటుచేసుకోకుం 
డా, భకుత్లకు ఎలాంటి ఇ బబ్ందులు క 
లగకుండా జిలాల్  యం తారంగం సమ
నవ్యంతో పనిచేసి కా రయ్కర్మాలను 
విజయవంతంగా నిరవ్హించిందని చె 
పాప్రు.శీర్రామనవమి రోజున కళాయ్ 
ణం అనంతరం భదారచలంలో 80 త 
లంబారల కౌంటరుల్ ఏ రాప్టు చేసి, అ 
లాగే ఆరీట్సీ బసుస్ల  దావ్ రా భకుత్లకు 
ఉచితంగా తలంబారలు పంపిణీ చేసిన 
టుల్ వెలల్డించారు. అదనంగా, తలం
బారలను కొరియర్, పోసట్ ల్, కారోగ్ సేవ 
ల దావ్రా పొందేందుకు దేవసాథ్నం భ 
కుత్లకు అవకాశం కలిప్ంచిందని తెలి
పారు.భదారదిరకి విచేచ్సిన భకుత్లకు సవ్ 
చఛ్ం ద సంసథ్లు పెదద్ ఎతుత్న సేవలు 
అందిసూత్ మంచినీళుల్, మజిజ్గ, అనన్దా 
నం నిరవ్హించినందుకు వారి సేవల 
ను ఆయన పర్తేయ్కంగా కొనియాడారు.

ఘనంగా గర్ంథాలయ సభయ్తవ్           
నమోదు కారయ్కర్మం 

కొతత్గూడెం కలెకట్రేట్, మారిచ్ 28 ,పర్జా జోయ్తి: రాషట్ర ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్  
పర్వేశపెటిట్న 'పర్జా పాలన.. పర్గతి పర్ణాళిక' కారయ్కర్మంలో భాగంగా శనివారం 
పాలవ్ంచ శాఖా గర్ంథాలయంలో గర్ంథాలయ సభయ్తవ్ నమోదు కారయ్కర్మం,  
అదేవిధంగా గర్ంథాలయ పండుగ కారయ్కర్మానిన్ ఘనంగా నిరవ్హించారు. ఈ 
కారయ్కర్మానికి జిలాల్ గర్ంథాలయ చైరమ్న్ పసుపులేటి వీరబాబు  ముఖయ్ అతిథిగా 
పాలొగ్ని గర్ంథాలయ సభయ్తవ్ నమోదు పర్కిరయను  పారరంభించారు. ఈ సంద
రభ్ంగా జిలాల్ గర్ంథాలయ చైరమ్న్ తో పాటు మరో అతిధి  1వ వారుడ్ కౌనిస్లర్ సీరం  
సుగుణ, సాట్ర్ చిలడ్డ్రన్ హై సూక్ల్ కరసాప్ండెంట్ జి. భాసక్రరావు మాటాల్డుతూ.. 
విదాయ్రుథ్లు, నిరుదోయ్గులు గర్ంథాలయ సేవలను  వినియోగించుకొని విజాఞ్నానిన్ 
పెంపొందించుకోవాలని, తదావ్రా జీవితంలో ఉనన్త శిఖరాలను అధిరోహించా
లని ఆకాంకిష్ంచారు. అనంతరం వారుడ్ కౌనిస్లర్  సీరం  సుగుణ, లైబేరరియన్ కే. 
మధుబాబును ,  చైరమ్న్  ఘనంగా సనామ్నించారు. ఈ కారయ్కర్మంలో వివిధ పోటీ 
పరీకష్లకు సిదధ్మవుతునన్ అభయ్రుథ్లు, సాట్ర్ చిలడ్డ్రన్ హై సూక్ల్ విదాయ్రుథ్లు డాకట్ర్ 
జోయ్తస్స్న , గర్ంథాలయ సిబబ్ంది పాలొగ్నాన్రు. 

ఒడుడ్గూడెం సూపర్ మారెక్ట్ ముందు 
పగిలిన డైరనేజ్ పైపు  

పర్మాదాలకు దారితీసుత్నన్ గుంట ●

పాలవ్ంచ, మారిచ్ 28, పర్జా
జోయ్తి: పాలవ్ంచలోని ఒడుడ్ 
గూడెం పారంతంలో రాజనన్ 
సూపర్ మారెక్ట్ ముందు 
పర్ధాన రహదారిపై డైరనేజ్ 
పైపు పగిలి నెలలు గడుసుత్నన్
పప్టికీ సమసయ్ పరిషాక్రం 
కాని పరిసిథ్తి నెలకొంది. పగి
లిన పైపు కారణంగా రోడుడ్మ
ధయ్లో గుంట ఏరప్డి, పర్యాణికులకు పర్మాదకరంగా మారిం ది.ఈ గుంటలో 
బైకులు, ఆటోలు తరచూ పడుతూ పర్యాణికులు గాయాలకు గురవుతునాన్రని 
సాథ్నికులు ఆవేదన వయ్కత్ం చేసుత్నాన్రు. ముఖయ్ంగా రాతిర సమయంలో ఈ సమసయ్ 
మరింత పర్మాదకరంగా మారుతోందని పేరొక్ంటునాన్ రు.సంబంధిత అధికా
రులు వెంటనే సప్ందించి సథ్లానిన్ పరిశీలించి సమసయ్ను శాశవ్తంగా పరిషక్రిం
చాలని పర్జలు కోరుతునాన్రు. మునిస్పాలిటీ అధికారులు తవ్రితగతిన చరయ్లు 
తీసుకుంటారని సాథ్నికులు ఆశాభావం వయ్కత్ం చేసుత్నాన్రు.
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సమ్శానవాటిక, కబరసాత్న్ అభివృదిధ్ 
పనులకు శంకుసాథ్పనలు 

బూరగ్ంపహాడ్, మారిచ్ 28 (పర్జా జోయ్తి) :బూరగ్ంపహాడ్ మండల పరిధిలోని 
నాగినేనిపోరలు రెడిడ్పాలెం గారమపంచాయతీలో ముసీల్ంల సమ్శాన వాటిక వర 
కు సీసీ రోడుడ్, కబరసాత్న్ చుటూట్ పర్హరీ నిరామ్ణానికి ఐటీసీ సీఎస్ఆర్ నిధులు 
రూ.30లకష్లతో చేపటేట్ నిరామ్ణ పనులకు సరప్ంచ్ బానోత్ సరోజ శనివారం 
శంకుసాథ్పన చేశారు. ముసీల్ంల ఇబబ్ందులను గమనించి సీఎస్ఆర్ నిధులతో 
ఈ నిరామ్ణ పనులు చేపటట్డం జరుగుతుందని సరప్ంచ్ తెలిపారు. ఈ కారయ్కర్
మంలో ఉపసరప్ంచ్ అపిప్రెడిడ్ శీర్నివాసరెడిడ్, ఐటీసీ మేనేజర్ విశవ్నాథం, బీఆ
ర్ఎస్ నాయకులు బిజజ్ం శీర్నివాసరెడిడ్, దారం కృషాణ్రెడిడ్, బిజజ్ం వెంకటారమి
రెడిడ్, గారమకమిటీ అధయ్కుష్డు మేడగం శీర్నివాసరెడిడ్, ఉపాధయ్కుష్లు బుసాక్ని 
నరేష్, ఇమడబతిత్న రామకృషణ్, ఎడమకంటి పిచిచ్రెడిడ్, యారం వెంకటారమి
రెడిడ్, మొండెదుద్ల వెంకటేషెరడిడ్, బానోత్ రామదాసు, మాజీ సరప్ంచ్ బానోతు 
కృషణ్, నాగిరెడిడ్, సానికొముమ్ రామచందారరెడిడ్, నరేషెరడిడ్, వెంకటరెడిడ్ తదిత
రులు పాలొగ్నాన్రు.

బీసీ వెలేఫ్ర్ నూతన పిరనిస్పల్ ను కలిసిన 
టీఎస్ యూటీఎఫ్ బృందం 

గురుకుల సమగర్ అభివృదిధ్కి కృషి చేసాత్: పిరనిస్పల్ జి. ●

విజయనిరమ్ల 

 భదారచలం టౌన్, మారిచ్ 28 పర్జాజోయ్తిభదారచలం పటట్ణంలోని మహాతమ్ 
జోయ్తిరావు పూలే బీసీ వెలేఫ్ర్ గురుకుల పాఠశాల నూతన పిరనిస్పల్ గా బాధయ్
తలు సీవ్కరించిన జి. విజయనిరమ్లను శనివారం టీఎస్ యూటీఎఫ్  భదార
చలం మండల కమిటీ పర్తినిధులు మరాయ్దపూరవ్కంగా కలిసి పుషప్గుచఛ్ం 
అందజేసి అభినందనలు తెలియజేశారు. ఈ సందరభ్ంగా మండల కమిటీ 
సభుయ్లు మాటాల్డుతూ.. పాఠశాల సరవ్తోముఖాభివృదిధ్కి, విదాయ్రుథ్ల ఉజవ్ల 
భవిషయ్తుత్ కోసం తమ సంఘం ఎలల్ప్పుడూ పూరిత్ సహకారానిన్ అందిసుత్ందని 
భరోసా ఇచాచ్రు. ఉపాధాయ్యుల సరీవ్సు పరమైన సమసయ్ల పరిషాక్రం
లోనూ, పాఠశాల పురోగతిలోనూ సంఘం అండగా ఉంటుందని పేరొక్
నాన్రు. అనంతరం పిరనిస్పల్ విజయనిరమ్ల మాటాల్డుతూ.. తనపై నమమ్కంతో 
అభినందనలు తెలిపిన మండల కమిటీకి ధనయ్వాదాలు తెలిపారు. పాఠశాల 
సమగర్ అభివృదిధ్కి, విదాయ్రుథ్లకు నాణయ్మైన విదయ్ను అందించడానికి అంకిత
భావంతో పనిచేసాత్నని ఆమె సప్షట్ం చేశారు.ఈ కారయ్కర్మంలో టీఎస్ యూట
◌ీఎఫ్ జిలాల్ కారయ్దరిశ్ ఎస్. విజయ్ కుమార్, మండల అధయ్కుష్లు కొమరం శీర్ని
వాస్, పర్ధాన కారయ్దరిశ్ పి.ఎస్.వి. పర్సాద్ బాబు, సీనియర్ నాయకులు 
ఎస్.ఎన్.వి.ఆర్. శీర్నివాస్, మండల ఎఫ్.డబూల్్.ఎఫ్. కనీవ్నర్ కె. సైదులు, 
సాంసక్తిక కమిటీ మండల కనీవ్నర్ పి. భారతి, పాఠశాల ఉపాధాయ్యులు 
నాగేందర్ తదితరులు పాలొగ్నాన్రు. 

అంధకారంలో బి సి ఎం రోడుడ్              
పర్ధాన రహదారి 

మూనాన్ళళ్ ముచచ్టగా సెంటర్ల్ లైటింగ్ ●

రాతిరవేళలో ఆందోళనలో పర్యాణికులు ●

కొతత్గూడెం కలెకట్రేట్, మారిచ్ 28,పర్జా జోయ్తి:కొతత్గూడెం- బిసియం పర్ధాన 
రహదారి అంధకారంలో మగుగ్తోంది. రహదారిపై ఏరాప్టు చేసిన సెంటర్ల్ లై 
టింగ్ లో తరచూ అంతరాయం ఏరప్డుతుంది. ఫలితంగా పర్యాణికులు కా 
రు చీకటోల్ బికుక్బికుక్మంటూ పర్యాణిసుత్నాన్రు. శీర్రామ నవమిని పురసక్
రించుకుని వేలాది మంది భకుత్లు ఈ రహదారి గుండా భదారచలం  పుణయ్కేష్తార
నికి వసూత్ పోతుంటారు, రాషట్ర మంతురలు, పర్ముఖులు, పర్జలు పెదద్ మొతత్ంలో 
భదారచలం శీర్ రామచందురని దరిశ్ంచుకుని పర్తేయ్క పూజలు నిరవ్హిసుత్ంటా 
రు. శీర్రామ నవమి వేడుకలో సెంటర్ల్ లైటింగ్ ఫెయిలూయ్ర్ కావడం పై భకుత్ 
లు, పర్యాణకులు అంధకారంలో పర్యాణించాలిస్న పరిసిథ్తి నెలకొంది. 
అధికార యంతారంగం దృషిట్ సారించాలి ...రాతిరవేళ వెలుగులు నింపాలిస్న 
సెంటర్ల్ లైటింగ్ తరచూ మరమమ్తులకు నోచుకోవడం పై పర్జల నుండి అసం
తృపిత్ వయ్కత్ం అవుతోంది. నేషనల్ హైవే అధికారుల నిరల్కష్్ంపై పర్జలు  ఆందో
ళన వయ్కత్ంచేసుత్నాన్రు. కొతత్గూడెం- పాలవ్ంచ జంట నగరాలుగా అభివృదిధ్ 
చేసే దిశగా రాషట్ర యంతారంగం కొతత్గూడెం నగరపాలక సంసథ్ ఏరాప్టుకు 
శీర్కారం చుటిట్ంది. రెండునన్ర దశాబాద్లుగా ఎనిన్కలు లేని పాలవ్ంచ మునిస్పా
లిటీని పర్కక్న పెటిట్, కారొప్రేషన్ లో విలీనం చేసి ఎనిన్కలు నిరవ్హించిన విష 
యం తెలిసిందే, వెలుగుల జిమేమ్ కరామ్గారం పాలవ్ంచలో ఉనన్పప్టికీ చీకటోల్ 
పర్యాణిసుత్నన్ పర్యాణికులు ఈ కిరంది విధంగా అభయ్రిథ్సుత్నాన్రు,మరమమ్తు
లకు గురైన సెంటర్ల్ లైటింగ్ సిసట్ం ను యుదధ్ పారతిపదికన సరి చేసి, వెలుగులు 
నింపేలా చూడాలని కొతత్గూడెం శాసనసభుయ్లు కూనంనేని సాంబశివరావు, 
నగరపాలక సంసథ్ మేయర్ మూడ్ గణేష్ లను పర్జలు  కోరుతునాన్రు.

గిరిజన యువకుడిని ●

అంతరాజ్తీయ సాథ్యికి 
తీరిచ్దిదిద్న జిమ్ కోచ్ 
జి.వి. రామిరెడిడ్ 
కోచ్ రామిరెడిడ్ సూఫ్రిత్●

దాయక పర్యాణం 
రామిరెడిడ్కి దోరణాచారయ్ ●

అవారుడ్ ఇవావ్లి… 
పర్జల డిమాండ్ 

భదారచలం టౌన్, మారిచ్ 28,             
పర్జా జోయ్తి: 

ములుగు జిలాల్ వాజేడు మండలం ఇపప్
గూడెం గారమానికి చెందిన గిరిజన 
యువ కీరడాకారుడు మోడెం వంశిని 
అంతరాజ్తీయ సాథ్యికి తీసుకెళిల్న జిమ్ 
కోచ్ జి.వి. రామిరెడిడ్ సేవలు పర్శంస
నీయం అని కీరడాభిమానులు పేరొక్ం
టునాన్రు.జామాయిల్ నరస్రీలో దిన
సరి కూలీగా పనిచేసుత్నన్ సమయంలో 
వంశిలోని పర్తిభను గురిత్ంచిన రామి
రెడిడ్, అతనిన్ భదారచలానికి తీసుకు
వచిచ్ పవర్ లిఫిట్ంగ్ లో శికష్ణ ఇచాచ్ 
రు. కర్మంగా జిలాల్, రాషట్ర, జాతీయ సాథ్ 
యిలోల్ బంగారు పతకాలు సాధించేలా 
తీరిచ్దిదాద్రు. ఆరిథ్క ఇబబ్ందులు ఉనన్
పప్టికీ, సాథ్నిక పర్ముఖులు, ఐటీడీఏ 
పీవో రాహుల్, ఐఎంఏ, సాథ్నిక ఎమెమ్ 
లేయ్ సహకారంతో వంశిని అంతరాజ్తీ 
య పోటీలకు పంపించారు. దీం తో 
వంశి మాలాట్, దకిష్ణాఫిరకా, ఉతత్రా 
ఖండ్, ఉతత్ర అమెరికా వంటి పర్దే
శాలోల్ జరిగిన అంతరాజ్తీయ పవర్ 
లిఫిట్ంగ్ పోటీలలో బంగారు పతకాలు 
సాధించి దేశానికి గౌరవం తీసుకువ

చాచ్డు.భదారచలం అంబేదక్ర్ సెంట 
ర్ లో 2011లో సాథ్పించిన “సిటీ సె్ట్ల్ 
జిమ్” దావ్రా జి.వి. రామిరెడిడ్ అనేక 
మంది కీరడాకారులను తీరిచ్దిదాద్రు. 
జిలాల్, రాషట్ర, జాతీయ, అంతరాజ్తీయ 
సాథ్యిలోల్ పర్తిభ కనబరిచేలా శికష్ణ 
అందించారు. ముఖయ్ంగా దాసరి కారం 
తి కుమార్, ఎసేక్ అబుద్ల్ ఫరూక్, మ 
హంతి వెంకటకృషాణ్జీ, మామిడి భూ 
మిక వంటి కీరడాకారులు జాతీయ సాథ్ 
యిలో సతాత్ చాటగా, మోడెం వంశి 
అంతరాజ్తీయ సాథ్యిలో రాణించాడు. 
ఇంకా అనేక మంది యువ కీరడాకారు
లను తయారు చేసిన చరితర్ “సిటీ సె్ట్ల్ 
జిమ్”కు ఉందని సాథ్నికులు                 
తెలిపారు. 

కోచ్ జీవన పర్యాణం ఆదరశ్ం.... 
గొంగడి వెంకటరామిరెడిడ్ (జి.వి. 
రామిరెడిడ్) వయ్వసాయ కుటుంబంలో 
జనిమ్ంచారు. సవ్సథ్లం పురుషోతత్ప 
టన్ం గారమం (ఉమమ్డి ఖమమ్ం జిలాల్). 

తండిర కృషాణ్రెడిడ్, తలిల్ తులసమమ్. ఆరిథ్క 
ఇబబ్ందుల కారణంగా విదయ్ మధయ్
లోనే ఆపి వయ్వసాయ పనులోల్ నిమగన్
మయాయ్రు.తరావ్త భదారచలంలోని 
రామ్స్ జిమ్ లో 2004 నుంచి 20 
10 వరకు శికష్ణ పొందారు. కృషి, 
పటుట్దలతో 2011లో సొంతంగా “సి 
టీ సె్ట్ల్ జిమ్”ను పారరంభించి, మొద 
ట సారపాకలో నిరవ్హించి, అనం
తరం 2013లో భదారచలం అంబేదక్ర్ 
సెంటర్ కు మారిప్డి చేశారు.2004 

నుంచి 2026 వరకు పవర్ లిఫిట్ంగ్ 
రంగంలో అనేక మంది కీరడాకారు
లను తీరిచ్దిదుద్తూ విశేష సేవలు 
అందిసుత్నాన్రు. 
దోరణాచారయ్ అవారుడ్ ఇవావ్లి.... 

రిమోట్ ఏరియా నుంచి వచిచ్న గిరి
జన యువకుడిని అంతరాజ్తీయ సాథ్యి 
కి తీసుకెళిల్న జి.వి. రామిరెడిడ్ సేవలను 
గురిత్ంచి, కేందర్ పర్భుతవ్ం పర్తిషాఠ్తమ్క 
దోరణాచారయ్ అవారుడ్కు సిఫారుస్ 
చేయాలని సాథ్నిక పర్జలు, కీరడాభిమా
నులు కోరుతునాన్రు.అనుకూల పరి
సిథ్తులు లేకపోయినా పర్తిభను వెలికి 
తీసి, కీరడాకారులను ఉనన్త శిఖరా
లకు తీసుకెళుత్నన్ రామిరెడిడ్ వంటి 
కోచ్ లు సమాజానికి ఆదరశ్మని 
పలువురు అభిపారయపడుతునాన్రు.

పాలవ్ంచ తిరవేణి పాఠశాలలో ఎర్త్ అవర్ పై 
అవగాహన కారయ్కర్మం 

పాలవ్ంచ, మారిచ్ 28, పర్జాజోయ్తి: పాలవ్ంచలోని దమమ్పేట సెంటర్ లో ఉనన్ 
తిరవేణి పాఠశాలలో విదాయ్రుథ్లకు ఎర్త్ అవర్ పై అవగాహన కారయ్కర్మం నిరవ్హిం
చారు. నితయ్ జీవితంలో వినియోగించే విదుయ్తుత్ను కొంతసేపు నిలిపివేయడం 
దావ్రా శకిత్ సంరకష్ణ ఎలా సాధయ్మవుతుందో విదాయ్రుథ్లకు వివరించా రు.ఈ 
కారయ్కర్మంలో భాగంగా పిరనిస్పాల్ ఈ. రామూమ్రిత్, కిడ్స్ ఇంచార్జ్ జి. క విత ఆధవ్
రయ్ంలో విదాయ్రుథ్లు, ఉపాధాయ్యులు, తలిల్దండురలు కలిసి సంతకాల సేకరణ చేప
టాట్రు. కారయ్కర్మానికి ముఖయ్ అతిథిగా హాజరైన 44వ వారుడ్ కారొప్రేటర్ వీసం
శెటిట్ విశేవ్శవ్రరావు విదాయ్రుథ్లకు ఎర్త్ అవర్ పారముఖయ్తపై మారగ్దరశ్నం 
చేశారు.పాఠశాల డైరెకట్ర్ గొలల్పూడి వీరేందర్ చౌదరి, సీఆర్ఓ కాటర్గడడ్ మురళీ
కృషణ్ విదుయ్త్ వినియోగం, అధిక ఉషోణ్గర్త నియంతర్ణపై విదాయ్రుథ్లు, తలిల్దం
డురలు, ఉపాధాయ్యులకు వివరించారు.ఈ కారయ్కర్మంలో విదాయ్రుథ్లు, వారి 
తలిల్దండురలు, ఉపాధాయ్యులు పెదద్ సంఖయ్లో పాలొగ్నాన్రు.
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●భకుత్ల జయజ
యధావ్నాల 
మధయ్ రాజలాం
ఛనాల 
సమరప్ణ 
●రామచందురడికి 

అషోట్తత్ర శత
నామారచ్న 
●పటుట్ వసాత్రలు 

సమరిప్ంచిన 
గవరన్ర్ 
శివపర్తాప్ శుకల్ 
●హాజరైన మంతిర 

తుమమ్ల నాగే
శవ్రరావు, 
కలెకట్ర్ 

భదారదిర కొతత్గూడెం జిలాల్ పర్తినిధి, 
మారిచ్ 28, పర్జాజోయ్తి: భదారచలం
లోని శీర్ సీతారామచందర్సావ్మి దేవ
సాథ్నం ఆధవ్రయ్ంలో నిరవ్హిసుత్నన్ 
శీర్రామనవమి వసంతపకష్ బర్హోమ్తస్
వాలోల్ భాగంగా కలాయ్ణ రాముడికి 
శనివారం శీర్రామ మహా పటాట్భిషేకం 
అతయ్ంత వైభవంగా నిరవ్హించారు. 
పాంచరాతారగమ శాసత్రం పర్కారం 
సాగిన ఈ మహోతస్వంలో భకుత్ల 
జయజయధావ్నాల మధయ్ కలాయ్ణ 
సారవ్భౌముడికి రాజలాంఛనాలు 
సమరిప్ంచారు. శీర్రామనవమిని పుర
సక్రించుకొని శుకర్వారం సీతారా
ముల కళాయ్ణానిన్ కనున్లపండువగా 
నిరవ్హించగా, పుషయ్మి నకష్తర్ పరవ్ది
నాన కలాయ్ణ రాముడికి పటాట్భిషేక 
ఘటాట్నిన్ మిథిలా సేట్డియంలో భకత్
జన కోలాహలం నడుమ నిరవ్హిం
చారు. నూతన దంపతులైన సీతారా
మచందర్సావ్మివారిని శనివారం 
ఉదయం 9.40 గంటలకు ఆలయం 
నుంచి మేళతాళాలు, భజనీత్రలు, వేద
పండితుల మంతోరచాఛ్రణలు, భకుత్ల 
కోలాటాల మధయ్ మిథిలా సేట్డియంకు 

తీసుకువచాచ్రు. ఉదయం 10.30 
గంటలకు అకక్డికి చేరుకుని, 10.48 
గంటలకు శిలప్కళాశోభితమైన 
కళాయ్ణ మండపంలో ఆసీనుల
యాయ్రు. అనంతరం అరచ్కసావ్
ములు, వేదపండితులు పటాట్భిషేక 
కారయ్కర్మానిన్ పారరంభించారు. 
పారరంభంలో విశవ్కేస్న పూజ, పుణాయ్
హవాచనం నిరవ్హించి, కలశారాధన 
అనంతరం రాజలాంఛనాలతో 
పటాట్భిషేకానిన్ ఘనంగా చేపటాట్రు. 
ఎనిమిది మంది వైదిక మంతురలు 
పాలొగ్నగా, వశిషఠ్ సాథ్నంలో భదారదిర 
దేవసాథ్నం విశారంత ముఖయ్ అరచ్కులు 
అమరవాది వెంకట సీతారామానుజా

చారుయ్లు ఉనాన్రు. తదుపరి తారక
మంతర్ం, అషోట్తత్ర శతనామారచ్న 
నిరవ్హించారు. శీర్రామ మహాసా

మారజయ్ ఘటట్ంలో భాగంగా ఒకొక్
కక్టి సావ్మివారికి అలంకరించారు. 
ముందుగా బంగారు పాదుకలను 

సమరిప్ంచి, అనంతరం రాజదండం, 
రాజముదిరక, భకత్రామదాసు చేయిం
చిన పచచ్ల పతకం శీర్రాముడికి, 
చింతాకు పతకం సీతమమ్కు, శీర్రామ
మాడను లకష్మణసావ్మికి సమరిప్ం
చారు. తదుపరి చామరం, బంగారు 
చతర్ం, రాజఖడగ్ం సమరిప్ంచి చివ
రగా సామారట్ కిరీటానిన్ ధరింపజే
శారు. దేవేందురడు పంపిన కానుకగా 
చెపప్బడే ముతాయ్లహారానిన్ తొలుత 
శీర్రాముడికి ధరింపజేసి, అనంతరం 
అది సీతమమ్కు, తరువాత భకుత్ల పర్తి
నిధిగా హనుమంతుడికి సమరిప్ం
చారు. అనంతరం సమసత్ నదీజ
లాలు, నాలుగు సముదారల నుంచి 

సేకరించిన తీరాథ్లతో సావ్మివారికి 
పోరకష్ణ నిరవ్హించారు. ఆ తీరథ్జలా
లను గవరన్ర్ శివపర్తాప్ శుకల్, మంతిర 
తుమమ్ల నాగేశవ్రరావు భకుత్లపై 
పోరకష్ణ చేశారు. ఈ సందరభ్ంగా గవ
రన్ర్ శివపర్తాప్ శుకల్ సావ్మివారికి 
పటుట్ వసాత్రలను సమరిప్ంచారు. ఆహో
బిల మఠం, చినజీయర్ సావ్మి, కంచి 
పీఠం, భకత్రామదాసు వారసుల తర
పున కూడా పర్తినిధులు పటుట్ 
వసాత్రలను సమరిప్ంచారు. భదారచలం 
చేరుకునన్ గవరన్ర్ కు బీపీఎల్ పాఠ
శాల హెలిపాయ్డ్ వదద్ మంతిర తుమమ్ల 
నాగేశవ్రరావు, జిలాల్ కలెకట్ర్ అంకిత్, 
ఎసీప్ రోహిత్ రాజ్, ఎమెమ్లేయ్ డాకట్ర్ 
తెలల్ం వెంకటారవు సావ్గతం పలికారు. 
ఈ కారయ్కర్మంలో మహబూబాబాద్ 
ఎంపీ పోరిక బలరాం నాయక్, 
ఎమెమ్లేయ్ డాకట్ర్ తెలల్ం వెంకటారవు, 
జిలాల్ కలెకట్ర్ అంకిత్, ఐటీడీఏ పీఓ బి. 
రాహుల్, ఏఎనీస్ వికారంత్ కుమార్ 
సింగ్, దేవసాథ్నం ఈవో దామోదర్ 
రావు, పర్థమ శేరణి నాయ్యాధికారి శివ
నాయక్ తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.
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కొతత్గూడెం ఏరియా కారిమ్కుల               
సమసయ్లు పరిషక్రించాలి 

సింగరేణి  హెడ్ ఆఫీస్ ముందు ఐఎనీట్యూసీ భారీ నిర●

సన దీకష్ 
యాజమానాయ్నికి మెమోరాండం – సానుకూలంగా ●

సప్ందించిన జీఎం పరస్నల్ 
 సింగరేణి /కొతత్గూడెం మారిచ్ 28 ( పర్జాజోయ్తి ) సింగరేణి సంసథ్ కొతత్గూడెం 
ఏరియాలో నెలకొనన్ ఉదోయ్గుల సమసయ్ల పరిషాక్రానిన్ డిమాండ్ చేసూత్ ఐఎ
నీట్యూసీ నాయకులు హెడ్ ఆఫీస్ ముందు భారీ ఎతుత్న ఒకక్రోజు నిరసన దీకష్ 
చేపటాట్రు. శనివారం జరిగిన ఈ కారయ్కర్మం కొతత్గూడెం ఏరియా ఐఎనీట్యూసీ 
వైస్ పెరసిడెంట్ ఎండి రజాక్ ఆధవ్రయ్ంలో నిరవ్హించారు. ఈ కారయ్కర్మానికి 
ముఖయ్ అతిథులుగా ఐఎనీట్యూసీ సెంటర్ల్ సీనియర్ వైస్ పెరసిడెంట్ తాయ్గరాజు, 
జిలాల్ కాంగెరస్ డీసీసీ అధయ్కుష్రాలు తోట దేవి పర్సనన్, రాషట్ర కాంగెరస్ నాయకులు 
ఆళళ్ మురళి, కోనేరు సతయ్నారాయణ (చినిన్), బాలశౌరి హాజరై నిరసనకు సంఘీ
భావం తెలిపారు. నిరసనలో భాగంగా నాయకులు మాటాల్డుతూ కొతత్గూడెం 
ఏరియాలో అండర్ గౌరండ్ లో పనిచేసుత్నన్ జనరల్ అసిసెట్ంటల్కు సరేఫ్స్ పోసుట్లోల్ 
పారధానయ్త ఇవావ్లని ఖాళీలను అంతరగ్తంగా భరీత్ చేయాలని డిమాండ్ చేశారు. 
పీవీకే అండర్ గౌరండ్ మైన్, సతుత్పలిల్ జేవీఆర్ ఓసీపీ, కిషాట్రం ఓపెన్ కాస్ట్, జేవి
యర్ సీహెచ్ పీ యూనిటల్లో డిపుయ్టేషన్ పై ఉనన్ ఉదోయ్గులను తిరిగి కొతత్గూడెం 
ఏరియాకు మారాచ్లని కోరారు. వి.కె కోల్ మైన్స్ లో బొగుగ్ ఉతప్తిత్ పనులను 
కాంటారక్ట్ కారిమ్కులతో కాకుండా పరిమ్నెంట్ ఉదోయ్గులతోనే నిరవ్హించాలని 
మైన్స్, ఓసీపీలు, విభాగాలోల్ అవసరమైన టెకీన్షియనుల్, ఫిటరుల్, ఎలకిట్రషనుల్, 
కల్రుక్లు, సూపరె్వ్జర్ సిబబ్ందిని తకష్ణమే భరీత్ చేయాలని డిమాండ్ చేశారు. 
పర్తి ఏరియాలో అకక్డి వారికే అపెరంటిస్ అవకాశాలు కలిప్ంచాలని డి.ఎల్.ఆర్ 
కారిమ్కులకు సమాన పనికి సమాన వేతనం అమలు చేసి కనీసం రూ.26 వేల 
పైగా జీతం ఇవావ్లని కోరారు. ఈ డిమాండల్పై జీఎం పరస్నల్ (ఐ ఆర్ &పీఎం 
) కవిత కి నాయకులు మెమోరాండం సమరిప్ంచగా సమసయ్లను సానుకూ
లంగా పరిశీలిసాత్మని ఆమె హామీ ఇచిచ్నటుల్ నాయకులు తెలిపారు. ఈ కారయ్కర్
మంలో కారొప్రేట్ వైస్ పెరసిడెంట్ పితాంబర రావు, చీకటి కారీత్క్, మండే విరహ
నుమంతు, చింతలపూడి రాజశేఖర్, శీర్నివాస్ రెడిడ్, కారొప్రేటరుల్ రావి 
రాంబాబు, సవ్పన్ శంకర్, ఆకునూరి సుపిరయ, హరిహరన్, కే.కే శీర్నివాస్, 
ఆనోత్టి పాల్, శాంతాదేవి పాలొగ్నాన్రు. ఒకక్రోజు నిరసన దీకష్లో అసిసెట్ంట్ 
జనరల్ సెకెరటరీ బుటిక రాజేశవ్రరావు, సెంటర్ల్ మరియు బారంచ్ కారయ్దరుశ్లు 
సకినాల సమమ్యయ్, పోశం శీర్నివాస్, విపల్వ కుమార్, మెంగాని అశోక్, ఏం కొమ
రయయ్, టెరజరర్ భీముడు, రాజేశవ్ర జీదుల, ఫిట్ కారయ్దరుశ్లు చిలక రాజయయ్, 
ఎండి సతాత్ర్ పాషా, ఈ మోహన్ రెడిడ్, డి శంకర్ బాబు, కే. నటరాజ్, సిహెచ్ 
సాగర్, మలిల్కారుజ్న్, అసిసెట్ంట్ ఫిట్ సెకెరటరీలు భాను కమల్, కే కుమార్, 
భరత్, వై శంకర్ పాలొగ్నాన్రు. అదేవిధంగా నాయకులు జలిల్ కిరణ్, లగాగ్ల 
అజయ్, చిరంజీవి, ఎండి సవిర్, బషీర్, కే నాగేశవ్రరావు, కటట్ నరసింహ, ఎరర్
బెలిల్ ఈశవ్ర్, రమేష్, బండి సాయి, గోలొక్ండ నవీన్, భూకయ్ రవి నాయక్, బాబా
దీద్న్, కొప్పుల కుమార్, ఉమర్, అశోక్ కుమారసావ్మి, సేఫీట్ కమిటీ సభుయ్లు, 
టెంపుల్ కమిటీ సభుయ్లు, ఇతర కమిటీ సభుయ్లు, కాంటారక్ట్ కారిమ్కులు సంజయ్, 

మోహన్, రేవంత్, విజయ్, ఓదెల శంకర్ తదితరులు పెదద్ సంఖయ్లో పాలొగ్ని నిర
సనను విజయవంతం చేశారు. 

కారిమ్కుల హకుక్ల కోసం పోరాటం ఆగదు: కాంగెరస్ పారీట్ జిలాల్ డీసీసీ                 
అధయ్కుష్రాలు తోట దేవి పర్సనన్ 

సింగరేణి కారిమ్కుల సమసయ్లను వెంటనే పరిషక్రించాలిస్న బాధయ్త యాజమా
నయ్ంపై ఉందని కాంగెరస్ పారీట్ భదారదిర కొతత్గూడెం జిలాల్ డీసీసీ అధయ్కుష్రాలు 
తోట దేవి పర్సనన్ అనాన్రు. కారిమ్కుల హకుక్ల పరిరకష్ణలో పర్భుతవ్ం పూరిత్గా 
విఫలమైందని ఆమె తీవర్ంగా విమరిశ్ంచారు. కారిమ్కులకు నాయ్యం జరిగే వరకు 
కాంగెరస్ పారీట్ అండగా నిలుసుత్ందని సప్షట్ం చేశారు. అవసరమైతే రాషట్రవాయ్
పత్ంగా ఉదయ్మాలను మరింత ఉధృతం చేసాత్మని హెచచ్రించారు. సింగరేణి 
వంటి కీలక సంసథ్లోల్ కారిమ్కుల సంకేష్మానిన్ నిరల్కష్్ం చేయడం అనేది సహించ
బోదని, వెంటనే చరయ్లు తీసుకోవాలని డిమాండ్ చేశారు.

మూడు నెలల బియయ్ం ఒకేసారి పంపిణీ 

కొతత్గూడెం కలెకట్రేట్, మారిచ్ 28,పర్జాజోయ్తి: కేందర్ పర్భుతవ్ం ఒకేసారి 
మూడు నెలల బియయ్ం కోటాను ఇవావ్లని మారగ్దరశ్కాలు జారీ చేసిన నేపథయ్ం 
లో రాషట్ర పర్భుతవ్ం కూడా గీరన్  సిగన్ల్  ఇచిచ్ంది. ఇపప్టికే మూడు నెలల కోటా 
ను రేషన్  దుకాణాలకు పంపిణీ చేసేందుకు ఏరాప్టుల్ చేశారు. వేసవిలో ఉషోణ్గర్
తలు ఎకుక్వగా  నమోదవుతునన్ కారణంగా బియయ్ం తీసుకునేందుకు లబిధ్దా
రులు తీవర్ ఇబబ్ందులు ఎదురొక్ంటునన్ దృషాట్్ రేషన్ బియయ్ం పంపిణీ వచేచ్ 
నెల 1 నుంచి పారరంభించి 15వ తేదీ లోగా పూరిత్ చేయాలని అధికారులు డీల
రల్కు మారగ్దరశ్కాలు జారీ చేశారు. 
డీలరల్కు తలనొపిప్... దుకాణాలోల్ ఒకక్ నెల కోటాను నిలవ్ చేసుకునేందుకే 
సథ్లం లేకపోవడంతో డీలరుల్ ఇబబ్ంది పడుతునాన్రు. మూడు నెలల బియాయ్నిన్ 
ఎలా నిలవ్ చేయాలో తెలియక సతమతవుతునాన్రు. బియయ్ం పంపిణీకి ఏపిరల్   
మొతత్ం గడువు ఇచిచ్ విడతల వారీగా దుకాణాలకు సరఫరా చేయాలని కొంత
మంది డీలరుల్ కోరుతునాన్రు. మరోవైపు ఒకోక్ కారుడ్దారుడు మూడు సారుల్ 
వేలిముదర్లు వేయాలిస్ ఉంటుంది. దీనికి తోడు సరవ్ర్  సమసయ్లు ఉండనే 
ఉంటాయి. కారుడ్దారునికి దాదాపు 15 నుంచి 20 నిమిషాలు సమయం పటేట్ 
అవకాశం ఉండటంతో గడువులోగా బియయ్ం పంపిణీ పూరిత్ చేయడం డీలరల్కు 
సవాల్ గా మారనుంది. 

24 ఏరియా సీత రామాలయంలో 
అనన్దానం  

ఇలల్ందు, మారిచ్ 28, పర్జాజోయ్తి:పటట్ణంలోని 24 ఏరియాలో గల సీత రామా
లయంలో శనివారం మహా అనన్పర్సాద కారయ్కర్మానిన్ ఇలల్ందు మునిస్పల్ 
చైర్ పరస్న్ దొడడ్ కిరణ్ మితర్ డానియల్ పారరంభించారు. ఈ సందరభ్ంగా చైర్ 
పరస్న్ మాటాల్డుతూ రాముని ఆశీసుస్లతో పర్తి ఇంట ఆయురారోగాయ్లు, పి 
లాల్పాపలు, పాడి పంటలు, ఆయురారోగాయ్లు, అషె్ట్శవ్రాయ్లు, సుఖసంతోషా
లతో ఉండాలని ఆకాంకిష్ంచారు. ఈ కారయ్కర్మంలో 22వ వారుడ్ కౌనిస్లర్ 
కొరల్పాటి శివ కిరణ్, సాథ్నికులు మాదాసు సుమన్, లలిత్ కుమార్ పాసి , సతీష్ 
పాసి, ఉరుసు రామకృషణ్, శరత్, కుమార్, నవీన్, శివ, మనోహర్ పాలొగ్నాన్రు. 
పాల్ంటేషనల్ను తనిఖీ చేసిన సీసీఎఫ్ కిష్తిజ  

లకీష్దేవిపలిల్ మారిచ్ 28 పర్జా జోయ్తి: కొతత్గూడెం రేంజ్ లో ఉనన్ పాల్ంటేషనల్ను 
కంప సీసీఎఫ్ కిష్తిజ తనిఖీ చేసారు. చాతకొండ పాల్ంటేషన్ హేమచందర్పురం 
పాల్ంటేషన్ లోతు వాగు పాల్ంటేషన్, వనవిహార్ కాంపెల్క్స్ లో గల మీటింగ్ 
హాలును తనిఖీ చేసినారు. ఈ కారయ్కర్మంలో డిఎఫ్ శీర్ కృషణ్ గౌడ్, ఎఫిడ్ఓ కోటే
శవ్రరావు, రేంజ్ ఆఫీసర్, డిపూయ్టీ రేంజ్ ఆఫీసర్, బీట్ ఆఫీసర్ లు 
పాలొగ్నాన్రు.

మారిచ్ చివరికి  ఐదో ●

తరగతిలో పర్వేశాలు  
ఉమమ్డి జిలాల్ నుండి  ●

పాలొగ్నన్ 105 మంది 
బాలురు 

కొతత్గూడెం కలెకట్రేట్, మారిచ్ 
28,పర్జా జోయ్తి: 

భదారచలం  ఐటీడీఏ పీవో రాహుల్, 
డిపూయ్టీ డైరెకట్ర్ అశోక్ ఆదేశాల మేర 
కు భదారదిర కొతత్గూడెం జిలాల్ పాలవ్ం 
చ మండలం పర్భుతవ్ గిరిజన మోడల్ 
సోప్ర్ట్ట్స్ సూక్ల్ కినెన్రసాని లో శని
వారం సోప్ర్ట్ట్స్ సూక్ల్ పర్వేశాలకు 4వ 
తరగతి విదాయ్రుథ్లకు 9 రకాల బాయ్టరీ 
టెసుట్లు శారీరక దారుఢయ్ పరీకష్లు ని 
రవ్హించారు. ఈ సందరభ్ంగా జరిగిన 
తుది ఎంపికలకు సహాయ గిరిజన సం 
కేష్మ అధికారి ఎస్ చందర్మోహన్ సెల
కష్న్ పర్కిరయను పారరంభించారు. ఈ మేరకు ఖమమ్ం భదారదిర కొతత్గూడెం జిలాల్ నుంచి నాలుగో తరగతి చదువు

తునన్ 105మంది గిరిజన విదాయ్రుథ్లు 
పాలొగ్నాన్రు. ఈ నెలలో నిరవ్హించిన 
పైనల్ టెస్ట్  ఎంపికలో సెలకష్న్ అయిన 
విదాయ్రుథ్లను 1:2 పర్కారం 105 మం 
ది పాలొగ్నాన్రు.మారిచ్ చివరికలాల్ ఐదో 
తరగతిలో పర్వేశాలు తీసుకుంటామ 
ని టైరబల్ వెలేఫ్ర్ ఉమమ్డి జిలాల్ సోప్ర్ట్ట్స్ 
ఆఫీసర్ బొలిల్ గోపాలరావు తెలిపారు.  
ఈ  బాయ్టరీ టెస్ట్ ఎంపికలలో సహాయ 
కీరడల అధికారులు వెంకటనారాయ 
ణ, నాగేశవ్రరావు, శంకర్(ఖమమ్ం ) 
పాఠశాల పర్ధానోపాధాయ్యులు ఎం 
చందు, పిడి బాలసుబర్మణయ్ం, శీర్న
గేష్, రామారావు, రమేష్, రాంబాబు, 
గోపాల్, మోతిలాల్,హతిత్ రామ్, పిఈ
టిలు రాంబాబు అంజయయ్ ముతత్యయ్ 
సంపత్ కృషణ్వేణి, కోచెస్, వాసు, పర్సా 
ద్, జంజిత్ మండల్  , పాఠశాల సాట్ఫ్ 
సెకర్టరీ బాలు, సిబబ్ంది శంకర్, ఇంగ్ 
లీష్ బాలు నాయక్, భగవాన్ దాస్, 
కోటేశవ్రరావు, సుకయ్, కృషణ్ తదిత
రులు పాలొగ్నాన్రు.
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లోక్ అదాలత్ లో 7,866 కేసులు            
పరిషాక్రం 

మోటార్ పర్మాద కేసులోల్ రూ.1.34 కోటల్ పరిహారం ●

కొతత్గూడెం, మారిచ్ 28 ( పర్జాజోయ్తి )జాతీయ లోక్ అదాలత్ సందరభ్ంగా 
భదారదిర కొతత్గూడెం జిలాల్ వాయ్పత్ంగా మొతత్ం 7,866 కేసులు పరిషాక్రం 
అయాయ్యి.వివిధ రకాల కేసులను పరసప్ర అవగాహనతో ముగించారు. కొతత్
గూడెంలో అతయ్ధికంగా 5,054 కేసులు పరిషాక్రం అయాయ్యి. ఇందులో 21 
సివిల్, 4,814 కిరమినల్, 219 బాయ్ంకు, టెలిఫోన్, సైబర్ సంబంధిత పిఎల్ సి 
కేసులు ఉనాన్యి. మోటార్ వాహన పర్మాదాలకు సంబంధించిన 13 కేసులోల్ 
రూ.1,34,85,000 పరిహారం చెలిల్ంచేలా ఒపప్ందాలు కుదిరాయి. ఇలల్ం
దులో 797 కేసులు పరిషాక్రం అయాయ్యి. ఇందులో 11 సివిల్, 634 కిరమిన 
ల్, 152 బాయ్ంకు, టెలిఫోన్, పారమిసరీ నోట్ కేసులు ఉనాన్యి. భదారచలంలో 
1,729 కేసులు కిల్యర్ అయాయ్యి. ఇందులో 1,626 కిరమినల్, 103 బాయ్ం 
కు, టెలిఫోన్ పిఎల్ సి కేసులు ఉనాన్యి. మణుగూరులో 286 కిరమినల్ కేసు 
లు పరిషాక్రం అయాయ్యి. లోక్ అదాలత్ దావ్రా కేసులు తవ్రగా ముగియ
డంతో పాటు పకాష్ల మధయ్ సఖయ్త పెరుగుతుందని నాయ్యవరాగ్లు తెలిపాయి.

జాపయ్ం చేసేత్ సహించేది లేదు... 
 టెరిమ్నల్ బెనెఫిట్స్ చెలిల్ంపులను సకాలంలో పూరిత్ ●

చేయాలని 
 జి ఎం(పరస్నల్) వెలేఫ్ర్ అండ్ సి ఎస్ ఆర్ జి.వి.కిరణ్ ●

కుమార్  

కొతత్గూడెం సింగ
రేణి, మారిచ్ 28 - 

పర్జాజోయ్తి: 
ఉదోయ్గుల సంకేష్మం 
కిసం బందించిన  అం 
శాల లో ఎటువంటి 
జా పయ్ం చేయకుండా 
ని బంధనలను సరిం 
చి తవ్రితగతిన పూరిత్
చేయాలని, అలస 
తవ్ం వహిసేత్ సహిం
చేది లేదని జి ఎం(పర్
సనల్) వెలేఫ్ర్ & సి  
ఎస్ ఆర్ జి.వి.కిరణ్ 
కుమార్ ఆదేశించారు. శనివారం సింగరేణి సంసథ్ వాయ్పత్ంగా ఉనన్ అనిన్ ఏరి
యాల పరస్నల్ డిపారెట్టంట్ అధికారులతో వీడియో కానఫరెన్స్ దావ్రా ఆయ 
న సమీకిష్ంచారు.  ఈ సంధరభ్ముగా ఆయన ఏరియాల వారీగా పరస్నల్ డిపా
రెట్టంట్ అధికారులతో కారుణయ్ నియమకాలు, టెరిమ్నల్ బెనిఫిట్స్ చెలిల్ంపుల 
పర్కిరయల గురించి సమీకిష్ంచి, ఉదోయ్గులకు సంబందించిన టెరిమ్నల్ బెనెఫి 
ట్స్ చెలిల్ంపులను సకాలం లో పూరిత్ చేయాలని, ఈ కారయ్కర్మములో డి జి ఎం 
(పరస్నల్) లు కేసా నారాయణ రావు, ముకుంద సతయ్నారాయణ, సీనియర్ 
పి ఓ ఎం.శీర్నివాస్, కమూమ్్ష్యనికేషన్ ఆఫీసర్ ఎన్.సుజాఞ్న్, వెలేఫ్ర్ పి ఏ కే.వరపర్
సాద రావు, అనిన్ ఏరియాల పరస్నల్ డిపారెట్టంట్ అధికారులు వీడియో కానఫ్
రెన్స్ దావ్రా పాలొగ్నాన్రు.  
ఏపిరల్ 2వ తేదీ జరిగే ధరమ్ పోరాట సభను 

విజయవంతం చేయండి 

టేకులపలిల్,మారిచ్28,పర్జాజోయ్తి: ఏపిరల్ 2వ తేదీ జరిగే ధరమ్ పోరాట సభను 
విజయవంతం చేయాలి అని ఎసిస్ హకుక్ల పోరాటం సమితి వయ్వసాథ్పక రాషట్ర 
అధయ్కుష్లు బొమమ్ర శీర్నివాస్ అనాన్రు.శనివారం టేకులపలిల్ మండలం సులా
నగర్ గారమంలో ఏరాప్టు చేసిన ముఖయ్ కారయ్కరత్ల సమావేశంలో ఎసీస్ హకుక్ 
ల పోరాట సమితి వయ్వసాథ్పక రాషట్ర అధయ్కుష్లు బొమమ్ర శీర్నివాస్ పాలొగ్ని, ఈ 
సందరభ్ంగా మాటాల్డుతూ భదారదిర కొతత్గూడెం జిలాల్ ఏజెనీస్లో గత పర్భు
తవ్ంలో తొలగించబడిన 36 ఎంపీటీసీలు,6 జెడిప్టిసి సాథ్నాలను  సాథ్నాలను 
ఎసీస్లకు కేటాయించాలని ఆయన పర్భుతావ్నిన్ డిమాండ్ చేశారు. ఎసీట్లతో 
సమానంగా ఎసీస్లకు భూమి హకుక్ పటాట్లు ఇవావ్లని ఆయన డిమాండ్ 
చేశారు. ఎసీట్ల కంటే ఏజెనీస్లో ఎసీస్లే అధికంగా పేదలు ఉనాన్రని ఆయన ఈ 
సందరభ్ంగా తెలియజేశారు. ఎసీస్ హకుక్ల సాధన కోసం ఈ బహిరంగ సభ 
ను నిరవ్హించడం జరుగుతుంది. ఈ సభకు ఎసీస్లు సోదరీ సోదరీమణులు 
అధిక సంఖయ్లో పాలొగ్ని ఈ కారయ్కర్మానిన్ విజయవంతం చేయాలని ఆయన 
కోరారు.ఈ కారయ్కర్మంలో రాషట్ర నాయకులు బి. రమేష్, జిలాల్ బాధుయ్లు కె. 
సుందర్ పాల్, కో- కనీవ్నర్ కె. సురేష్,డి. చెనన్యయ్, కె. బికష్ం, గౌరవ సలహా
దారులు యు. దేవరాజ్, ఆర్. నరసయయ్, జి. కిరణ్, సిహెచ్. రాములు, 
సిహెచ్.సునీల్,బి. పర్కాశం, ఎం. కమలాకర్,సందీప్, కనాయ్కుమారి తదిత
రులు పాలొగ్నాన్రు.

పర్యివేటు పరం ●

కాకుండా అడుడ్
కుంటాం... 
 రుదర్ంపూర్ లో 'సేవ్ ●

సింగరేణి' భారీ బైక్ 
రాయ్లీ 
కారిమ్క సమసయ్ల పరి●

షాక్రమే ధేయ్యం 
కొతత్గూడెం సింగరేణి, మారిచ్ 28 - 

పర్జాజోయ్తి: 
సింగరేణి జోలికొసేత్ ఊరుకునే పర్సకేత్ 
లేదని, సింగరేణిని  పర్యివేటు పరం 
కాకుండా అడుడ్కుంటామని, ఇందుకు 
అందరు కలిసి పోరాడుదామని గురిత్ం 
పు సంఘం ఏఐటీయూసీ యూనియన్ 
గౌరవ అధయ్కుష్లు వాసిరెడిడ్ సీతారా
మయయ్, పర్ధాన కారయ్దరిశ్ రాజ్ 
కుమార్ పిలుపునిచాచ్రు. సింగరేణి 
కారిమ్కుల హకుక్ల సాధన కోసం నిరవ్
హిసుత్నన్ ‘సేవ్ సింగరేణి జాతా’లో 
భాగంగా రుదర్ంపూర్ పారంతంలో 
భారీ బైక్ రాయ్లీ నిరవ్హించారు. వంద
లాది మంది కారిమ్కులు పాలొగ్నన్ ఈ 
రాయ్లీ అనంతరం ఏరాప్టు చేసిన 
సమావేశంలో లు పర్సంగిసూత్ యాజ
మానయ్ తీరుపై నిప్పులు చెరిగారు. ఈ 
సందరబ్ంగా అధయ్కుష్లు వాసిరెడిడ్ సీతా
రామయయ్ మాటాల్డుతూ.. సింగరేణి 
సంసథ్ మనుగడ సాగించాలంటే 

నూతన బొగుగ్ బాల్కులను తకష్ణమే 
పారరంభించాలని డిమాండ్ చేశారు. 
కారిమ్కులపై పడుతునన్ ఆదాయపు 
పనున్ భారానిన్ కోల్ ఇండియా తర
హాలో కంపెనీయే భరించాలని, లేనిప
కష్ంలో పోరాటాలను ఉధృతం చేసాత్
మని హెచచ్రించారు. పాత పదధ్తిలోనే 
మెడికల్ బోరుడ్ను కొనసాగించాలని, 
కారిమ్కుల సంకేష్మం కోసం పర్భుతవ్ం 
తకష్ణమే సప్ందించాలని కోరారు.కా
రొప్రేట్ సాథ్యిలో జరిగిన సట్రకచ్ర్ 
కమిటీ ఒపప్ందాలను అమలు చేయక
పోతే రానునన్ రోజులోల్ పోరాటానిన్ 
మరింత ఉధృతం చేసాత్మని నాయ
కులు హెచచ్రించారు. శాసనసభలో 

సింగరేణి కారిమ్కుల గొంతుకగా నిలి
చిన ఎమెమ్లేయ్ కునంనేని సాంబశివ
రావు గారి తీరును కొనియాడారు. 
సింగరేణి మనుగడ కోసం, కొతత్ బొగుగ్ 
బాల్కుల కేటాయింపు కోసం మరియు 
కారిమ్కుల సమసయ్ల పరిషాక్రం కోసం 
కునంనేని సాంబశివరావు గారు 
అసెంబీల్లో పర్భుతావ్నిన్ నిలదీసుత్
నాన్రు. కారిమ్కుల పకాష్న ఆయన 
చేసుత్నన్ పోరాటానిన్ ఆయన వివరిం
చారు.  మారిచ్ 30న ముగియనునన్ ఈ 
జాతాలో సింగరేణి వాయ్పత్ంగా కారిమ్
కులు ఏకమై తమ హకుక్లను కాపాడు
కోవాలని వారు పిలుపునిచాచ్రు అనం
తరం పర్ధాన కారయ్దరిశ్ రాజ్ కుమార్ 

మాటాల్డుతూ.. కారిమ్కుల చిరకాల 
వాంఛ అయిన సొంత ఇంటి పథకానిన్ 
వెంటనే అమలు చేయాలని డిమాండ్ 
చేశారు. మెడికల్ అన్-ఫిట్ అయిన 
కారిమ్కుల డిపెండెంటల్కు మరియు 
వివిధ కారణాలతో ఆగిపోయిన కారిమ్
కుల పిలల్లకు వెంటనే ఉదోయ్గ అవకా
శాలు కలిప్ంచాలని కోరారు. 
కాంటారక్ట్ కారిమ్కులకు హై పవర్ 
కమిటీ వేతనాలు ఇవావ్లని, ఎన్-1 
సరుక్్ష్యలర్ ను రదుద్ చేసి పాత విధా
నానిన్ పునరుదధ్రించాలని ఆయన 
డిమాండ్ చేశారు. కారొప్రేట్ 
సాథ్యిలో జరిగిన సట్రకచ్ర్ మీటింగ్ 
ఒపప్ందాలను వెంటనే అమలు చేయా
లని, లేదంటే సింగరేణి వాయ్పత్ంగా 
కారిమ్క గరజ్న తపప్దని వారు హెచచ్రిం
చారు. ఈ కారయ్కర్మంలో యూనియన్ 
నాయకులు, అధిక సంఖయ్లో కారిమ్
కులు పాలొగ్ని జాతాను విజయవంతం 
చేశారు. ఈ కారయ్కర్మంలో యూని
యన్ డిపూయ్టీ జనరల్ సెకర్టరీ లు వీర
భదర్ం, వై వి రావు, ముసేక్ సమమ్యయ్, 
కేందర్ కారయ్దరిశ్ వంగ వెంకట్, 
బారంచ్ కారయ్దరిశ్ మలిల్కారుజ్న్, ఆరగ్నై
జింగ్ కారయ్దరిశ్ వీరసావ్మి, గటట్యయ్, 
సందేబోయిన శీర్నివాస్, నాగేశవ్ర
రావు, రాము, గుమమ్డి వీరయయ్, హీరా
లాల్, ఎంఆరెక్ పర్సాద్, కమల్, మధు 
కృషణ్, రాజేశవ్రరావు, సాంబమూరిత్, 
పెదద్ సంఖయ్లో కారిమ్కులు పాలొగ్ని 
తమ సంఘీభావానిన్ పర్కటించారు.

గాయ్స్ కొరతకు కారణం పర్భుతవ్ వైఫలయ్మే  
నో సాట్క్ బోరడ్డ్లతో పర్జల ఆవేదన ●

పునరుదధ్రించకపోతే ఆదివాసి సేన ఆధవ్రయ్ంలో ●

ఆందోళనలకు సిదధ్ం: వజాజ్ జోయ్తి బసు 
మణుగూరు, మారిచ్ 28, (పర్జా
జోయ్తి) :  పర్జలకు అందుబా
టులో గాయ్స్ ఉందని పర్భుతావ్లు 
చెబుతునన్పప్టికీ వంటగాయ్స్ 
(ఎల్ పిజి) కొరత తీవర్ సాథ్యికి 
చేరుకుందని దీంతో గాయ్స్ కొర
తపై పర్భుతవ్ వైఫలయ్ం బహిరగ్తం 
అయిందని శనివారం ఓ పతిరకా 
పర్కటనలో ఆదివాసీ సేన రాషత్ర 
ఎకిజ్కూయ్టివ్ కమిటీ సభుయ్డు వజాజ్ 
జోయ్తి బసు ఆరోపించారు. ఈ 
సందరభ్ంగా ఆయన 
మాటాల్డుతూ...గాయ్స్ ఏజెనీస్ల 
వదద్ ఎకక్డ చూసినా నో సాట్క్ బోరుడ్డ్లు దరశ్నమిసుత్ండటం పర్భుతవ్ పాలనలో ఉనన్ 
ఘోర వైఫలాయ్నికి నిదరశ్నమని ఆయన విమరిశ్ంచారు.పతిరక పర్కటనలోల్ గాయ్స్ 
సరఫరా సకర్మంగా జరుగుతోందని పర్భుతవ్ం చెపప్డం పూరిత్గా అవాసత్వంమని 
అనాన్రు. కేష్తర్సాథ్యిలో పర్జలు రోజులు, వారాలు తిరిగినా గాయ్స్ సిలిండరుల్ దొర
కని దుసిథ్తి ఏరప్డిందని ఆవేదన వయ్కత్ం చేశారు. ఇది సాధారణ విషయం కాదని పర్
జల పారథమిక అవసరానిన్ కూడా నెరవేరచ్లేని పర్భుతవ్ పాలనకు ఇది సప్షట్మైన 
ఉదాహరణ అని తెలిపారు. అధికారులకు పాలనపై ఎలాంటి సప్షట్త లేకపోవడం, 
గాయ్స్ ఏజెనీస్ల వదద్ లభయ్తపై సరైన సమాచారం లేకపోవడం వలల్ పర్జలు తీవర్ 
ఇబబ్ందులు పడుతునాన్రని అనాన్రు. ముఖయ్ంగా గారమీణ మరియు ఆదివాసీ 
పారంతాలోల్ పరిసిథ్తి మరింత దారుణంగా మారిందని పర్భుతవ్ం వెంటనే 
సప్ందించి గాయ్స్ సరఫరాను సకర్మంగా పునరుదధ్రించకపోతే ఆదివాసీ సేన ఆధవ్
రయ్ంలో తీవర్ ఆందోళనలు చేపడతామని హెచచ్రించారు. పర్జలతో కలిసి రోడెడ్కిక్ 
పోరాటానికి సిదధ్ంగా ఉనాన్మని ఈ సందరభ్ంగా తెలియజేశారు. పర్జల సహ
నానిన్ పరీకిష్ంచకుండా నో సాట్క్ బోరుడ్డ్లు ఏరాప్టుకు కారణమైన నిరల్కష్్ష్యపు అధికా
రులపై తకష్ణ చరయ్లు తీసుకుని సమసయ్ను పరిషక్రించాలని కోరారు. వాసత్వ సమ
చారంను అధికారులు,  పర్భుతవ్ం బహిరగ్తం చేయాలని డిమాండ్ చేశారు.
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కరూబ్జాలో పోషకాలు పుషక్లంగా ఉంటాయి మరియు దీనిని బరువు 
తగగ్డానికి, ఆరోగయ్కరమైన చరామ్నికి, ఆరోగయ్కరమైన గుండెకు, రోగని
రోధక శకిత్ని మెరుగుపరచడానికి మరియు కంటి చూపు కోసం ఉపయో

గించవచుచ్. ఇది మూతర్పిండాలోల్ రాళల్ను నయం చేయడానికి సహా
యపడుతుంది మరియు గరభ్ధారణ సమయంలో వచేచ్ సమసయ్లను 

నివారిసుత్ంది. ఇది ఋతుకర్మ నొప్పులను కూడా తగిగ్సుత్ంది. 
కరూబ్జా (ముస్క్ మెలన్) 

కాయ్ంటలోప్ లేదా మస్క్ మెలన్ అనేది కుకురిబ్టేసి కుటుంబానికి చెందిన ఒక రక
మైన పుచచ్కాయ. దీని శాసీత్రయ నామం కుకుమిస్ మెలో వర్. కాయ్ంటలుపెనిస్స్. 
మస్క్ మెలనుల్ ఆరోగయ్కరమైన పోషకాలకు ఒక శకిత్ కేందర్ం. వీటిలో నీటి శాతం 
చాలా ఎకుక్వగా ఉంటుంది. ఇవి రుచిగా ఉండటమే కాకుండా అదుభ్తమైన 
సువాసనను కూడా కలిగి ఉంటాయి. 

సీతాఫలం (ఖరుబ్జా) యొకక్ పోషక విలువ 
కరూబ్జాలో కేలరీలు, కారోబ్హైడేరటుల్, పోరటీన్ , పీచుపదారథ్ం, సోడియం , విట
మిన్ ఎ , ఫోలిక్ యాసిడ్, నియాసిన్, విటమిన్ సి పుషక్లంగా ఉంటాయి. కరూబ్
జాలో కాలిష్యం , మెగీన్షియం , పొటాషియం , కెరోటినాయిడుల్ వంటి పోష
కాలు కూడా మంచి పరిమాణంలో సమృదిధ్గా ఉంటాయి . ఇందులో కొవువ్, కొలె
సాట్రల్ లేదా సంతృపత్ కొవువ్ ఉండవు. 
కరూబ్జా (ముస్క్ మెలన్) యొకక్ ఉతత్మ ఆరోగయ్ పర్యోజనాలు కిరంద పేరొక్న
బడాడ్యి.కరూబ్జా రోగనిరోధక వయ్వసథ్ను బలోపేతం చేయడానికి సహాయపడు
తుందికరూబ్జాలోని విటమిన్ సి మరియు విటమిన్ ఎ రోగనిరోధక శకిత్ని బలప
రుసాత్యి. ఇది శరీరంలోని తెలల్ రకత్ కణాలను ఉతేత్జపరచడంలో సహాయపడు
తుంది. లింఫోసైటుల్ శరీర సహజ రకష్ణ యంతారంగంగా పర్సిదిధ్ చెందాయి, 
ఎందుకంటే అవి బయటి కారకాలు దాడి చేయకుండా నిరోధించడమే 
కాకుండా, శరీరంపై దాడి చేసే ఇనెఫ్కష్నల్ను కూడా నిరూమ్లిసాత్యి. శకిత్వంతమైన 
యాంటీఆకిస్డెంట్ అయినందున, విటమిన్ సి శరీరంలోని ఫీర రాడికల్స్ తో 
కూడా సమరథ్వంతంగా పోరాడుతుంది. ఈ ఫీర రాడికల్స్ చరామ్నిన్ దెబబ్తీసి, 
అకాల వృదాధ్పాయ్నికి కారణమవుతాయి. 

గుండె సంబంధిత ఆరోగాయ్నికి కరూబ్జా వలల్ కలిగే పర్యోజనాలు 
కరూబ్జాలో ఉండే అడెనోసిన్ కారణంగా, దానికి ఉండే రకత్ం గడడ్కటట్కుండా 
నిరోధించే గుణాలు రకాత్నిన్ పలచ్బరచడంలో సహాయపడతాయి, దీనివలల్ గుండె 
జబుబ్ల పర్మాదం దానంతట అదే తగుగ్తుంది. ఈ పుచచ్కాయలలో పొటా
షియం కూడా పుషక్లంగా ఉంటుంది, ఇది రకత్పోటును నియంతిరంచి, తదావ్రా 
మన గుండెను ఆరోగయ్ంగా ఉంచుతుంది. 

కరూబ్జా కాయ్నస్ర్ ను నివారించడంలో సహాయపడుతుంది 
కరూబ్జాలలో విటమిన్ సి మరియు బీటా-కెరోటిన్ అధికంగా ఉంటాయి. ఇవి 
శరీరంలోని ఫీర రాడికల్స్ ను సమరథ్వంతంగా ఎదురొక్ని, తొలగించగలవు . లేక
పోతే ఈ ఫీర రాడికల్స్ కాయ్నస్ర్ కణాల పెరుగుదలకు అవసరమైన పోషకాలను 
అందిసాత్యి. 

కరూబ్జా ఒతిత్డిని తగిగ్ంచడంలో సహాయపడుతుంది 
కాయ్ంటలూప్ లేదా మస్క్ మెలోల్లో పొటాషియం పుషక్లంగా ఉంటుంది, ఇది 
గుండె కొటుట్కోవడానిన్ సాధారణ సిథ్తికి తీసుకువచిచ్, మెదడుకు ఆకిస్జన్ సరఫ
రాను పోరతస్హిసుత్ంది. దీనివలల్ మనం మరింత పర్శాంతంగా, ఏకాగర్తతో ఉండ
గలుగుతాము, తదావ్రా ఇది ఒతిత్డిని తగిగ్సుత్ంది. దీనిలో ఉండే సూపర్ ఆకె్స్డ్ 
డిసుమ్టేజ్ అనే ఎంజైమ్ రకత్పోటును తగిగ్ంచి, నరాలను పర్శాంతపరచడం 
దావ్రా ఒతిత్డిని ఎదురొక్ంటుంది. 

కంటి ఆరోగాయ్నికి కరూబ్జా వలల్ కలిగే పర్యోజనాలు 
కరూబ్జాలో తగినంత పరిమాణంలో ఉండే విటమిన్ ఎ మరియు కెరోటిన్ కంటి 
శుకాల్నిన్ నివారించడంలో మరియు దృషిట్ని మెరుగుపరచడంలో సహాయపడ
తాయి. 

మధుమేహ నెఫోరపతిని నివారించడంలో కరూబ్జా సహాయపడుతుంది 
డయాబెటిక్ నెఫోరపతీ , అంటే మూతర్పిండ కణాలు పర్మాదకరంగా దెబబ్తినే 
ఒక మూతర్పిండాల రుగమ్తను, “ఆకిస్కైన్” అని పిలువబడే కంటాలూప్ 
సారంతో నివారించవచుచ్. అంతేకాకుండా, కంటాలూప్ లేదా మస్క్ మెలన్ లో 
తకుక్వ గెల్్సెమిక్ ఇండెక్స్ (GI) ఉంటుంది, అంటే కంటాలూప్ లో ఉండే ఫర్కోట్జ్ 
మరియు గూల్కోజ్ ఒక సరళ చకెక్ర . ఇది డయాబెటిక్ నెఫోరపతీని నివారించడా
నికి సహాయపడుతుంది. 

నిదర్లేమి చికితస్కు కరూబ్జా వలల్ కలిగే పర్యోజనాలు 
కరూబ్జాకు శకిత్వంతమైన విరేచనకారి గుణాలు ఉనాన్యి. దీనిలో నరాలకు ఉప
శమనం కలిగించి, ఆందోళనలను శాంతపరిచే ఒక పర్తేయ్కమైన సమేమ్ళనం 
ఉంటుంది. అందువలల్, ఇది నిదర్లేమి సమసయ్లను తొలగించి, నిదర్లేమితో బాధ
పడేవారికి గాఢ నిదర్ పటట్డానికి సహాయపడుతుంది . 

ఋతు సమసయ్లకు కరూబ్జా వలల్ కలిగే పర్యోజనాలు 
కరూబ్జాలో ఉండే రకత్ం గడడ్కటట్కుండా నిరోధించే గుణం, ఋతుసారవం సమ
యంలో గడడ్లను కరిగించి, కండరాల నొప్పులను తగిగ్సుత్ంది . కరూబ్జాలో ఉండే 
విటమిన్ సి కూడా ఋతుసారవానిన్ కర్మబదీధ్కరించడంలో సహాయపడుతుంది. 

గరిభ్ణీ సీత్రలకు కరూబ్జా వలల్ కలిగే పర్యోజనాలు 
కరూబ్జాలో అధికంగా ఉండే ఫోలేట్ గరిభ్ణీ సీత్రలలో అదనపు సోడియంను తొల
గించి, నీరు నిలుపుదల సమసయ్లను తగిగ్సుత్ంది. ఇది కొతత్ కణాల ఉతప్తిత్ 
మరియు నిరవ్హణకు సహాయపడటమే కాకుండా, పిండాలలో నాడీ నాళ 
సంబంధిత రుగమ్తలను కూడా నివారిసుత్ంది. 

ఊపిరితితుత్లకు కరూబ్జా వలల్ కలిగే పర్యోజనాలు 
కరూబ్జాను కర్మం తపప్కుండా తీసుకోవడం వలల్ శరీరంలో లోపించిన విట
మిన్ ఎ తిరిగి భరీత్ అవుతుంది. ఇది ఊపిరితితుత్లను పునరుజీజ్వింపజేయడంలో 
సహాయపడుతుంది మరియు ధూమపానం వలల్ ఊపిరితితుత్లు తీవర్ంగా దెబబ్
తినన్ వారికి ఇది పర్తేయ్కంగా పర్యోజనకరంగా ఉంటుంది .

రాషట్ర పర్జల సుభికష్ం కోసం పటాట్భి 
రాముడిని పారరిథ్ంచాం 

 మంతిర తుమమ్ల నాగేశవ్రరావు ●

భదారచలం, మారిచ్ 28, పర్జా జోయ్తి: రాషట్ర పర్జలు సుభికష్ంగా, సుఖసంతోషా
లతో ఉండాలని భదారదిర పటాట్భిరాముడిని పారరిథ్ంచినటుల్ రాషట్ర వయ్వసాయ 
శాఖ మంతిర తుమమ్ల నాగేశవ్రరావు తెలిపారు.శనివారం పటాట్భిషేకం జరి
గిన ఆలయ ఆవరణలో మంతిర విలేకరల్తో మాటాల్డారు. రైతులు ఆరిథ్కంగా అభి
వృదిధ్ సాధించాలని భగవంతుని వేడుకునన్టుల్ పేరొక్నాన్రు.భదారచలం ఆల 
య అభివృదిధ్ రామభకుత్ల చిరకాల వాంఛ అని అనాన్రు. రాషట్ర ముఖయ్మంతిర 
రేవంత్ రెడిడ్ చేతుల మీదుగా సుమారు రూ.350 కోటల్ వయ్యంతో ఆలయ అభి
వృదిధ్ పనులకు భూమిపూజ నిరవ్హించినటుల్ తెలిపారు.భదారచలానిన్ అనిన్ 
విధాలుగా అభివృదిధ్ పథంలో ముందుకు తీసుకువెళేల్ందుకు పర్భు తవ్ం 
కటుట్బడి ఉందని మంతిర సప్షట్ం చేశారు. 
‘జై జనసేన’ కాయ్లెండర్ ఆవిషక్రించిన 

మంతిర తుమమ్ల నాగేశవ్రరావు 

 భదారచలం టౌన్, మారిచ్ 28 ,పర్జాజోయ్తి,భదారచలం పటట్ణంలోని పుణయ్కేష్తర్
మైన శీర్ సీతారామచందర్ సావ్మి వారి ఆలయ పారంగణంలో శనివారం 'జై జన
సేన' ఇంగీల్ష్ దినపతిరక నూతన కాయ్లెండర్ ను వైభవంగా ఆవిషక్రించారు. 
పతిరక ఎడిటర్ పూనెం పర్దీప్ కుమార్ ఆధవ్రయ్ంలో జరిగిన ఈ కారయ్కర్మంలో 
తెలంగాణ రాషట్ర వయ్వసాయ శాఖ మంతిర తుమమ్ల నాగేశవ్రరావు ముఖయ్ అతి
థిగా పాలొగ్ని కాయ్లెండర్ ను విడుదల చేశారు. ఈ సందరభ్ంగా మంతిర 
మాటాల్డుతూ.. పాతిరకేయ రంగంలో కొతత్గా అడుగుపెటిట్న జై జనసేన దినప
తిరక పర్జా సమసయ్ల పరిషాక్రానికి వేదికగా నిలవాలని ఆకాంకిష్ంచారు. ఈ 
కారయ్కర్మంలో భదారచలం శాసనసభుయ్లు డాకట్ర్ తెలల్ం వెంకటారవు, మాజీ 
ఎమెమ్లీస్ బాలసాని లకీష్నారాయణ, పర్ముఖ నాయకులు సమీర్ తదితరులు 
పాలొగ్నాన్రు. భదారదిర రామయయ్ ఆశీసుస్లతో పతిరక దినదినాభివృదిధ్ చెందా
లని వారు ఈ సందరభ్ంగా శుభాకాంకష్లు తెలిపారు. 
చెరువులో గురుత్తెలియని మృతదేహం  

అశావ్రావుపేట, మారిచ్ 28,  పర్జాజోయ్తి : మండలంలోని గంగారం గారమస
రిహదుద్ చెరువులో ఓ మృతదేహం తేలుతునన్టుల్గా గారమసుత్లు గురిత్ంచి శని
వారం సాయంతర్ం పోలీసులకు సమాచారం ఇచాచ్రు. సంఘటనా సథ్లానికి 
చేరుకునన్ పోలీసులు మృతదేహం గురుత్పటట్లేని విధంగా ఉందని, మృత
దేహం ఉబిబ్పోయి బాగా దురావ్సన వసుత్ందని, రాతిర సమయం కావడంతో 
మృతుత్దేహానిన్ వెలికి తీసేందుకు వీలు లేకపోవడంతో సహాయక చరయ్లను 
ఆదివారం చేపడతామని ఎసె్స్ యయాతి రాజు సప్షట్ం చేశారు.

 చెకక్భజనలతో రామ ●

భకుత్ల సేవలు, భకుత్ల 
విశేష సప్ందన 

అనన్పురెడిడ్పలిల్, మారిచ్ 28,              
పర్జా జోయ్తి: 

అనన్పురెడిడ్పలిల్ శీర్ సీతారామచందర్

సావ్మి వారి ఆలయంలో శుకర్వారం 
సావ్మివారి కళాయ్ణ మహోతస్వం విజ
యవంతంగా నిరవ్హించారు. అనం
తరం శనివారం సాయంతర్ం 5 గం 
ట ల నుంచి సావ్మివారి ఉతస్వ విగర్
హాల తో గారమ పురవీధులోల్ శోభాయా
తర్ను నిరవ్హించారు.శోభాయాతర్ 
సందరభ్ంగా ముందుగా రామ 

భకుత్లు చెకక్భజన చేసూత్ భకిత్ గీతాలు 
ఆలపించారు. భజనలతో గారమ
మంతా భకిత్ మయ వాతావరణం నెల
కొంది.గారమ పర్జలు, భకుత్లు పెదద్ 
సంఖయ్లో పాలొగ్ని సావ్మివారికి 
పసుపు, కుంకుమలు, కొబబ్రికా
యలు సమరిప్ంచారు. సావ్మివారి 
ఆశీసుస్లు తీసుకొని తీరథ్పర్సాదాలు 

సీవ్కరించారు.రామాలయం కమిటీ 
సభుయ్లు సమనవ్యంతో శోభాయా
తర్ను నిరవ్హించి, గారమమంతా 
ఆధాయ్తిమ్క శోభతో కళకళలాడేలా 
చేశారు.ఈ కారయ్కర్మంలో గారమ 
పెదద్లు, రామ భకుత్లు, యువత 
పాలొగ్ని శోభాయాతర్ను విజయ
వంతం చేశారు.

రామభకుత్ల నడుమ వైభవంగా శీర్ సీతారాముల శోభాయాతర్
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