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ఖమమ్ం రూరల్ పర్జా జోయ్తి: ఈ నెల పదిహే
నవ తారీఖున పాలేరు రిజరావ్యర్ లో అను
మానాసప్దంగా మృతి చెందిన నందాయ్ల 
జిలాల్, నందికొటూక్రు మండలం, అలూల్రు 
గారమానికి చెందిన, పర్ముఖ యూటూయ్బర్, 
రచయిత, విమరశ్కుడు బొగుగ్ల శీర్నివాస్ 
హతయ్ కేసు మిసట్రీనీ కూసుమంచి పోలీసులు 
చేధించారు. ఈ సందరభ్ంగా ఈరోజు రూరల్ 
ఎసిపి కారాయ్లయంలో ఏరాప్టు చేసిన 
మీడియా సమావేశంలో రూరల్ ఎసిపి బిలాల్ 
తిరుపతి రెడిడ్ హతయ్ కేసు పూరావ్పరాలను వివరించారు, మృతుడు శీర్నివాస్ అతని సేన్హితుడు మేకల వేణుమాధవ్ రెడిడ్ 
మధయ్ ఉనన్ ఆరిథ్క లావాదేవీలే హతయ్కు దారితీసాయని, ఈ కేసులో నిందితులైన A1 మేకల వేణుమాధవ్ రెడిడ్, A2 పోకల 
కోటేశవ్రరావు, A3 షేక్ అబుద్ల్ హఫీజ్, A4 యం.డి అజమ్త్ అలీ ఖాన్ లను అరెస్ట్ చేసి రిమాండ్ కు తరలించినటుల్ తెలి
పారు. ఈ కేసును సాధించిన పోలీస్ సిబబ్ందిని అభినందించారు.

అండగా కాంగెరస్ పర్భుతవ్ం ఉంది ●

ఉతత్మమైన పాలన అందించాలి మంతిర పొంగులేటి ●

మునిస్పల్ పాలకవరాగ్నిన్ అభినందించిన           ●

పొంగులేటి  

కలూల్రు ఫిబర్వరి 22: పర్జాజోయ్తి: కలూల్రు మునిస్పల్ ఎనిన్కలోల్ కాంగెరస్ 
పర్భుతవ్ పాయ్నెల్ కైవసం చేసుకోగా, గెలుపొందిన మునిస్పల్ చైర్ పరస్న్,వైస్ 
చైరప్రస్న్ ధారావత్ మోహన్ నాయక్, శీలం కోటేశవ్రి కృషాణ్రెడిడ్, సాథ్నిక శాస
నసభుయ్రాలు డాకట్ర్ మటాట్ రాగమయి దయానంద్ ఆధవ్రయ్ంలో మునిస్పల్ 
పాలకవరాగ్నిన్ తెలంగాణ రాషట్ర రెవెనూయ్ శాఖ మంతిర, సమాచార శాఖ మంతిర 
పొంగులేటిని ఖమమ్ం వారి సవ్గృహంలో మరాయ్దపూరవ్కంగా కలిశారు. ఈ 
సందరభ్ంగా మంతిర పొంగులేటి మునిస్పల్ చైరప్రస్న్,వైస్ చైరప్రస్న్ సహా 
నూతన పాలకవరాగ్నిన్ పూలమాలలో, శాలువాలతో ఘనంగా సతక్రిం
చారు. అనంతరం మంతిర మాటాల్డుతూ తెలంగాణ రాషట్ర పర్భుతవ్ం కాంగెరస్ 
పాలన ఏరప్డిన తకుక్వకాలంలోనే, పర్జాదరణ ఉనన్దని, పర్జలందరూ 
మిమమ్లిన్ ఇషట్పడి, కాంగెరస్ సంకేష్మ పథకాలు అందుకునాన్రు, కాబటిట్ మళీళ్ 
కాంగెరస్ పర్భుతవ్ పాలన కావాలని ఎనున్కునాన్రని అనాన్రు. పర్జలందరి కి 
ఉతత్మమైన కాంగెరస్ పాలన అందించి, అభివృదిధ్ పథంలో

నేలకొండపలిల్, ఫిబర్వరి 22 పర్జా 
జోయ్తి: ఖమమ్ం జిలాల్, నేలకొండపలిల్ 
మండలంలోని అనాసాగారం 
గారమానికి చెందిన పర్జా కవి, మాజీ 
సరప్ంచ్ చిలకబతిత్ని వీరబాబు ఘన 
సనామ్నం పొందారు. పర్పంచ 
తెలుగు కవుల దినోతస్వం సందరభ్ం 
గా విజయవాడ లో నిరవ్హించిన సద
సుస్లో తన పర్తిభ ను కనపరిచారు. 
దీంతో ఉతత్మ కవిగా నిరవ్హాకులు 
ఘనంగా సనామ్నించి అవారుడ్ను 
అందించారు. ఈ కారయ్కర్మంలో 
మాజీ ఉప రాషట్రపతి వెంకయయ్నా
యుడు, ఏపీ తెలుగు సాహితయ్ అకాడ 
మీ, సాంసక్తిక చైరమ్న్ ఆర్.డీ.వి
లస్న్, బాలా సాహితయ్ వేతత్ ఉమామ
హేశవ్రావు ల సమకష్ంలో ఘనంగా 

సనామ్నించారు. ఈ సందరభ్ంగా 
సనామ్న గర్హీత వీరబాబు మాటాల్డా 
రు.... తనకు ఎనోన్ అవారుడ్లు, సనామ్
నాలు జరిగినపప్టీకీ, వెంకయయ్ 
నాయుడు తన సాహితయ్ం ను మెచుచ్
కుని... భుజం తటిట్ అభినందించటం 
చాలా సంతోషంగా ఉందనాన్రు.

వేసవి తాపం పై  ముందసుత్ చరయ్లు  ●

 వేసవిలో తాగునీటి సమసయ్లు తలెతత్●

కుండా ముందసుత్ చరయ్లు చేపటిట్న 
బచోచ్డు  
గారమపంచాయతీ సరప్ంచ్ నంది●

పాటి మలిల్కారుజ్న్  
తిరుమలాయపాలెం ఫిబర్వరి 22 ( పర్జాజోయ్తి): ఎండల 
తీవర్త రోజు రోజుకు పెరుగుతునన్ నేపథయ్ం లో బచోచ్డు 
గారమంలో తారగునీటి  ఎదద్డి తలెతత్కుండా ముందసుత్ 
చరయ్లు చేపటాట్రు గారమపంచాయతీ సెకర్టరీ నిఖిల్, 
గారమపంచాయతీ సరప్ంచ్ మలిల్కారుజ్న్ ఆధవ్రయ్ంలో మర
మమ్తులకు నోచుకోని  బోరల్కు మరమమ్తులు చేసి పునరు
దించే కారయ్కర్మం పారరంభించారు.  గారమంలో

అండగా కాంగెరస్ పర్భుతవ్ం ●

ఉంది... మంతిర పొంగులేటి  
మునిస్పల్ పాలకవరాగ్నిన్  ●

అభినందించిన పొంగులేటి  
సతుత్పలిల్ ఫిబర్వరి22(పర్జా జోయ్తి): మునిస్పల్ 
ఎనిన్కలోల్ కాంగెరస్ పర్భుతవ్ పాయ్నెల్ కైవసం 
చేసుకోగా, గెలుపొందిన మునిస్పల్ చైర్ 
పరస్న్,వైస్ చైరప్రస్న్ మహమమ్ద్ రెహనా బేగం 
కమల్,బొంతు సుమలత, సాథ్నిక శాసనసభుయ్
రాలు డాకట్ర్ మటాట్ రాగమయి దయానంద్ 
ఆధవ్రయ్ంలో మునిస్పల్ పాలకవరాగ్నిన్ తెలం
గాణ రాషట్ర రెవెనూయ్ శాఖ మంతిర, సమాచార 

శాఖ మంతిర పొంగులేటిని ఖమమ్ం వారి సవ్గృ
హంలో మరాయ్దపూరవ్కంగా కలిశారు. ఈ 
సందరభ్ంగా మంతిర పొంగులేటి మునిస్పల్ 
చైరప్రస్న్,వైస్ చైరప్రస్న్ వారితోపాటు పాలకవ
రాగ్నిన్ పూలమాలలో, శాలువాలతో ఘనంగా 

సతక్రించారు. అనంతరం ఆయన మాటాల్డు 
తూ తెలంగాణ రాషట్ర పర్భుతవ్ం కాంగెరస్ పాలన 
ఏరప్డిన తకుక్వకాలంలోనే, పర్జాదరణ ఉనన్
దని, పర్జలందరూ మిమమ్లిన్ ఇషట్పడి, కాంగెరస్ 
సంకేష్మ పథకాలు అందుకునాన్రు, కాబటిట్ 
మళీళ్ కాంగెరస్ పర్భుతవ్ పాలన కావాలని ఎనున్
కునాన్రని అనాన్రు. పర్జలందరి కి ఉతత్మమైన 
కాంగెరస్ పాలన అందించి, అభివృదిధ్ పథంలో 
సతుత్పలిల్ పటట్ణానిన్  సుందరంగా తీరిచ్దిదాద్లని, 
అభివృదిధ్కి తోడుగా మేమందరము ఉనాన్మని 
వారికి తెలియజేశారు. నమమ్కమైన పరిపాలన 
అందించాలని అనాన్రు. ఈ కారయ్కర్మంలో 
వార్డ్ కౌనిస్లర్ లు,కాంగెరస్ నాయకులు,అభి
మానులు ఉనాన్రు.
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మరమమ్తులకు నోచుకోని బోరల్కు మోకష్ం 

(మొదటి పేజీ తరువాయి...) 
 పనిచేయకుండా ఉనన్ బోరల్ను గురిత్ంచి మోటరుల్ మరమమ్తులు చేయడం పైప్ 
లైనల్ను సరి చేయడం నీటి టాయ్ంకులకు శుభర్పరచడం వంటి వేగంగా చేపడు
తునాన్రు. వేసవిలో తాగిన సమసయ్లు తలెతత్కుండా పర్తి కాలనీలో సరఫరా 
సకర్మంగా ఉండేలా చరయ్లు తీసుకుంటునాన్రు. గారమ పర్జలు ఎలాంటి 
ఇబబ్ందులు పడకూడదని ఉదేద్శంతో ముందసుత్ పర్ణాళికతో పనిచేసుత్నన్ 
గారమపంచాయతీ సెకర్టరీ నిఖిల్  సరప్ంచ్ నందిపాటి  మలిల్కారుజ్న్ చరయ్లు 
హరష్ణీయమైన గారమసుత్లు అభిపారయపడుతునాన్రు. వేసవి ముందే తాగు
నీటి సమసయ్లపై దృషిట్ సారించడం గారమ అభివృదిధ్కి మంచి శుభ పరిణామం 
అని గారమసుత్లు హరష్ం వయ్కత్ం చేసుత్నాన్రు. 
గారమ అభివృదిధ్పై దృషిట్ సారించిన సరప్ంచ్ మలిల్కారుజ్న్..... బచోచ్డు 
గారమానిన్ ఆదరశ్ గారమంగా తీరిచ్దిదాద్ల లకష్్ంతో సరప్ంచ్ మలిల్కారుజ్న నిరం
తరం కృషి చేసుత్నాన్రు.  గారమం లో మౌలిక వసతులు అభివృదిధ్ సరఫరా పారి
శుదధ్్ం రోడల్ మరమమ్తులు వంటి అంశాలపై పర్తేయ్క శర్దధ్ చూపుతునాన్రు. 
వేసవి తాగునీటి సమసయ్లను ముందుగానే గురిత్ంచి  మరమమ్తులకు నోచుకోని 
బోరల్కు  పునరుదధ్రించడం నీటి టాయ్ంకులను శుభర్పరచడం వంటి చరయ్లు 
చేపటట్డం గారమ అభివృదిధ్కి ఆయన కటుట్బాటును చూపిసుత్ంది. అలాగే 
గారమంలో పారిశుదధ్్ కారయ్కర్మాలు చెతత్ సేకరణ వయ్వసథ్ వెలుగుదల పచచ్
దనం పెంపు కోసం మొకక్లు నాటడం వంటి కారయ్కర్మాలను కూడా అమలు 
చేసుత్నాన్రు. పర్జల సమసయ్లను పర్తయ్కష్ంగా తెలుసుకుని వెంటనే పరిషక్రించే 
పర్యతన్ం చేయడం ఆయన నాయకతావ్నికి నిదరశ్నం. గారమ పర్జల సహకా
రంతో అభివృదిధ్ పదంలో  బచోచ్డు  గారమానిన్ ముందుకు తీసుకెళాల్లని 
సరప్ంచ్  నందిపాటి మలిల్కారుజ్న్ సంకలప్తో పనిచేసుత్ండటం బచోచ్డు గారమ
సుత్లు హరష్ం వయ్కత్ం చేసుత్నాన్రు. 

పర్జా పాలనలో పర్జాధరణ పొందిన  
పారీట్ కాంగెరస్ 

(మొదటి పేజీ తరువాయి...) 
 కలూల్రు పటట్ణానిన్  సుందరంగా తీరిచ్దిదాద్లని, అభివృదిధ్కి తోడుగా మేమం
దరము ఉనాన్మని తెలియజేశారు. నమమ్కమైన పరిపాలన అందించాలని అ 
నాన్రు. ఈ కారయ్కర్మంలో ఏఎంసీ చైరమ్న్ భాగం నీరజా పర్భాకర్ చౌదరి, 
ఖమమ్ం జిలాల్ ఆరయ్వైశయ్ సంఘం అధయ్కుష్లు పసుమరిత్ చందరారవు, అంకిరెడిడ్ 
సతయ్నారాయణరెడిడ్, పటట్ణ అధయ్కుష్లు షేక్ ఉసామ్న్,  కౌనిస్లర్ లు పెదద్ బోయిన 
లకీష్నారాయణ, ఉబబ్న రాంబాబు, ఖమమ్ం పాటి రాధా వీరయయ్, బిరవలిల్ 
మాధవ్ తానుతో మారోని పంతులు నాయక్, నాయకులు,అభిమానులు 
ఉనాన్రు. 
అనన్పారస వేడుకలోల్ పాలొగ్నన్ సరప్ంచ్ 

బొగుగ్లు గోవరధ్న్ రెడిడ్ 
ఎరురపాలెం పర్జా జోయ్తి 
బనిగండల్పాడు గారమంలో 
ఆదివారం  గూడూరు సతయ్
నారాయణ రెడిడ్ రాజేశవ్రి 
ల ముదుద్ల కుమారుడు 
కిరణ్ రామ్ రెడిడ్ అనన్ 
పారసన వేడుకలోల్.వెంకటా
పురం సరప్ంచ్ బొగుగ్ల 
గోవరధ్న్ రెడిడ్ పాలొగ్ని చినాన్రిని ఆశీరవ్దించారు ఈ కారయ్కర్మంలో మండల 
కెమిసీట్ర ఎండ్ డగెస్ట్ అధయ్కుష్డు సుధాకర్ రెడిడ్  లకీష్పురం సరప్ంచ్ నాగిరెడిడ్ చొపప్ 
కటల్ పాలెం సరప్ంచ్ బొగుగ్ల శీర్నివాస్ రెడిడ్ సీనియర్ జరన్లిస్ట్  శీర్నివాస్ రెడిడ్ 
.బొగుగ్ల శీర్నివాస్ రెడిడ్ శీలం అకిక్ రెడిడ్ . తదితరులు పాలొగ్నాన్రు

నూతన కౌనిస్లరుల్ను ఘనంగా 
సనామ్నించిన మధిర ఆరయ్వైశయ్ 

సంఘాలు 

మధిర పర్జా జోయ్తి శీర్ వాసవి ఆరయ్వైశయ్ కళాయ్ణ మండప అధయ్కుష్డు కురువెళల్ 
కృషణ్ మరియు పర్ధాన కారయ్దరిశ్ నాళళ్ శీర్నివాసరావు, కమిటీ వారి ఆధవ్
రయ్ంలో ఆదివారం నాడు శీర్ వాసవి ఆరయ్వైశయ్ కళాయ్ణ మండపంలో మధిర 
మునిస్పాలిటీ వైస్ చైరమ్నాగ్ ఎనిన్క కాబడిన కోనా దనికుమార్ , వారుడ్ కౌనిస్లర్ 
గా ఎనిన్క కాబడిన రంగా రూప గారికి ఘనంగా మధిర శీర్ వాసవి ఆరయ్వైశయ్ 
కళాయ్ణ మండప సభుయ్లు, మధిర పటట్ణ మండల ఆరయ్వైశయ్ సంఘాల సభుయ్లు, 
శీర్ వాసవి కనయ్కాపరమేశవ్రి దేవాలయ కమిటీ,వాసవి కల్బ్, వాసవి యూత్ 
కల్బ్, వాసవి వనిత కల్బ్, కాల్త్ మరచ్ంట్ అసోసియేషన్, గోల్డ్ మరచ్ంట్ అసోసి
యేషన్ సభుయ్లు పాలొగ్ని కోన దని కుమార్ దంపతులు, రంగా రూప దంప
తులు ను ఘనంగా సనామ్నించడం జరిగింది. ఆరయ్వైశుయ్లు అనిన్ సంఘాలు 
మాటాల్డుతూ మన ఆరయ్వైశయ్ సంఘం ఒకే తాటి మీద ఉండి పర్తి సమసయ్ను 
పరిషక్రించుకోవలసిందిగా సభ ముఖంగా తెలియజేసినారు. సనామ్న గర్హీ
తలు, మునిస్పాలిటీ వైస్ చైరమ్న్ కోన దని కుమార్ కుమార్, 21 వ వారుడ్ కౌనిస్
లర్ రంగారూప మాటాల్డుతూ ఆరయ్వైశుయ్లు అందరూ మా గెలుపుకు 
తోడాప్టు అయినందుకు పేరుపేరునా ధనయ్వాదాలు తెలియజేసూత్ మధిర అభి
వృదిధ్ మా ధేయ్యం అంటూ చాయ శకుత్ల కృషి చేసాత్మంటూ తెలియజేసి
నారు.ఈ కారయ్కర్మంలో పెదద్ ఎతుత్న ఆరయ్వైశుయ్లు పాలొగ్ని ఈ కారయ్కర్మానిన్ 
దిగివ్జయం చేసినందుకు పేరుపేరునా ఆరయ్వైశయ్ కళాయ్ణమండపం తరుపున 
ధనయ్వాదాలు తెలియజేయుచునాన్ము

టిఎస్ యుటిఎఫ్ ●

ఖమమ్ం జిలాల్ కారయ్దరిశ్ 
అనుమోలు కోటేశవ్ర
రావు 

 ఎరురపాలెం పర్జా జోయ్తి అనిన్ యాజ
మానాయ్ల ఉపాధాయ్యులు, ఉదోయ్గు
లకు హెల్త్ కారుడ్లపై నగదు రహిత 
వైదయ్ం అందించాలని, పిఆరీస్ నివేది
కను వెంటనే తెపిప్ంచుకుని సంఘా
లతో చరిచ్ంచి సమంజసమైన 
ఫిటెమ్ంట్ 2023 జులై 1 నుండి 
అమలు చేయాలని టిఎస్ యుటిఎఫ్ 
ఖమమ్ం జిలాల్ కారయ్దరిశ్ అనుమోలు 
కోటేశవ్రరావు ఎరురపాలెం మండల 
అధయ్కష్ పర్ధాన కారయ్దరుశ్లు కంచరల్ 
శీర్నివాసరావు నండుర వెంకటేశవ్ర
రావు డిమాండ్ చేశారు.  
ఎరురపాలెం మండలం టీఎస్ యుటి
ఎఫ్ మండల కమిటీ సమావేశం జిలాల్ 
పరిషత్ ఉనన్త పాఠశాల మీనవోలు 
లో  టిఎస్ యూటిఎఫ్  మండల అధయ్
కష్డు కంచర శీర్నివాసరావు గారి అధయ్
కష్తన జరిగిన టిఎస్ యూటిఎఫ్   
మండల కమిటీ సమావేశానికి టిఎస్ 
యుటిఎఫ్ ఖమమ్ం జిలాల్ కారయ్దరిశ్  
అనుమోలు కోటేశవ్రరావు ముఖయ్ 
అతిథిగా హాజరై మాటాల్డారు. 
కాంగెరస్ పారీట్ అధికారంలోకి వచిచ్ 
రెండేళుల్ గడిచినా మేనిఫెసోట్లో 
ఇచిచ్న హామీలను అమలు చేయ

కుండా తాతాస్రం చేసుత్నాన్రని తప్పు
బటాట్రు. 2024 మారిచ్ నుండి రిటై
రైన ఉదోయ్గుల బకాయిలు చెలిల్ంచా
లని, పెండింగ్ బిలుల్లు కిల్యర్ చేయా
లని, డిఎ వాయిదాలను విడుదల 
చేయాలని కోరారు.  
నూతన రాషట్రపతి ఉతత్రువ్లు 2018 కి 
అనుగుణంగా  ఉపాధాయ్యుల 
సరీవ్సు నిబంధనలను రూపొందించి 
డిఈఒ, డిపూయ్టీ ఇఒ, ఎంఈఒ తది
తర పరయ్వేకష్ణ అధికారుల పోసుట్లు 
భరీత్ చేయడం దావ్రా విదాయ్ శాఖలో 
నెలకొనన్ సంకోష్భానిన్ నివారించాలని 
కోరారు.  
ఆశర్మ పాఠశాలల సిఆరీట్లకు ఉదోయ్గ 
భదర్త కలిప్ంచాలని, కెజిబివి, యుఆ
ర్ఎస్, సమగర్ శికష్ ఉదోయ్గులకు బేసిక్ 
పే ఇవావ్లని, గురుకులాలోల్ ఉపాధాయ్
యులపై బోధనేతర పనుల బారం 
తగిగ్ంచాలని డిమాండ్ చేశారు. 
 టెట్ మినహాయింపు విషయంలో 

కేందర్ పర్భుతవ్ం నిరల్కష్్ంగా వయ్వహరి
సోత్ందని, రాషట్ర పర్భుతవ్ం చొరవ తీసు
కుని అరహ్త మారుక్లను తగిగ్ంచి ఇన్ 
సరీవ్స్ ఉపాధాయ్యులకు రకష్ణ కలిప్ం
చాలని కోరారు.  
ఈ సమావేశంలో మండల పర్ధాన 
కారయ్దరిశ్ నండుర వెంకటేశవ్రరావు 
మాటాల్డుతూ గత సంవతస్రం కుల 
గణన సరేవ్ రెమినేషన్ వెంటనే చెలిల్ం
చాలని 317 బాధితులకు నాయ్యం 
చేయాలని, కేజిబివి, ఎస్ ఎస్ ఏ ఉదోయ్
గులకు కనీస  వేతన సేక్ల్  పర్కటించా
లని, గురుకుల సమయసారిణి సవ
రించాలని, పెండింగ్  డిఏలు వెంటనే 
చెలిల్ంచాలని, పిఆర్ సి వెంటనే పర్క
టించాలని, ఉదోయ్గంలో కొనసాగు
టకు టెట్  ఉండాలనడం అసంబ
దధ్మని, జిఓ 25 ని సవరించి 
పిఎస్ హెచ్ ఎం పోసుట్లు మంజూరు 
చేసి భరీత్ చేయాలని, పర్సుత్త ఉనన్ 
ఎస్ ఏ తెలుగు, హిందీ, ఫిజికల్  ఎడుయ్

కేషన్  పోసుట్లు కామన్  సినియారిటీతో 
నింపాలని, ఆరోగయ్ పథకంలో। 
ఉదోయ్గి వాట నైషప్తిత్కంగా ఉండా
లని, బదిలీలు మరియు పదోనన్తులు 
వేసవి సెలవులోల్ చేపటాట్లని, గత పదో
నన్తులోల్ లెఫ్ట్ ఓవర్ లో పదోనన్తి 
పొందిన వారి సరీవ్సు తేది. 
19.06.2024 నుండి లెకిక్ంచాలని, 
సిపిఎస్  రదుద్ చేసి ఓపిఎస్ ను పునరు
దధ్రించాలని తీరామ్ణాలను పర్వేశపె
టట్గా వాటిని విసత్తృతంగా చరిచ్ంచి 
సభుయ్లు ఏకగీరవంగా ఆమోదించి
నారు.  
ఈ సమావేశంలో మండల ఉపాధయ్
కుష్లు నీలం సైదారావు మండల కారయ్
దరిశ్ జీవన్ నండుర పులాల్రావు సతీష్ 
కోశాధికారి వెంకటకృషణ్ సుధాకర్ 
సందీప్ శీర్నివాసరావు దివి శీర్ను షేక్ 
కాజామొహిదిద్న్ నరసింహారావు 
రామకృషణ్  తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

గారమాభివృదిధ్కి శకిత్ వంచన 
లేకుండా కృషి చేసాత్ను  

రామనన్పాలెం సరప్ంచ్ వేమిరెడిడ్ పరమేశవ్రి ♦

ఎరురపాలెం పర్జా జోయ్తి మండల పరిధిలోని రామనన్పాలెం గారమం నూతన 
సరప్ంచ్ వేమిరెడిడ్ పరమేశవ్రి ఆకసిమ్కంగా గారమ పరయ్టన చేసి గారమంలో ఉనన్ 
సమసయ్లపై సవ్యంగా అనిన్ వారుడ్లను పరిశీలించి ఎకక్డ ఏ సమసయ్లు 
ఉనాన్యో అడిగి తెలుసుకుంటునాన్రు ఈ సందరభ్ంగా ఆమె మాటాల్డుతూ 
రామనన్పాలెం చరితర్లోనే మొటట్మొదటి ఏకగీరవ మహిళా సరప్ంచిగా ఎనున్
కునన్ గారమ పర్జలందరికీ ధనయ్వాదాలు తెలియజేసూత్ పర్జాసేవకు నేనెప్పుడూ 
ముందుంటానని గారమంలో ఏ సమసయ్ ఉనన్ అనతికాలంలో నే పరిషక్రిసాత్నని 
గారమ అభివృదిధ్లో నా శకిత్వంచన లేకుండా పాటు పడతానని గారమాభివృదిధ్ నా 
ధేయ్యంగా పనిచేసాత్నని గారమంలో మౌలిక వసతులు కలిప్సాత్నని ఆమె తెలియజే
శారు ఈ కారయ్కర్మంలో సీనియర్ కాంగెరస్ నాయకులు వేమిరెడిడ్ శీర్నివాసరెడిడ్ 
తదితరులు పాలొగ్నాన్రు

ఉదోయ్గులకు నగదు రహిత వైదయ్ం అందించాలి
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విజయ్ బాబు ను కలిసిన కౌనిస్లర్ 
నసీమా షరీఫ్  

సతుత్పలిల్ 22 ఫిబర్వరి(పర్జా జోయ్తి):ఇటీవల పర్కటించిన మునిస్పల్ ఎనిన్కల 
ఫలితం లో గెలుపొందిన ఏడవ వారుడ్ నసీమ షరీఫ్ గెలిచిన తరావ్త తెలంగాణ 
రాషట్ర ఇరిగేషన్ చైరమ్న్ మువావ్ విజయ్ బాబు ను మరాయ్దపూరవ్కంగా తన 
సవ్గృహంలో కలిశారు. ఈ సందరభ్ంగా విజయబాబు మాటాల్డుతూ, పర్జలు 
కాంగెరస్ పారీట్ పై అభిమానంతోటి,మీ మీద నమమ్కం తోటి గెలిపించారు 
కాబటిట్ సవ్చఛ్మైన పరిపాలన పర్జలకు అందించి,ఏడవ వారుడ్ అభివృదిధ్లో 
ముందు ఉంచాలని తెలిపారు. ఆయనను కలిసిన వారిలో ఆంగోతు రామా
రావు,సూరయ్,సారధి,సవ్పన్, హమీద్ లు ఉనాన్రు. 

మౌలానా అబుద్ల్ కలాం ఆజాద్             
68వ వరధ్ంతి  

ఖమమ్ం పర్తినిధి పర్జా జోయ్తి :జిలాల్ కాంగెరస్ కారాయ్లయం సంజీవరెడిడ్ భవన్ 
లో పర్ముఖ సావ్తంతర్య్ సమరయోధులు, భారతదేశ మొదటి విదాయ్శాఖా మా 
తుయ్లు సవ్రీగ్య  మౌలానా అబుల్ కలాం ఆజాద్  68 వ వరధ్ంతి కారయ్కర్మం 
ఘనంగా నిరవ్హించనైనది.ముందుగా సవ్రీగ్య మౌలానా  అబుల్ కలాం 
ఆజాద్  చితర్ పటానికి పూల మాలలు వేసి ఘన నివాళులు అరిప్ంచిన జిలాల్ 
కాంగెరస్ కమిటీ మాజీ అధయ్కుష్లు పువావ్ళళ్ దురాగ్పర్సాద్ మరియు శాసనసభ 
మాజీ సభుయ్లు కొండబాల కోటేశవ్రరావు.ఈ సందరభ్ంగా మాటాల్డుతూ ఈ 
కారయ్కర్మంలో వీరితో పాటు జిలాల్ అనుబంధ సంఘ అధయ్కుష్లు సయయ్ద్ గౌస్, 
మొకాక్ శేఖర్ గౌడ్, బొడుడ్ బొందయయ్,సయయ్ద్ ముజాహిద్ హుసేస్న్,విపల్వ కు 
మార్, జిలాల్ కాంగెరస్ నాయకులు మూడుముంతల గంగరాజు యాదవ్, జిలాల్ 
ఓ బి సి సెల్ ఉపాదయ్కుష్లు గజిజ్ సూరయ్నారాయణ,కొణతాల రామకృషణ్, నగర 
కాంగెరస్ నాయకులు జహీర్ భాయ్,కలవ్కుంటల్ గోపాల్,కిలారి అనిల్ కుమా 
ర్, దొడాడ్ పర్వీణ్ కుమార్, ఏలూరి రవికుమార్, తదితరులు పాలొగ్నాన్రు. 
 సీఎం కప్ఆటల పోటీలలో గోల్డ్ మెడల్ 
సాధించిన వేములకొండ అభిషేక్ గౌడ్ 

ఖమమ్ం పర్తినిధి 
పర్జా జోయ్తి : 
సాథ్నిక కొనిజరల్ 
మండలం పెదద్ 
మున గాల 
గారమానికి 
చెందిన వేముల
కొండ అభిషేక్ 
గౌడ్ తెలంగాణ 
రాషట్రంలో ఫిబర్వరి 20, 21 న హైదరాబాద్ గచిచ్బౌలి సేట్డియంలో జరిగిన 
సీఎం కప్ తెలంగాణ రాషట్ర సాథ్యి ఊషు పోటీలు నిరవ్హించడం జరిగింది. 
అందులో భాగంగా ఖమమ్ం జిలాల్ కొనిజరల్ మండలం పెదద్ మునగాల గారమా
నికి చెందిన వేములకొండ అభిషేక్ గౌడ్ సబ్ జూనియర్ కేటగిరీలో 48 కేజీల 
విభాగంలో (గోల్డ్ మెడల్) పర్థమ బహుమతి మరియు 20వేల రూపాయలు 
నగదు బహుమతి కూడా సాధించడం జరిగింది.అభిషేక్ గౌడ్ ఖమమ్ం సరాద్ర్ 
పటేల్ సేట్డియంలో ఉషూ ఆటలో జాతీయ శికష్కులు పి పరిపూరాణ్చారి దగగ్ర 
శికష్ణ పొందుతూ ఉనాన్డు. అభిషేక్ గౌడ్ ఖమమ్ం రోటరీ నగర్ లో ఖమమ్ం 
పబిల్క్ సూక్ల్ నందు 8వ తరగతి చదువుతునాన్డు అభిషేక్ గౌడ్ రాషట్ర సాథ్యి 
పోటీలలో పర్ధమ సాథ్నం పొందిగా పాఠశాల కరసాప్ండెంట్ ,పిరనిస్పాల్ 
,మరియు ఉపాధాయ్యుని ఉపాధాయ్యులు మరియు ఖమమ్ం జిలాల్ డివైస్ ఓ అధి
కారి సునీల్ కుమార్, ఊషు కీరడలో శికష్ణ పొందుతునన్ కీరడాకారులు, గారమ 
పెదద్లు, అధికారులు అభినందనలు తెలియజేశారు.

గుండె హాసిప్టల్ ను పారరంభించిన 
ఎమెమ్లేయ్ రాగమయి  

సతుత్పలిల్ ఫిబర్వరి22(పర్జా జోయ్తి):పటట్ణంలోని పర్ముఖ కంటి డాకట్ర్ 
జూపలిల్ సీతారామారావు వారి తనయుడు జూపలిల్ వెంగళరావు,సిన్గధ్ వారి 
ఆధవ్రయ్ంలో గుండె హాసిప్టల్ నిరామ్ణానిన్ పూరిత్ చేశారు. ఆదివారం సాథ్నిక 
శాసన సభుయ్రాలు డాకట్ర్ మాటాట్ రాగమయి దయానంద్ పారరంభించారు. ఈ 
సందరభ్ంగా ఆమె మాటాల్డుతూ సతుత్పలిల్ రోజు,రోజుకి కారొప్రేట్ సాథ్యిలో 
అభివృదిధ్ చెందటం అదృషట్మని, పర్ముఖ డాకట్రుల్ ఇలా హాసిప్టల్స్ నిరిమ్సేత్,ఏ 
ఇబబ్ంది ఉనాన్ ఇకక్డ పారబల్ం కిల్యర్ అవుతుందని, దీని దావ్రా ఎంతో మంది 
పారణాలు నిలబడతాయని, సమయం ఖరుచ్,ఆదా అవుతుందని తెలియజే
శారు. పర్జలందరికీ మెరుగైన వైదయ్ సౌకరయ్ం అందించి, ఉతత్ముమైన పేరు 
తెచుచ్కోవాలని సూచించారు. ఈ కారయ్కర్మంలో మునిస్పల్ వైస్ చైర్ పరస్న్ 
బొంతు సుమలత, కౌనిస్లర్ దూదిపాల రాంబాబు, గాదె చెనాన్రావు,కాంగెరస్ 
నాయకులు,కారయ్కరత్లు, పర్ముఖ డాకట్ర్ లు పాలొగ్నాన్రు.

  మూడు రోజుల ●

పాటు ఉతస్వాలు 
 సతుత్పలిల్22 ఫిబర్వరి(పర్జా జోయ్తి)  

మండలం పరిధి లోని గంగారం 
గారమం లో గల రాము గోవిందపురం 
లోని కొమమ్రం భీమ్ కాలని 
,గారమంలో వెలసిన శీర్ సమమ్కక్-సా
రకక్ అంకమమ్ తలిల్ జాతర మహోతస్
వాలు ఈ నెల సోమవారం నుండి 
26వ తేదీ వరకు అతయ్ంత వైభవంగా 
నిరవ్హించేందుకు దేవసాథ్న కమిటీ 
సరవ్ం సిదధ్ం చేసింది. నాలుగు రోజుల 
పాటు జరిగే ఈ వేడుకల కోసం గారమ
మంతా పండుగ వాతావరణంలో 
ముసాత్బైంది. పారరంభమయయ్ ఉతస్
వాలు మొదటి రోజు సోమవారం 
మంగళవాయిదాయ్లతో ఉతస్వాలు 

పారరంభమవుతాయి. అభిషేకాలు, 
అలంకరణలు, పర్తేయ్క పూజలతో 
పాటు గండ దీపారాధన నిరవ్హి
సాత్రు. సాయంతర్ం మహిళలు బోనా
లతో ఊరేగింపుగా ఆలయానికి చేరు
కుని హారతులు సమరిప్సాత్రు.మంగళ
వారం భకుత్ల దరశ్నారథ్ం పర్తేయ్క 
ఏరాప్టుల్, హారతులు ఉంటాయి. 

సాయంతర్ం భకిత్ గీతాలు, సాంసక్తిక 
కారయ్కర్మాలు అలరించనునాన్యి. 
బుధవారం అమమ్వారల్కు మహా 
పూజలు, హోమాలు, పొంగళల్ 
నైవేదయ్ం సమరిప్సాత్రు. అనంతరం 
భారీ ఎతుత్న అనన్సంతరప్ణ కారయ్
కర్మం జరుగుతుంది.ముగింపు రోజు 
గురువారం మధాయ్హన్ం 1 గంటకు 

జాతరలో పర్ధాన ఘటట్మైన “ఎడుల్” 
(ఇందు) కారయ్కర్మం నిరవ్హిసాత్రు. 
 ఆధాయ్తిమ్క గురువుల సమకష్ంలో.. 
 ఈ మహోతస్వాలు గుడి పూజారి తిరు
పతి నాగరాజు సావ్మి ఆధవ్రయ్ంలో 
జరగనునాన్యి. ఈ వేడుకలకు ఆధాయ్
తిమ్క గురువులు కూరం రవణ దేవు
డమమ్, ఎదురు నాగిరెడిడ్ సావ్మి, నాని 
గురువు చౌదరి, చెరుకుపలిల్ శివ
సావ్మి, కాకరల్ గాయతిర తదితరులు 
విచేచ్సి పర్తేయ్క పూజలు నిరవ్హించను
నాన్రు.  జాతరకు వచేచ్ భకుత్ల రదీద్ని 
దృషిట్లో ఉంచుకుని తాగునీరు, వసతి, 
పారిశుధయ్ం మరియు భదర్తా ఏరాప్
టల్ను గారమ పెదద్లు, కమిటీ సభుయ్లు 
పూరిత్ చేశారు. పరిసర గారమాల నుండి 
భకుత్లు అధిక సంఖయ్లో తరలివచిచ్ 
అమమ్వారల్ ఆశీసుస్లు పొందాలని 
నిరావ్హకులు కోరారు.

జారఖ్ండ్ తరహాలో ఉదయ్మకారులకు 
పెనష్న్ ఇవావ్లి 

 ఉదయ్మకారులకు తామరపతర్ం, 250 గజాల సథ్లం ●

కేటాయించాలి  
తెలంగాణ ఉదయ్మకారుల జేఏసీ అధయ్కుష్డు మాదాసు ●

శీర్నివాసరావు  

నేలకొండపలిల్, ఫిబర్వరి 22 పర్జా జోయ్తి :తెలంగాణ ఉదయ్మకారులకు జారఖ్ండ్ 
తరహా లో పెనష్న్ రూ.25 వేల ను చెలిల్ంచాలని ఉదయ్మకారుల జేఏసీ జిలాల్ అధయ్
కుష్డు మాదాసు శీర్నివాసరావు డిమాండ్ చేశారు. మండలం లోని కొతత్కొతూత్రు 
లో ఆదివారం ఉదయ్మకారుల జేఏసీ సమావేశం ను నిరవ్హించారు. ఈ సంద
రభ్ంగా ఆయన మాటాల్డారు.... తెలంగాణ రాషట్ర సాధన కోసం అనేక ఉదయ్మాలు 
చేపటిట్న వారిని గురిత్ంచాలని కోరారు. ఉదయ్మకారుల సంకేష్మం కోసం పర్తేయ్క 
కారోప్రేషన్ ను ఏరాప్టు చేయాలని కోరారు. ఉదయ్మంలో పాలొగ్నన్ వారికి 
తామర పతర్ం ను అందించాలని కోరారు. ..ఎనిన్కల సమయంలో ఇసాత్ననన్ 
హమీలను అమలు చేయకపోతే పర్తయ్కష్ ఆందోళన చేసాత్మని హెచచ్రించారు. 
250 గజాల సథ్లం, ఇంటి నిరామ్ణం, ఉచిత రైలు, బసుస్, ఆరోగయ్ భీమా, హెల్త్ 
కారుడ్లు ఇవావ్లని డిమాండ్ చేశారు. ఉదయ్మకారుల ను గురిత్ంచి పర్భుతవ్ం చితత్
శుదిధ్ ని నిరూపించుకోవాలని సూచించారు. తెలంగాణ పర్భుతవ్ం కు ఉదయ్మకా
రులు రుణపడి ఉంటారని పేరోక్నాన్రు. ఈ సమావేశంలో జేఏసీ నాయకులు 
కాకామాను మలిల్ఖారుజ్నారవు, వడెడ్ జగన్, మేకల వెంకటేశవ్రుల్, మందడి వెంకటే
శవ్రుల్, తీగ రాములు, జీ.ఆంజనేయులు, కటెట్కోల వెంకటేశవ్రుల్, మానుకొండ 
శీర్నివాసరావు, బోయిన రామనాధం తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.
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పర్మాదంలో గాయపడిన జరన్లిస్ట్ సామారట్ 
గుపాత్కు టిడబుల్ల్యుజేఎఫ్ అండ 

ఖమమ్ం పర్తినిధి పర్జా జోయ్తి:రోడుడ్ పర్మాదంలో గాయపడిన తెలంగాణ బారడకా
సిట్ంగ్ జరన్లిస్ట్ అసోసియేషన్ (టీబీజేఏ) జిలాల్ అధయ్కుష్డు సామారట్ గుపాత్ను టిడ
బుల్ల్యుజేఎఫ్ ఖమమ్ం జిలాల్ అధయ్కుష్డు సంతోష్ చకర్వరిత్, జిలాల్ కోశాధికారి అరవ్పలిల్ 
నగేష్ లు పరామరిశ్ంచారు. పర్మాదం జరిగిన వెంటనే జిలాల్ యూనియన్ నాయ
కులు సప్ందించి ఖమమ్ంలోని భవాని హాసిప్టల్ కు తరలించి అతయ్వసర వైదయ్ పరీ
కష్లు నిరవ్హింప జేశారు. వైదుయ్ల సూచన మేరకు ఆయన కుడి కాలుకు సాధారణ 
శసత్రచికితస్ నిరవ్హించగా పర్సుత్తం ఆరోగయ్ం నిలకడగా ఉందని వైదుయ్లు తెలి
పారు.ఈ సందరభ్ంగా సంతోష్ చకర్వరిత్ వైదుయ్లతో మాటాల్డి చికితస్ వివరాలు 
తెలుసుకుని అవసరమైన అనిన్ వైదయ్ సదుపాయాలు అందించాలని సూచించారు. 
పర్మాద సమాచారం అందుకునన్ జిలాల్ నాయకులు వంగ పుంగమ గౌడ్,కందర
బోయిన నాగకృషణ్ సంఘటన సథ్లానికి చేరుకుని సామారట్ గుపాత్ను ఆసుపతిరకి 

తరలించడంలో సహకరిం
చారు.అనంతరం శసత్రచి
కితస్ పూరత్యాయ్క ఆయన
నువైదుయ్ల సూచన మేరకు 
విశారంతి కోసం తన నివా
సానికి తరలించారు. జిలాల్ 
అధయ్కుష్డు సంతోష్ చకర్వరిత్ 
సామారట్ గుపత్ కు వైదయ్ 
సేవల సహకారం అందిం
చిన జరన్లిసుట్ మితురలను 
అభినందించారు. టిడబూల్ల్యుజేఎఫ్ (హెచ్ 2843) కుటుంబం ఎప్పుడూ ఐకయ్ంగా 
ఉండాలని,ఇలాంటి పర్మాదకర ఘటనలు జరిగినప్పుడు పరసప్ర సహకారం 
మరింత బలపడాలని ఆకాంకిష్ంచారు. ఈ కారయ్కర్మంలో యూనియన్ జిలాల్ 
నాయకులు మరియు పలువురు సీనియర్ జరన్లిసుట్లు పాలొగ్నాన్రు.
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వేలుప్ల సైదులు మరణం తీరని లోటు  
 ఇది కాదా సేన్హమంటే ఇది కాదా అభిమానం అంటే ●

ఆపదలో ఉనన్ వారికి అపరణ్ హసాత్లు అందిసుత్నన్ ●

బీరోలు  పూరవ్ విదాయ్రుథ్లు 

 తిరుమలాయపాలెం ఫిబర్వరి 22 (పర్జా జోయ్తి ): బీరోలు   గారమానికి చెందిన 
వేలుప్ల సైదులు అకాల మరణం కుటుంబ సభుయ్లు బంధువులు మితురలు తీవర్ 
విషాదంలో మించింది. ముఖయ్ంగా 2000 - 2001 బాయ్చ్ పూరవ్ విదాయ్రుథ్లు 
తమ తోటి మితురని కోలోప్వడం తీవర్ దిగాభ్భంతికి గురయాయ్రు.చినన్నాటి జాఞ్ప
కాలు కలిసి గడిపిన లకష్ణాలు గురుత్ చేసుకుంటూ సైదులు కుటుంబానికి 
అండగా నిలవాలని నిరణ్యించారు.తమ సేన్హానికి నిలువెతుత్ నిదరశ్నంగా 
సైదులు కుటుంబానికి ఆరిథ్కంగా తోడప్డింది ముందుకు వచిచ్న పూరవ్ విదాయ్
రుథ్లు సుకనయ్ సమృదిధ్ యోజన పథకం కింద రూ 52,550 రూపాయలు 
బాయ్ంకులో జమ చేసి బాయ్ంకు పుసత్కానిన్ భారయ్ పిలల్లకు అందించారు.భవిషయ్
తుత్లో పిలల్ల చదువులకు అవసరాలకు ఈనిది ఉపయోగపడుతుందని ఆశా
భావం వయ్కత్ం చేశారు. ఇది కాదా సేన్హమంటే ఇది కాదా అభిమానం అంటే 
అని గారమసుత్లు  పేరొక్నాన్రు ఆపదలో ఉనన్ వారికి అపప్నన్ హసాత్లు  అంది
సుత్మానవతావ్నిన్ చాటిన పూరవ్ విదాయ్రుథ్ల చరయ్ బీరువాలు గారమంలో అపూ
రవ్కటట్ంగా నిలిచింది.సైదులు ఆతమ్క శాంతి చేకూరాలని కుటుంబ సభుయ్లకు 
ధైరయ్ం కలగాలని గారమసుత్లు పారరిధ్ంచారు. 

ఫిజియోథెరపీ దావ్రా మెరుగైన            
వైదయ్ సేవలు 

కారేపలిల్,ఫిబర్వరి 22  
పర్జా జోయ్తి: దీరఘ్కా
లంగా  ఆరోగయ్ సమ
సయ్లతో ఇబబ్ందులు 
పడుతునన్ వారికీ ఫిజి
యోథెరపీ దావ్రా 
మెరుగైన వైదయ్ సేవలు 
అందించేందుకు 
కృషి చేసుత్నాన్మని మిషన్ వర్క్ సవ్చఛ్ంద సేవా సంసథ్ల నిరావ్హకుడు నూయ్రో 
రిహబ్ ఎడుయ్కేటర్ బాదావత్ రవి అనాన్రు.సింగరేణి మండల కేందర్ంలో గల 
పర్భుతవ్ జూనియర్ కళాశాల కీరడా మైదానంలో ఆదివారం మండలానికి 
చెందిన పర్ముఖ వైదుయ్డు బాదావత్ రవి(నూయ్రో రిహబ్ ఎడుయ్కేటర్)ఆధవ్
రయ్ంలో  మిషన్ వాక్ సవ్చఛ్ంద సేవా సంసథ్ ఏరాప్టుచేసిన ఉచిత వైదయ్ శిబిరానిన్ 
గిరిజన నేత అజీమ్ర వీరనన్ పరయ్వేకష్ణలో నిరావ్హకులు బాధావత రవి సింగ
రేణి , భాగయ్నగర్ తండా సరప్ంచుల్ మేదరి వీర పర్తాప్(టోనీ), బానోత్ హీరా
లాల్ తో కలిసి పారరంభించారు.ఈ సందరభ్ంగా వారు మాటాల్డుతూ ఈ శిబి
రానికి 350 మందికి పైగా రోగులు వైదయ్ చికితస్ చేయించుకుని వైదుయ్ల వదద్ 
నుండి, సూచనలు సలహాలు తీసుకునాన్రు. పకష్వాతం వచిచ్ అవయవాలు పని
చేయని వారికి మెరుగైన వైదయ్ సదుపాయం అందించే కర్మంలో ఫిజియోథెరపీ 
ఉపయోగపడుతుందనాన్రు. గారమీణ పారంతాలలో సవ్చఛ్ంద సేవా సంసథ్ల 
వారు ఉచిత వైదయ్ శిబిరాలను ఏరాప్టు చేసి పర్జలకు వైదయ్ సేవలు అందిం
చడం అభినందనీయమనాన్రు. పర్జలకు ఉపయోగపడే ఎటువంటి సేవా కారయ్
కర్మాలు చేపటిట్న తమ వంతు సహకారం అందిసాత్మని హామీ ఇచాచ్రు.ఈకా
రయ్కర్మంలో నాయకులు అడడ్గోడ ఐలయయ్, అజీమ్ర వీరనన్, యాకుబ్ అలీ, 
తాజుదీద్న్, వైదుయ్లు కళాయ్ణ్ శీర్నివాస్, ఆదేశ్, వాలా, బాసిత్, సుమిత్, అకృత్ 
కుమార్, సామూయ్ల్ రాజు, నతీష్, అను, సుమన్, మురళి, శివకుమార్, 
షాలోని, హాసరా, హేమంత్ తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

యూనియనల్ పర్తిపాదన 
మేరకే అకిరడేషన్            

కమిటీలు 
వెబ్ సైట్ సమసయ్లు పరిషక్రిసాత్ం ●

రామ్ నారాయణ కు హామీ ఇచిచ్న ●

మంతిర పొంగులేటి 
సమసయ్లు పరిషక్రించాలని కోరిన ●

టి యు డబూల్ల్యూ జే ఐ జే యు బృందం 
కేబుల్ చానల్స్, చినన్ పతిరకలకు కూ ●

డా అకిరడేషనుల్ కలిప్ంచాలని విజఞ్పిత్ 
ఖమమ్ం పర్తినిధి పర్జా జోయ్తి:జరన్లిసుట్ యూనియనల్ 
పర్తిపాదన మేరకే అకిరడేషన్ కమిటీలు ఏరాప్టు 
చేయడం జరుగుతుందని రాషట్ర రెవెనూయ్, సమాచార 
పౌర సంబంధాలు, హౌసింగ్ శాఖల మంతిర పొంగు
లేటి శీర్నివాస్ రెడిడ్ హామీ ఇచాచ్రు. ఆదివారం ఖ 
మమ్ంలోని మంతిర పొంగులేటి శీర్నివాస్ రెడిడ్ కాయ్ంపు 
కారాయ్లయంలో జరన్లిసుట్ల అకిరడేషన్, వెబ్ సైట్, 
కేబుల్ చానల్స్, చినన్ పతిరకల సమసయ్లపై మంతిర 
పొంగులేటి కి టియుడబూల్్ష్యజే ఐజేయు జరన్లిసుట్ 
యూనియన్ నాయకుల బృందం రాషట్ర పర్ధాన కారయ్
దరిశ్ కే రామ్ నారాయణ సారధయ్ంలో పర్తేయ్కంగా 
కలిసి వినతి పతర్ం అందజేశారు. యూనియన్ రాషట్ర 
పర్ధాన కారయ్దరిశ్ కటెట్కోల రామ్ నారాయణ ఈ 
సందరభ్ంగా మంతిరకి అనిన్ విభాగాల జరన్లిసుట్లు 
ఎదురొక్ంటునన్ సమసయ్లను వివరించారు. రాషట్రం 
లో 44709 మంది జరన్లిసుట్లకు అకిరడేషన్ కారుడ్ 
లు ఇసాత్మని చెపాప్రని, తమరు ఇచిచ్న జీవో పర్కా 
రం చూసేత్ 50% కారుడ్లు కూడా రావనే గందరగో 
ళం జరన్లిసుట్లోల్ నెలకొందని పేరొక్నాన్రు. ఫీరలానస్ 
ర్, వెటరన్ జరన్లిసుట్లకు పెటిట్న నిబంధనలు ఇబబ్ం

దిగా ఉనాన్యని, వెబ్ సైట్ ఓపెన్ చేసేత్ అందులో 
అడిగే పర్శన్లు కారుడ్లు ఇచేచ్లా లేవని అభిపార
యాలు వయ్కత్మవుతునన్టుల్ మంతిర దృషిట్కి తెచాచ్రు. 
వెబె్స్ట్ ఫారేమ్ట్ సులభతరంగా లేదని పర్సాత్విం
చారు. జిలాల్ అకిరడేషన్ కమిటీలలో గత సాంపర్
దాయం పర్కారం రిజిసట్ర్డ్ యూనియన్ నుంచి లెటర్ 
పంపితే కమిషనర్ కారాయ్లయం ఆమోదించి వారిని 
కమిటీ లో సభుయ్లుగా తీసుకునాన్రని, పర్సుత్తం 
దానిని పకక్న పెటిట్ కలెకట్రల్కు అధికారం కలిప్ంచడా
నినీ తప్పు పటాట్రు. ఇది అతయ్ంత విచారకరమ
నాన్రు. పాత పదధ్తినే కొనసాగించాలని విజఞ్పిత్ 
చేశారు. పర్సుత్త జీవో పర్కారం కలెకట్ర్ అందరిని 
నామినేట్ చేసాత్రనే ఉందని , ఇది సాధయ్ం కాదని, 
కలెకట్రుక్ కొతత్ చికుక్లు తెచిచ్ పెడుతుందని పేరొక్
నాన్రు. మా వినన్పానిన్ పరిశీలించి గతంలో అకిరడే
షన్ కమిటీలు ఏ విధంగా ఏరాప్టు చేశారో అదే 
సాంపర్దాయానిన్ కొనసాగించాలని రామ్ నారా
యణ మంతిరని కోరారు. జీవో పర్కారం పెదద్ పతిర
కలు, శాటిలైట్ చానల్స్,  డెస్క్ జరన్లిసుట్ల కారుడ్లు 
తగిగ్ంచడం జరిగిందని,దీంతో ఇబబ్ందులు తపప్వనే 
ఆందోళనతో జరన్లిసుట్లు ఉనాన్రని పేరొక్నాన్రు. 
చినన్ పతిరకల  తమకు గతంలో మాదిరిగా కారుడ్లు 
రావని ఆందోళనలో ఉనాన్రని, కేబుల్ చానల్స్ జరన్
లిసుట్లకు అనాయ్యమే జరుగుతుందని వివరిం

చారు. గతంలో వారు కారుడ్లు పొందినపప్టికీ , 
ఈసారి కారుడ్లు రావని ఆందోళన చెందుతునాన్రని 
20 నిమిషాల పాటు అనిన్ అంశాలపై మంతిరకి వివ
రించారు. దీనిపై మంతిర సానుకూలంగా సప్ందిం
చారు.యూనియనల్ పర్తిపాదన మేరకే అకిరడేషన్ 
కమిటీలు ఏరాప్టు చేసాత్మని మంతిర పొంగులేటి 
హామీ ఇచాచ్రు. అకిరడేషన్ వెబ్ సైట్ ను సరళీకరణ 
చేసాత్మనాన్రు. అకిరడేషనల్ గడువు మరో నెల పొడి
గింపు జరుగుతుందని, జరన్లిసుట్లు, సంఘాల 
నాయకులు ఆందోళన చెందరాదనాన్రు. అరుహ్లంద
రికీ అకిరడేషన్ కారుడ్లు ఇసాత్మని మంతిర పొంగు
లేటి సప్షట్ం చేశారు.మంతిరని కలిసిన  టీయూడ
బూల్్ష్యజే ఐజేయు జరన్లిసుట్ యూనియన్ రాషట్ర కమిటీ 
సభుయ్లు మాటేటి వేణుగోపాల్, మాజీ జిలాల్ అధయ్
కుష్లు వనం వెంకటేశవ్రుల్, యూనియన్ జిలాల్ కారయ్
దరిశ్ మైస పాపారావు, జిలాల్ ఎలకాట్రనిక్ మీడియా 
అధయ్కుష్లు మామిడాల భూపాల్, జరన్లిసుట్ల జిలాల్ 
హౌసింగ్ సొసైటీ అధయ్కుష్లు కనకం సైదులు, 
యూనియన్ జిలాల్ ఉపాధయ్కుష్లు మోయినుదీద్న్, 
జిలాల్ కోశాధికారి నాగండల్ శివ, ఖమమ్ం నగర కమిటీ 
అధయ్కష్ కారయ్దరుశ్లు చెరుకుపలిల్ శీర్నివాస్, నంచరల్ 
జనారధ్న చారి, జిలాల్ ఆరగ్నైజింగ్ సెకర్టరీ వేగినాటి 
మాధవరావు,జిలాల్ నాయకులు ఏలూరు వేణుగోపా
లరావు తదితర జరన్లిసుట్లు పాలొగ్నాన్రు.

90 రన్స్ లకాష్య్నిన్ ●

13ఓవరల్లో  చేదించిన 
మీడియా టీం 

సతుత్పలిల్ ఫిబర్వరి22(పర్జా జోయ్తి) 
 సతుత్పలిల్ లోని జేవిఆర్ డిగీర కళాశాల 
కీరడా మైదానంలో ఆదివారం టీ 20 
కిరకెట్ మాయ్చ్ సీనియర్ జరన్లిసుట్ బివి 
రామారావు(టివి 9) నేతృతవ్ంలో 
సతుత్పలిల్ మీడియా వరస్స్ గంగారం  
బెటాలియన్ పోలీస్ టీం మదయ్ సేన్హ
పూరవ్క మాయ్చ్  జరిగింది. ఈ మాయ్చ్ 
లో సతుత్పలిల్ మీడియా టీం 8 వికేటల్ 
తేడాతో ఘన విజయం సాధించింది.  
ఈ  మాయ్చ్ లో టాస్ గెలిచిన బెటాలియ 
న్ టీం ముందుగా బాయ్టింగ్ కు దిగి 
15 ఓవరల్కు 9 వికెటల్ నషాట్నికి 90 పరు
గులు చేసింది. బౌలింగ్ లో బేతి ఆ 
నంద్ (బిఆరేక్), చీపు గంగాదర్ 
(టివి5), నిమమ్గడడ్ శీర్కాంత్ (పర్జా
పకష్ం) 2 వికెటుల్, లింగగిరి రామ
కృషట్(టి నూయ్స్) 2 వికెటుల్, రాం 
బాబు(సివిఆర్ నూయ్స్)2 వికెటుల్, దారల్ 
సురేష్ (బిగ్ టీవి) 3 వికెటుల్ సాదిం
చారు. అనంతరం 90 పరుగుల లకష్్ష్య 
చేధనకు దిగిన మీడియా టీం ఓపెనరుల్ 
శీర్కాంత్, బరెర రామకృషణ్లు తవ్రగా పె 
విలియన్ కు చేరినా లింగగిరి రామకృ
షణ్తో కలిసి టీ ం కెపెట్న్ చీపు గంగాదర్ 

ఒకోక్  పరుగు చేరుసూత్ మదయ్లో ఫోరుల్, 
సికస్రల్తో సోక్ర్ బోరుడ్ను పరుగులు 
పెటిట్ంచారు. లకష్్ష్య చేధనకు 7 పరు
గుల దూరంలో కెపెట్న్ గంగాదర్ అవు 
ట్ కాగా,5వ నంబర్ బాయ్టర్ దారల్ సు 
రేష్   మిగిలిన పని పూరిత్ చేసి 13ఓవరల్ 
లో 90 పరుగులు చేదించి మీడియా 
టింకు విజయానందించారు.బాయ్టిం 
గ్, బౌలింగ్ లో అదుబ్తంగా రాణిం
చిన లింగగిరి రామకృషణ్ ఆల్ రౌండర్ 
పాతర్ పోషించాడు. ఫిలిడ్ంగ్ లో రవ 
యయ్(10టివి),  రాంబాబు(సివిఆర్), 
మారోజు  అశోక్ (మహా నూయ్స్),బరల్ 
రామారావు (టివి9), కలవకొలను 

సతీష్(జరన్లిస్ట్ టివి),  రామారావు 
(పైరమ్9నూయ్స్)  లు రాణించారు,  కీ 
పింగ్ లో బరెర రా మకృషణ్(రాజ్ నూయ్స్ 
) అదుబ్తమైన కాయ్చల్ లు, సట్ంపింగ్ తో 
పర్తయ్రిద్ బాయ్టరల్ను కటట్డి చేశాడు.వి
జయం సాధించిన మీడియా టీంను  
విజయవాడ నుంచి వచిచ్న అంతర 
రాషట్ర కిరకెట్ కీరడాకారులు అభినందిం
చారు. అనంతరం సతుత్పలిల్ సీనియర్ 
జరన్లిసుట్ షేక్. ఖాదర్ బాబా(ఆందర్
పర్భ) చేతు ల మీదుగా రనన్ర్స్ టీమ్ 
బెటాలియన్ పోలీస్ కీరడాకారులకు 
టోరఫీ ని అందించారు. సతుత్పలిల్ మీడి 
యా టీమ్ కు వినన్ర్స్ టోరఫీ ను బహుక

రించి పర్తేయ్క అభినందనలు తెలిపా 
రు. ఈ సందరభ్ంగా సతుత్పలిల్ మీడి 
యా తరుపున బీవీ రామారావు మాటాల్ 
డుతూ సతుత్పలిల్ మీడియా కీరడాకారు
లను పోరతస్హిసూత్ సహకరించిన దాత
లకు కృతజఞ్తలు తెలిపారు.నితయ్ం 
వారత్ల సేకరణలో బిజీగా గడుపుతూ, 
ఉదోయ్గరీతాయ్ పోలీసులు కూడా మాన
సిక ఒతిత్డికి గురికాకుండా కిరకెట్ ఆట 
తో ఆట విడుపుగా సరదాగా మానసిక 
ఉలాల్సం కోసం కీరడలు చాలా దోహద
పడతాయని, అందుకోసం కీరడలోల్ పా 
లొగ్నేందుకు ఉతాస్హవంతంగా ముం 
దుకు రావాలని సూచించారు.
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శతాబిద్ వేడుకలలో ఫాల్ష్ మాబ్ 
ఖమమ్ం నగరంలో శాతబిద్ ఉతస్వాలు  ●

ఖమమ్ం టౌన్,పర్జా జోయ్తి: ఖ 
మమ్ం శాతబిద్ ఉతస్వాలు  జరుపు
తునన్ సంసథ్  ఖమమ్ం లోని గవరన్
మెంట్ కాలేజీ లో మరియు స 
రాద్ర్ వలభాయ్ పటేల్ సేట్డియం 
లో శతాబిద్ వేడుకల ఫాల్ష్ మాబ్ 
కారయ్కర్మానిన్ నిరవ్హించారు  
ఇందులో ఫాల్ష్ మాబ్ కళాకా
రులు తమ నృతాయ్లతో పర్జలను 
ఉరూరతలూగించారు అలానే  శ 
తాబిద్  ఉతస్వాలకు సం బంధించి 
పర్జలను ఆసకిత్కరమైన పర్శన్
లను అడిగి వారికీ చిరు బహుమానాలను అందించడం జరిగింది.ఈ కారయ్కర్
మాల దావ్రా శాతబిద్ ఉతస్వాల గురించి నగర పర్జలలో మ రింత ఉతక్ంట కలి
గింది ఈ కారయ్కర్మంలో ఖమమ్ం టారఫిక్ సబ్ ఇనెస్స్పెకట్ర్  గ డడ్ం సాధన్ పాలొగ్ని 
టారఫిక్ రూల్స్ గురించి అవగాహన కలిప్ంచారు శతాబిద్ వేడుకలు అసలు ఎవ
రివి అని పర్జలు చాలా ఉతాస్హoతో పెదద్ సంఖయ్లో పాలొగ్నాన్రు. 

ఖమమ్ం రూరల్,పర్జా జోయ్తి :ఎదులాపురం మునిస్పాలిటీ సాయి గణేష్ నగర్ లో 
మూడో వారుడ్ కౌనిస్లర్ కొమరగిరి సతాయ్వతి సుమన్ లను ఖమమ్ం మునేన్రు 
సివ్మిమ్ంగ్ ఫెరండ్స్ అసోసియేషన్ ఆధవ్రయ్ంలో శాలువా లు కపిప్,బొకేలు అంద
చేసి సనామ్నించారు ఈసందరబ్ంగా ఖమమ్ం మునేన్రు సివ్మిమ్ంగ్ ఫెరండ్స్ అసోసి
యేషన్ అధయ్కుష్లు కోదాటి గిరి మాటాల్డుతూ తాము పర్తి రోజు సివ్మిమ్ంగ్ చేసే 
గురుదకిష్ణ ఫౌండేషన్ మునేన్రు పారంతం ఏదులాపురం మునిస్పల్ పరిధిలో 
ఉనన్ందువలల్ గౌరవ సూచకంగా నూతనంగా ఎనిన్కైన మూడో వారుడ్ నుండి మా 
అసోసియేషన్ ఎకిజ్కూయ్టివ్ మెంబర్ కొమరగిరి సుమన్ భారయ్ సతాయ్వతి ఇండి
పెండెంట్ అభయ్రిథ్గా పోటీ చేసి విజయం సాధించిన సందరభ్ంగా వారిని  సనామ్
నించామని పేరొక్నాన్రు.పర్తి రోజు దాదాపు రెండు వందల మంది సివ్మమ్రుల్ 
గురుదకిష్ణ ఫౌండేషన్ దగగ్ర మునేన్రు లో ఈత కొడుతుంటామని, వేసవి సెల
వులోల్ పిలల్లు ఎకుక్వ సంఖయ్లో వసాత్రని దాదాపు నాలుగు వందల మంది పైగా 

ఉంటారని, మునేన్రు కు నిరిమ్సుత్నన్ కరకటట్ కు రెండు వైపులా మెటుల్ నిరిమ్ంచు
టకు తన వంతు సాయం చేయాలని కోరినటుల్ తెలిపారు ఈత నేరుచ్కోవడానికి 
బాలికలు, మహిళలు కూడా వేసవిలో వసాత్రని వారి సౌకరాయ్రథ్ం రెండు సాన్నపు 
గదులు బటట్లు మారుచ్కోవడానికి పర్భుతవ్ం నుండి ఏరాప్టు చేయాలని కోరి
నటుల్ తెలిపారు.ఈ కారయ్కర్మంలో ఖమమ్ం మునేన్రు సివ్మిమ్ంగ్ ఫెరండ్స్ అసోసి
యేషన్ గౌరవ అధయ్కుష్లు సిరిపురపు బుజిజ్, అధయ్కుష్డు కోదాటి గిరి, పర్ధాన కారయ్
దరిశ్ మందపలిల్ లకష్మణ్, వరిక్ంగ్ పెరసిడెంట్ కొనకంచి వీరభదర్ం,గౌరవ సలహా
దారులు కనకం జనారధ్న్ రావు, జాయింట్ సెకర్టరీ లు షేక్ జానీమియా, బోయి 
న విశవ్నాధం, ఎకిజ్కూయ్టివ్ మెంబర్ లు కొమరగిరి సుమన్,ఏ.యన్.ఆర్., దోనే 
నాగేందర్ రెడిడ్,పదమ్నాభ రెడిడ్,నలుల్ వెంకట్ రెడిడ్,కొలికపాక నాగేశవ్రరావు మదిద్ 
నాగేశవ్రరావు పరమేష్ మోరం లకష్మణ్ తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

 వారంలో ఐదు రోజులు ●

రోజుకు రెండు గంటలు 
పర్జలోల్ ఉండాలిస్ందే 
 ఏదులాపురానిన్ రాషట్రం●

లోనే ‘రోల్ మోడల్’గా              
తీరిచ్దిదుద్తాం 
 కౌనిస్లరల్కు మంతిర ●

పొంగులేటి శీర్నివాస 
రెడిడ్          దిశానిరేద్శం 
 మునిస్పల్ ●

చైర్ పరస్న్ గా అనిత 
బాధయ్తలు సీవ్కరణ 

  ఖమమ్ం రూరల్ పర్జా జోయ్తి : ఎనిన్కల 
వరకే రాజకీయం. గెలిచిన తరావ్త ఏ 
పారీట్ వారైనా పర్జా పర్భుతవ్ం తరపున 
పేదవాడికి సేవ చేయాలిస్ందే. పదవి 
అనేది అధికారం కాదు, బాధయ్త అని 
గురిత్ంచాలి" అని తెలంగాణ రెవెనూయ్, 
గృహ నిరామ్ణం, సమాచార శాఖల 
మంతిర పొంగులేటి శీర్నివాస రెడిడ్ సప్ 
షట్ం చేశారు. ఆదివారం పెదద్తండాలో 
ని మునిస్పల్ కారాయ్లయంలో ఏదులా
పురం నూతన మునిస్పల్ చైర్ పరస్న్ 
పోకబతిత్ని అనిత బాధయ్తల సీవ్కార 
మహోతస్వానికి ఆయన ముఖయ్ అతి
థిగా హాజరయాయ్రు. 
ఫీల్డ్ లో ఉంటేనే వయ్వసథ్ బాగుపడు
తుంది..ఈ సందరభ్ంగా ఏరాప్టు చేసి 
న సభలో మంతిర పొంగులేటి నూతన 
పర్జాపర్తినిధులకు తనదైన శైలిలో 
దిశానిరేద్శం చేశారు. పర్జలు నమిమ్ 
ఓటేశారని, కేవలం కురీచ్లకే పరిమి 
తం కాకుం డా నితయ్ం కేష్తర్సాథ్యిలో 
ఉండాలని ఆదేశించారు. "పర్తి కౌనిస్
లర్ వారంలో ఐదు రోజులు, ఉదయం 
పూట రెండు గంటలు తపప్నిసరిగా 

వారుడ్లోల్ పరయ్టించాలి. పర్తి పనికి ని 
ధులు అవసరం లేదు, మీరు బాధయ్తగా 
తిరిగితేనే అధికారులు, సిబబ్ంది పని
తీరు మెరుగుపడుతుంది" అని ఆదేశా 
లు జారీ చేశారు. ఏదులాపురం మునిస్
పాలిటీని రాషట్రంలోనే ఒక రోల్ మోడ 
ల్ గా తీరిచ్దిదుద్తానని, తాగునీటి సమ
సయ్లు, మురికినీరు నిలవకుండా చూడ 
టం, నాలాల కబాజ్లను అడుడ్కోవడంపై 
యుదధ్ పారతిపదికన చరయ్లు తీసుకోవా

లని అధికారులను ఆదేశించారు. 15 
రోజులోల్ మళీల్ సమీకష్ నిరవ్హిసాత్నని, 
అపప్టికి పర్తి వారుడ్ సమసయ్పై కౌనిస్ల
రల్కు పూరిత్ అవగాహన ఉండాలని 
సూచించారు. 
 ఇందిరమమ్ ఇంటి వేడుకలో ఆతీమ్
యత...అనంతరం సతయ్నారాయణపు
రంలో ఇందిరమమ్ ఇళల్ లబిధ్దారుడి గృ 
హ పర్వేశ వేడుకకు మంతిర హాజర
యాయ్రు. నూతన గృహంలోకి అడుగు

పెటిట్న కుటుంబ సభుయ్లకు అభినంద
నలు తెలిపి, ఆతీమ్యంగా పటుట్ వసాత్రల 
ను కానుకగా అందించారు. పేదల సం 
కేష్మమే ఈ పర్భుతవ్ ధేయ్యమని, అరుహ్ 
లైన పర్తి ఒకక్రికీ ఇందిరమమ్ ఇళుల్ క 
టిట్ంచి ఇసాత్మని భరోసా ఇచాచ్రు. ఈ 
కారయ్కర్మంలో వైస్ చైరమ్న్ తమిమ్నేని 
నవీన్ , కౌనిస్లరుల్, మునిస్పల్ అధికా
రులు, కాంగెరస్ పారీట్ నాయకులు, సాథ్ 
నిక పర్జలు పెదద్ ఎతుత్న పాలొగ్నాన్రు.
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రోజూ ఒక యాపిల్ తినండి...                      
ఎనిన్ రోగాలకు చెక్ పెటొట్చోచ్ చూడండి!! 

యాపిల్ పండును రోజూ తినడం వలల్ కలిగే ఆరోగయ్ పర్యోజనాలు అపారం. 
ఇవి పొటాషియం, ఫైబర్, విటమిన్ సి మరియు యాంటీఆకిస్డెంటల్తో నిండి 
ఉంటాయి. గుండె ఆరోగాయ్నిన్ పెంచడం, బరువు తగగ్డం, జీరణ్కిరయను మెరుగు
పరచడం, మధుమేహానిన్ నియంతిరంచడం మరియు కాయ్నస్ర్ పర్మాదానిన్ 
తగిగ్ంచడంలో యాపిల్ పర్ధాన పాతర్ పోషిసుత్ంది.  
యాపిల్ వలల్ కలిగే పర్ధాన ఆరోగయ్ ఉపయోగాలు: 
గుండె ఆరోగయ్ం: యాపిల్ లోని పెకిట్న్ (ఫైబర్) చెడు కొలెసాట్రల్ (LDL)ని 
తగిగ్ంచి, గుండె ఆరోగాయ్నిన్ మెరుగుపరుసుత్ంది. 
బరువు నియంతర్ణ: తకుక్వ కేలరీలు, ఎకుక్వ ఫైబర్ కలిగి ఉండటం వలల్ ఆక
లిని నియంతిరంచి బరువు తగగ్డంలో సహాయపడుతుంది. 
జీరణ్కిరయ మెరుగుదల: ఇందులో ఉండే ఫైబర్ మలబదధ్కానిన్ తగిగ్ంచి, జీరణ్కిర
యను మెరుగుపరుసుత్ంది. 
మధుమేహం నియంతర్ణ: యాపిల్స్ టైప్ 2 డయాబెటిస్ పర్మాదానిన్ తగిగ్ంచ
డంలో సహాయపడతాయని అధయ్యనాలు చెబుతునాన్యి. 
రోగనిరోధక శకిత్: విటమిన్ సి, యాంటీఆకిస్డెంటుల్ పుషక్లంగా ఉండటం వలల్ 
శరీర రోగనిరోధక శకిత్ పెరుగుతుంది. 
చరామ్నికి మేలు: ఆయురేవ్దం పర్కారం, యాపిల్స్ చరమ్ వాయ్ధులు, వాపు 
తగగ్డానికి తోడప్డతాయి. 
దంతాల ఆరోగయ్ం: యాపిల్ తినడం వలల్ లాలాజలం ఉతప్తిత్ పెరుగుతుంది, 
ఇది దంతాల కష్యానిన్ తగిగ్సుత్ంది.  
గమనిక: చరమ్ం (తొకక్)తో సహా తినడం వలల్ ఎకుక్వ పోషకాలు లభిసాత్యి, 
కానీ ఉడకబెటిట్న యాపిల్స్ కూడా జీరణ్కిరయకు మంచివి

ఖమమ్ం మునేన్రు సివ్మిమ్ంగ్ ఫెరండ్స్ అసోసియేషన్ ఆధవ్రయ్ంలో ఏదులాపురం 
మునిస్పాలిటీ మూడో వారుడ్ కౌనిస్లర్ లకు సనామ్నం
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