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మధిర మృతుయ్ంజయ ♦

సావ్మి సనిన్ధిలో గోతర్
నామాలతో అరచ్న 

మధిర పర్జాజోయ్తి : రాషట్రం సుభి
కష్ంగా ఉండాలని, పర్జలందరూ 
ఆయురారోగాయ్లతో వరిధ్లాల్లని 

కాంకిష్సూత్.. రాషట్ర ఉప ముఖయ్మంతిర 
మలుల్ భటిట్ వికర్మారక్ తన సతీమణి 
నందినితో కలిసి మధిరలోని గంగా 
పారవ్తీ సమేత మృతుయ్ంజయ 
సావ్మి వారిని దరిశ్ంచుకునాన్రు. 
ఈ పరయ్టనలో

 జిలాల్ కలెకట్ర్ అనుదీప్ దురిశెటిట్ 
భకుత్లకు మెరుగైన సౌకరాయ్లు కలిప్సూత్, పారి●

శుదధ్ధం, తారగునీరు, టారఫిక్ నియంతర్ణపై పర్తేయ్క 
దృషిట్ 
ఖమమ్ం రూరల్ మండలం తీరాద్ల శీర్ సంగమేశవ్ర ●

సావ్మి ఆలయం దరిశ్ంచి, పర్తేయ్క పూజలు నిరవ్హిం
చిన జిలాల్ కలెకట్ర్ దంపతులు 

 ఖమమ్ం పర్తినిధి పర్జా జోయ్తి:పరమశివుడి ఆశీసుస్లతో జిలాల్ అనిన్ రంగా
లలో అభివృదిధ్ చెంది, పర్జలంతా సుఖసంతోషాలు, ఆయురారోగాయ్లతో 
జీవించాలని భగవంతుడిని జిలాల్ కలెకట్ర్ అనుదీప్ దురిశెటిట్ 
పారరిథ్ంచారు.మహాశివరాతిర పరవ్దినం పురసక్రించుకొని జిలాల్ పర్జలం
దరూ సుభికష్ంగా ఉండాలని కాంకిష్సూత్ జిలాల్ కలెకట్ర్ తన సతీమణి మాధవి 
తో కలిసి ఖమమ్ం రూరల్ మండలం తీరాద్ల శీర్ శీర్ శీర్ సంగమేశవ్ర సావ్మి 
ఆలయం సందరిశ్ంచి పర్తేయ్క పూజలు నిరవ్హించారు.ఈ సందరభ్ంగా  జిలాల్ 
కలెకట్ర్ అనుదీప్ దురిశెటిట్ మాటాల్డుతూ సావ్మివారి

డాకట్ర్ కాపా చందర్♦

కళకు చెయెయ్తిత్న 
కాంగెరస్  

ఖమమ్ం వైరా: ఫిబర్వరి 15 పర్జా 
జోయ్తి : వైరా మునిస్పాలిటీ పీఠానిన్ 
డాకట్ర్ కాపా మురళీకృషణ్ సతీమణి 
ఆరవ వారుడ్ అభయ్రిథ్ చందర్కళకి 
కాంగెరస్ పారీట్ ఖాయం చేసింది. 
వైరా మునిస్పాలిటీలో 12 
సాథ్నాలు కాంగెరస్ గెలుచుకుంటే 
ఒక సాథ్నం ఇండిపెండెంట్ అభయ్రిథ్  
శీర్దేవి గెలుపొందారు. ఆమె 
కూడా కాంగెరస్ కి మదద్తు ఇవవ్
డంతో కాంగెరస్ అభయ్రిథ్ చైర్ పరస్న్ 

పదవి వన్ సైడ్ అయింది. గెలిచిన 
అభయ్రుథ్లంతా గత మూడు రోజు
లుగా హైదరాబాదులో మకాం 
వేసి ఎమెమ్లేయ్ మాలోతు రామ

దాసు నాయక్ ఆధవ్రయ్ంలో 
చైరమ్న్, వైస్ చైరమ్న్ పదవులపై 
చరచ్ జరిపారు. అభయ్రుథ్లను విడి
విడిగా 

795 మంది              ●

విదాయ్రుథ్లకు 
చెకుక్ల పంపిణీ 

 ఖమమ్ం పర్తినిధి పర్జా జోయ్తి : 
ఖమమ్ం, భదారదిర కొతత్గూడెం 
జిలాల్లకు చెందిన ఉనన్త విదయ్ను 
అభయ్సిసుత్నన్ విదాయ్రిథ్ని విదాయ్
రుథ్లకు సాక్లరిష్ప్ లు ఖమమ్ం 
మెతారసన సేవా సంసథ్ తరపున 
బిషప్ సగిలి పర్కాష్ అందజే
శారు.ఖమమ్ం డయోసిస్ ,ఖమమ్ం 
డయో సిస్ సోషల్ సరీవ్స్ సొసైటీ 
ఆధవ్రయ్ంలో బాల జోయ్తి రెమెడీల్ 

సూక్ల్ . ఖమమ్ం రూరల్ మండలం 
నందు  బిషప్ శీర్శీర్ సగిలి పర్కాష్ 
గారు ఆదివారం 795 మంది  
ఉనన్త సాథ్యి విదయ్నభయ్సిసుత్నన్ 
ఖమమ్ం భదారదిర కొతత్గూడెం 

ఉమమ్డి జిలాల్ విదాయ్రుథ్లకు సాక్ల
రిష్ప్ లు అందజేసారు.ముఖయ్
ముగా ఎం బి బి ఎస్, బి ఫారమ్సీ 
,ఎం ,ఫారమ్సీ , పాం డీ ,  

పర్జలంతా సుఖసంతోషాలు, 
ఆయురారోగాయ్లతో ఉండాలి 
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పేద విదాయ్రుథ్లకు ఆరిథ్క చేయూత నందించిన 
బిషప్ సగిలి పర్కాష్
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మధిర పర్జా జోయ్తి: భవిషయ్
తుత్లో పర్భుతవ్ పాఠశా
లలో చదవడం మా అదృ
షట్ంగా విదాయ్రుథ్లు 
భావించే విధంగా పర్భుతవ్ 
పాఠశాలలను తీరిచ్ది
దుద్తాం" అని రాషట్ర ఉప 

ముఖయ్మంతిర మలుల్ భటిట్ 
వికర్మారక్ ఆకాంకిష్ం
చారు. ఆదివారం ఖమమ్ం 
జిలాల్ మధిరలోని తేళల్ వసం
తయయ్ సామ్రక (TVM) 
పర్భుతవ్ ఉనన్త పాఠశాల 
పూరవ్ విదాయ్రిథ్ సంఘం 

48వ వారిష్క సమేమ్ళనానికి 
ఆయన ముఖయ్అతిథిగా 
హాజరయాయ్రు. ఈ సంద
రభ్ంగా 48వ వారిష్క సంచి

కను ఆవిషక్రించిన 
ఆయన, విదాయ్ రంగంపై 
పర్భుతవ్ం 

డిపూయ్టీ సీఎం భటిట్ వికర్మారక్
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● మధిర టీవీయం సూక్ల్ 48వ పూరవ్ విదాయ్రుథ్ల సమేమ్ళనంలో ముఖయ్అతిథిగా హాజరైన ఉప ముఖయ్మంతిర భటిట్ వికర్మారక్ మలుల్ 
● విదయ్ పై పర్తేయ్క దృషిట్ సారించిన పర్జా పర్భుతవ్ం 
● అంతరాజ్తీయ పర్మాణాలతో విదాయ్ వయ్వసథ్లో విపల్వాతమ్క మారుప్లు 
● రాషట్రవాయ్పత్ంగా వంద 'యంగ్ ఇండియా' ఇంటిగేరటెడ్ రెసిడెనిష్యల్ సూక్ల్స్  ఏరాప్టు �గ� 2 �... 4 �గ� 2 �... 4

ముఖయ్మంతిర, మంతురల పేరిట 
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పర్జలంతా సుఖసంతోషాలు,                 
ఆయురారోగాయ్లతో ఉండాలి 

(మొదటి పేజీ తరువాయి...) 
చలల్ని దీవెనలు భకుత్లందరిపై ఉండాలని, జిలాల్లో శాంతి,సమృదిధ్ నెలకొనా
లని ఆకాంకిష్ంచారు. భకుత్లకు ఎలాంటి ఇబబ్ందులు కలగకుండా ఆలయ 
పారంగణంలో అనిన్ ఏరాప్టుల్ చేపటాట్లని అధికారులను ఆదేశించారు.దరశ్నా
నంతరం భకుత్లతో ఆలయం వదద్, కూడలి జాతర సందరభ్ంగా చేసిన ఏరాప్టుల్ 
ఎలా వునాన్యని భకుత్లను అభిపారయాలు అడిగి తెలుసుకునాన్రు. దైవ 
దరశ్నం కోసం కూయ్లైన్ లో ఉనన్ భకుత్లకు కలెకట్ర్ దంపతులు పండల్ను పంపిణీ 
చేశారు. సావ్మి వారి దరశ్నం వేగంగా జరిగే లాగ చరయ్లు తీసుకోవాలని, 
తారగునీరు, వైదయ్సేవలు,  పరిసరాల పారిశుదధ్ధ్య పనులు ఎపప్టికప్పుడు చేప
టాట్లని,ఆలయంకు వచేచ్ రహదారులలో టారఫిక్ అంతరాయం లేకుండా 
చూడాలని, భకుత్లకు ఎలాంటి ఇబబ్ందులు కలగకుండా అవసరమైన మౌళిక 
సదుపాయాల ఏరాప్టల్ను నిరంతరం పరయ్వేకిష్ంచాలని అధికారులను కలెకట్ర్ 
ఆదేశించారు. ఆలయ నిరవ్హణ కమిటీ సభుయ్లు, అరచ్కులు జిలాల్ కలెకట్ర్ 
దంపతులను శాలువాతో సతక్రించి, సావ్మి వారి శేషవసాత్రములు, తీరధ్ పర్సా
దాలను అందజేశారు. ఈ కారయ్కర్మంలో కలెకట్ర్ వెంట ఖమమ్ం రూరల్ 
మండల తహసీలాద్ర్ రాంపర్సాద్, దేవాదాయ శాఖ అధికారులు ఉనాన్రు. 

వైరా నాడి డాకట్ర్ చేతికి ... 

(మొదటి పేజీ తరువాయి...) 
అభిపారయాలు సేకరించి ఎమెమ్లేయ్ ఒక నిరణ్యానికి వచాచ్రు. ఈ కర్మంలో ఉప
ముఖయ్మంతిర భటిట్ వికర్మారక్  ఆదేశాల మేరకు డాకట్ర్ కాపా చందర్కళని వైరా 
మునిస్పల్ చైరప్రస్న్ గా నియమించటం జరిగింది. భటిట్ వరీగ్యులు పువావ్ళ 
దురాగ్పర్సాద్, జిలాల్ కాంగెరస్ పారీట్ అధయ్కుష్లు నూతి సతయ్నారాయణ డాకట్ర్ 
చందర్కళ వైపు ముగుగ్చూపటంతో భటిట్ చందర్కళని ఖరారు చేశారు. అయితే 
ఈ కర్మంలో జరిగిన చరచ్లోల్ మాజీ మార్క్ పైడ్ వైస్ చైరమ్న్ బొరర్ రాజశేఖర్ 
కి రాషట్రసాథ్యిలో కీలకమైన పదవి ఇవవ్టానికి కాంగెరస్ పారీట్ సుముఖంగా 
ఉనన్టుట్ తెలిసింది. దాంతో ఆయన వెనకిక్ తగిగ్నటుట్ ఆ పారీట్లో ఒక వరగ్ం చెబు
తునాన్రు. ఈ పరిణామంతో వైరా రాజకీయాలోల్ వినూతన్మైనటువంటి రాజ
కీయ పరిణామం చోటుచేసుకుంది ఏటువంటి రాజకీయ నేపథయ్ం లేని, అను
భవం లేని డాకట్ర్ చందర్కళ పరిపాలన ఏవిధంగా ఉండబోతుందో అని పర్జలు 
ఆసకిత్గా ఎదురుచూసుత్నాన్రు.  రాజకీయ కపటం తెలియని డాకట్ర్ వైరాని అభి
వృదిధ్ పదంలో నడిపిసాత్రని, అభిపారయపడుతునాన్రు. అవినీతి రహిత పాలన 
అందిసాత్రని పర్జలు భావిసుత్నాన్రు. మురళీకృషణ్ లైన్స్ కల్బ్ గవరన్రాగ్ పనిచేసుత్
నాన్రు. ఆయన అనేక సేవా కారయ్కర్మాలోల్ ఇపప్టికే గత పది ఏళుల్గా సేవా కారయ్
కర్మాలు నిరవ్హిసుత్నాన్రు. చందర్కళ చైరప్రస్న్ కావడంతో పర్భుతవ్ నిధులతో 
పాటు, లయన్ సేవలు కూడా అధికంగా వైరా పారంతంలో జరిగే అవకాశం 
ఉందని పర్జలనుకుంటునాన్రు. కాపాకి పదవి దకక్టంతో పలువురు పర్ము
ఖులు ఆరష్ వయ్కత్ం చేశారు. వైస్ చైరమ్న్ పదవిని ఎమెమ్లేయ్ కాయ్ంప్ ఆఫీసులో నేడు 
ఎనున్కుంటారు. అనంతరం పాలకవరగ్ పర్మాణ సీవ్కారం నిరవ్హిసాత్రు

(మొదటి పేజీ తరువాయి...) 
బిఈడి, ఇంజనీరింగ్, ఎంబీఏ, బీఎసీస్ నరిస్ంగ్, 
బిఎసిస్ అగిరకలచ్రల్, పీజీ డిగీర,, డి ఎం ఎల్ టి, ఎల్ 
ఎల్ బి , పీహెచీడ్, సెప్షల్ ఓరియంటల్ కోరుస్ చదు
వుతునన్ విదాయ్రిథ్ని విదాయ్రుథ్లకు ఈ సాక్లరిష్పుల్ అంద
జేసారు. ఈ సందరభ్ంగా మాటాల్ డిన బిషప్ సగిలి 
పర్కాష్ విదాయ్రుథ్లు మంచి కర్మశికష్ణతో ఉనన్త 
విలువలను నేరుచ్కొని సమాజంలో మంచి పౌరు
లుగా ఎదిగి దేశ, సమాజ అభివృదిధ్కి తోడప్డాలని 
సూచించారు, ఆధాయ్తిమ్క కారయ్కర్మాలతో పాటుగా 
ఖమమ్ం డయోసిస్ సేవా సంసథ్ విదయ్ ,వైదయ్, సంకేష్మ 
రంగాలలో విశేషంగా సేవలు అందిసూత్ ఉందని 
అందులో భాగంగా ఈ కారయ్కర్మం చేపటట్డం జరు
గుతుందని తెలియజేసూత్, మంచిగా చదువుకొని 
తాము కూడా మరికొంతమందికి చేయూత నేచేచ్లా 
విలువలు నేరుచ్కోవాలని, తలిల్దండురల కషాట్నిన్ 
గురిత్ంచి భాదయ్తతో చదువుకోవాలని పిలుపు 
నిచాచ్రు . ఉదయం 10గంటలకు పారరథ్న చేసి విదాయ్

రుథ్లను దీవించారు. తదనం తరం చెకుక్లను పంపి 
ణీ చేసారు. విదాయ్రుథ్లందరు ఖమమ్ం మెతారసన 
సేవా కారయ్కర్మాలను అభినందిసూత్ కృతఙఞ్తగా 
బిషప్ ని సనామ్నించారు. ఈ కారయ్కర్మంలో వికార్ 
జనరల్ తపప్టి, శౌరి ,ఫైనాన్స్ అడిమ్నిసేట్రషన్ .సూరే
పలిల్  ఐజాక్,బిషప్ సెకెరటరీ ఫాదర్ తుడుం.విజయ్, 
సోషల్ సరీవ్స్ డైరెకట్ర్,ఫాదర్ దామలల్ .సురేష్.బో
రిడ్ంగ్ రెకట్ర్  ఫాదర్ ఆరోగయ్ం.ఫాదర్ శీర్కాంత్, 
పాసట్ర్ సెంటర్ డైరెకట్ర్ ఫాదర్ కాకుమాను రాజు, 
ఫాదర్ సంపత్  మరియు నాయుడుపేట లోగల క 
మూయ్నిటీ సిసట్రుల్  సంఘ పెదద్లు ముతత్మాల.పర్సాద్ 
,సాలమ్న్ జయరాజు,పిలిల్.పర్సాద్. జయరాజు , 
మాట పోతుల బాబురావు,రాజు ,విజయ్ తదితరు 
లు పాలొగ్నాన్రు.ఈ సందరభ్ంగా పర్తేయ్క పారరథ్ నలు 
నిరవ్హించినారు.  కృతజఞ్తగా విదాయ్రిథ్ని విదాయ్ రుథ్ 
లు బిషప్ డాకట్ర్ సగిలి పర్కాష్ ని సనామ్నము చేసి
నారు.

(మొదటి పేజీ తరువాయి...) 
తీసుకుంటునన్ పర్తేయ్క చరయ్లను వివ
రించారు. 
అతాయ్ధునిక వసతులతో పాఠశాలల 
పునరిన్రామ్ణం 
పర్భుతవ్ పాఠశాలలు అంటే కేవలం 
భవనాలు మాతర్మే కాదని, అవి 
విజాఞ్న కేందారలని భటిట్ వికర్మారక్ 
పేరొక్నాన్రు. బడెజ్ట్ లో విదయ్కు 
పెదద్పీట వేసూత్, పర్భుతవ్ పాఠశాలల 
మరమమ్తులు, డిజిటల్ విదాయ్ 
విధానం, తరగతి గదుల నిరామ్ణం, 
తాగునీటి వసతి, బాలికలకు పర్తేయ్క 
వసతులు, లైబర్రీ వంటి మౌలిక సదు
పాయాల కలప్న కోసం భారీగా 
నిధులు కేటాయిసుత్నాన్మని తెలి
పారు. 
పర్పంచంతో పోటీపడేలా 'యంగ్ 
ఇండియా' సూక్ల్స్ 
తెలంగాణ బిడడ్లు పర్పంచ దేశాలతో 
పోటీపడేలా అంతరాజ్తీయ పర్మాణా

లతో 100 'యంగ్ ఇండియా ఇంటిగేర
టెడ్ రెసిడెనిష్యల్ సూక్ల్స్' నిరామ్ణా
లను అతయ్ంత వేగంగా పూరిత్ చేసుత్నాన్
మని ఆయన వెలల్డించారు. నాణయ్మైన 
విదయ్ దావ్రానే సమాజంలో మారుప్ 
వసుత్ందని, అందుకే పర్జా పర్భుతవ్ం 
విదయ్పై పర్తేయ్క దృషిట్ సారించిందని 
ఆయన సప్షట్ం చేశారు. 

పూరవ్ విదాయ్రుథ్లకు పిలుపు: సమాజా
నికి తిరిగివవ్ండి 
ఈ సందరభ్ంగా పాఠశాల పూరవ్ 
విదాయ్రుథ్లను ఉదేద్శించి 
మాటాల్డుతూ..  "మీరు ఈ సాథ్యికి 
చేరుకోవడానికి కారణమైన పాఠశా
లకు, ఈ సమాజానికి తిరిగి ఏమి ఇవవ్
గలరో ఆలోచించండి" అని పిలుపుని

చాచ్రు. నేటి తరానికి సూఫ్రిత్నిచేచ్లా 
పూరవ్ విదాయ్రుథ్లు తమ అనుభవాలను 
పుసత్క రూపంలో తీసుకురావాలని 
సూచించారు. పెదద్ల ఆశీసుస్లతో 
తెలంగాణ రాషట్రం అనిన్ రంగాలోల్ అభి
వృదిధ్ చెందాలని ఆయన కోరారు.
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(మొదటి పేజీ తరువాయి...) 
 పర్ధాన ఘటట్ంగా, సావ్మివారి గరాభ్ల
యంలో రాషట్ర ముఖయ్మంతిర ఎనుముల 
రేవంత్ రెడిడ్, అలాగే రాషట్ర మంతిరవరగ్ం
లోని కేబినెట్ మంతురలందరి పేరిట 
వారి గోతర్నామాలతో భటిట్ వికర్మారక్ 
దంపతులు పర్తేయ్క అరచ్న చేయిం
చారు. పర్భుతవ్ం చేపడుతునన్ పర్జా 
సంకేష్మ కారయ్కర్మాలు విజయవంతం 
కావాలని, పాలకవరగ్ంపై సావ్మివారి 

ఆశీసుస్లు ఉండాలని వారు ఈ సంద
రభ్ంగా మొకుక్లు చెలిల్ంచుకునాన్రు. 
పూరణ్కుంభంతో ఘన సావ్గతం 
వైరా నది తీరాన కొలువై ఉనన్ మృతుయ్ం
జయ సావ్మి ఆలయానికి చేరుకునన్ 
ఉప ముఖయ్మంతిర దంపతులకు 
ఆలయ అధికారులు, సాథ్నిక పర్జా పర్తి
నిధులు ఘన సావ్గతం పలికారు. 
ఆలయ వేద పండితులు పూరణ్కుం
భంతో ఆశీరవ్చనాలు పలికి గరాభ్ల

యంలోకి తీసుకెళాల్రు. అనంతరం 
దంపతులు సావ్మివారికి రుదారభి
షేకం, పర్తేయ్క పూజలు నిరవ్హిం
చారు. 
వేద ఆశీరవ్చనం.. తీరథ్ పర్సాదాల విత
రణ 
పూజా కారయ్కర్మాల అనంతరం 
ఆలయ మండపంలో అరచ్కులు 
డిపూయ్టీ సీఎం దంపతులకు వేద ఆశీ
రవ్చనం చేసి, సావ్మివారి తీరథ్ పర్సాదా

లను అందజేశారు. మహాశివరాతిర 
పురసక్రించుకొని మధిరలో భకుత్లకు 
కలిప్ంచిన సౌకరాయ్లను కూడా ఈ 
సందరభ్ంగా ఆయన పరయ్వేకిష్ంచారు. 
ఈ కారయ్కర్మంలో పెదద్ ఎతుత్న భకుత్లు, 
కాంగెరస్ పారీట్ ముఖయ్ నేతలు 
పాలొగ్నాన్రు.
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 విజేతలు ఏ.బీ.ఎన్ డొమినేటర్స్, 
రనన్ర్స్ 11ఫైటర్స్ 

సతుత్పలిల్, ఫిబర్వరి15(పర్జా జోయ్తి )  :మండల పరిధిలోని కిషాట్రం గారమంలో 
సురేష్ 11 నిరవ్హించిన కిషాట్రం కిరకెట్ పీరమియర్ లీగ్ ఫేస్ 2 టోరన్మెంటోల్ 
10 జటుట్లు పోటీ పడాడ్యి. ఈ పోటీలోల్ సాథ్నిక అంబేదక్ర్ నగర్ కాలనీకి 
చెందిన ఏ.బీ.ఎన్ డోమినేటర్స్ పర్థమ బహుమతి గెలుపొందగా, కిషాట్రం 11 
ఫైటర్స్ దివ్తీయ బహుమతి సాధించారు.కిరకెట్ చివరి రోజు పోటీలో మాయ్న్ 
ఆఫ్ ద మాయ్చ్ మారోజు మారేష్ సాధించగా, మాయ్న్ ఆఫ్ ద సిరీస్ గా ఎస్.డి 
సామూయ్ల్ పాషా నిలిచారు. పోటీలో పర్ధమ సాథ్నం సాధించిన జటుట్కు10 
వేల రూపాయల నగదు బహుమతి కిషాట్రం గారమ సరప్ంచ్ నరుకుళళ్ రాజే
శవ్రి అపాప్రావు పర్కటించగా, దివ్తీయ సాథ్నంలో నిలిచిన జటుట్కు 6 వేల 
రూపాయలు సురేష్11  కమిటీ జటుట్ నగదు బహుమతి పర్కటించింది. ఈ 
మేరకు పోటీలకు ముఖయ్అతిథిగా హాజరైన గారమ సరప్ంచ్ నరుకుళళ్ రాజేశవ్రి 
అపాప్రావు విజేతలకు టోరఫీతో పాటు నగదు బహుమతులు అందజేశారు. 
ఉతక్ంఠ భరితంగా జరిగిన ఈ పోటీలకు గారమ పెదద్లు కాంగెరస్ నాయకులు 
నరకుళళ్ అపాప్రావు, గారమసుత్లు మారోజు నాగేశవ్రరావు, మారోజు శీర్ను, 
నేరేటి సుధాకర్, కండె సతయ్ం, నకక్ రాంబాబు, మారోజు నాగరాజు, కొకెక్ర 
గడడ్ నగేష్, పాలకురిత్ పర్వీణ్ అధిక సంఖయ్లో కీరడా అభిమానులు పాలొగ్నాన్రు. 

అంగరంగ వైభవంగా సంతాల్ల్ 
జయంతి వేడుకలు 

 మంగాపురంలో ఘనంగా నిరవ్హించిన బంజర ●

నాయకులు 

నేలకొండపలిల్, ఫిబర్వరి 15 పర్జా జోయ్తి :మండలం లోని వివిధ గారమాలలో 
భోగ్ బండార్ వేడుకలను అంగరంగ వైభవంగా నిరవ్హించారు. గిరిజనుల ఆ 
రాధయ్ దైవం శీర్శీర్శీర్ సంత్ లాల్ మహారాజ్ 287 వ జయంతి ఉతస్వాల సంద
రభ్ంగా కారయ్కర్మం ను ఘనంగా నిరవ్హించారు. మండలం లోని మంగాపు
రంతండా, శంకరగిరితండా తదితర గారమాలలో అంగరంగ వైభవంగా జరి
పారు. శీర్ మేరమమ్ తలిల్ దేవాలయం వదద్ గిరిజనులు ఆటా, పాటలతో సందడి 
చేశారు. భకిత్ శర్దధ్లతో పర్తేయ్క పూజలు నిరవ్హించారు. మండలం లోని మం 
గాపురతండా లో కారయ్కర్మం ను సరప్ంచ్ ధీరావత్ అశోక రాణి పారరంభిం
చారు. ఈ సందరభ్ంగా ఆమె మాటాల్డారు...సంతాల్ల్ సేవలను కొనియాడారు. 
ఈ కారయ్కర్మంలో చెరువుమాధారం మతస్స్యపారిశారమిక సహాకార సంఘం 
ఉపాధాయ్కుష్డు ధీరావత్ రాధాకృషణ్మూరిత్. మారెక్ట్ కమిటి డైరెకట్ర్ సీతాయ్, 
గారమ పెదద్లు భూకాయ్ వెంకటేశవ్రుల్, కోటేశవ్రరావు, మోహానారవు, రమణ, 
బోడక సుదరశ్నారవు, తేజావత్ గిరి నాయక్,రాజేందర్పర్సాద్ పాలొగ్నాన్రు. 

మధిర మునిస్పాలిటీలో కోనా ధని 
కుమార్ కి అరుదైన బాధయ్త 

మధిర పర్జా జోయ్తి :మునిస్పాలిటీ లో విప్ గా 
కోనా ధని కుమార్ ను  డిపూయ్టీ సీఎం మలుల్ 
భటిట్ వికర్మారక్ నియమించారు. సోమవారం 
జరగబోయే మధిర మునిస్పల్ చైరమ్న్ వైస్ 
చైరమ్న్ ఎనిన్కలోల్ పారీట్ నియమించిన వారికి 
ఓటు వేయాలని ఆదేశిసూత్ కాంగెరస్ పారీట్ 
నుండి ఎనిన్కైన కౌనిస్లరల్కు విప్ జారీ చేసే 
అధికారం సీనియర్ కౌనిస్లర్ కోనా ధన 
కుమార్ కి డిపూయ్టీ సీఎం మలుల్ భటిట్ వికర్
మారక్ అపప్గించారు.ఈ సందరభ్ంగా కోనా 
ధని కుమార్ మాటాల్డుతూ నాపై నమమ్కం ఈ గురుతర బాధయ్తను అపప్గిం
చిన బటిట్ వికర్మారక్ కి పర్తేయ్క ధనయ్వాదాలు తెలియజేసూత్ నాకు ఇచిచ్న ఈ పద
విని సమరథ్వంతంగా పోషిసాత్నని పారీట్ కారయ్కలాపాలలో పర్జలందరినీ 
మమేకం చేసాత్నని పారీట్ అభివృదిధ్కి కృషి చేసాత్నని ఆయన అనాన్రు.

సాహితయ్ సంగారమంలో కటెట్కోలకు 
సతాక్రం 

పలువురు సాహితీ పర్ముఖుల అభినందనలు ●

ఖమమ్ం పర్తినిధి పర్జా జోయ్తి:రామదాసు సాహితీ కళా సేవా సంసథ్ ఆధవ్
రయ్ంలో హైదరాబాదులోని కూకట్ పలిల్లో నిరవ్హించిన సాహితయ్ సంగార
మంలో ఖమమ్ం నగరానికి చెందిన పర్ముఖ కవి,సీనియర్ జరన్లిస్ట్ కటెట్కోల 
చిన నరసయయ్ను మెమెంటుతో శాలువా కపిప్ ఘనంగా సతక్రించారు. సేవా 
సంసథ్ ఆధవ్రయ్ంలో వినూతన్ కారయ్కర్మానిన్ చేపటాట్రు. సంగారమం వేదికలో 
పదిమంది కవుల నుండి పది అంశాలను తీసుకునాన్రు ఆ పది అంశాలను 
లాటరీ తీసి సతయ్ం శివం సుందరం అనే అంశంపై అరథ్గంట సమయంలో 
కవుల చేత కవయితురల చేత కవితలను రాయించారు. అనంతరం సాహితయ్ 
సంగారమంలో కవులు చేత కవి సమేమ్ళనం నిరవ్హించారు. ఈ కవి సమేమ్ళనం 
కటెట్కోల మానవతవ్ం ఆవిషక్రించు శీరిష్కన రాసిన కవితను ఆలపించారు. 
అనంతరం జరిగిన సభలో పొటిట్ శీర్రాములు విశవ్విదాయ్లయం విశారంత రిజి
సాట్ర్ ఆచారయ్ టి గౌరీ శంకర్, రామదాసు సాహితీ కళా సేవా సంసథ్ వయ్వసాథ్పక 
అధయ్కుష్లు రామదూత కోటేశవ్ర రావు,పర్ముఖ కవులు విశేల్షకులు రామకృషణ్ 
చందర్మౌళి, గంటా మనోహర్ రెడిడ్, కుసుమ ధరమ్నన్ కళా పీఠ వయ్వసాథ్పక అధయ్
కుష్రాలు డాకట్ర్ రాధా కుసుమ, బీమా శీర్నివాసరావులు నరసయయ్ను మెమెం
టోతో శాలువా కపిప్ ఘనంగా సతక్రించి అభినందించారు.

 పదవులు కేవలం ●

తోకలు'మాతర్మే  
ఉప ముఖయ్మంతిర భటిట్ ●

వికర్మారక్ 
సమిషిట్ నిరణ్యాలతోనే ●

మధిర పటట్ణ అభివృదిధ్ 
చైరమ్న్ ఎంపికపై మంతిర ●

కొండా సురేఖ పర్కటన 
చేసాత్రు. 
విప్ గా కోన ధని ●

కుమార్ నియామకం 
మధిర పర్జా జోయ్తి :ఎనిన్కలోల్ పర్జ
లకు ఇచిచ్న హామీలను నిలబెటుట్కుని, 
వారి కషట్సుఖాలోల్ తోడుండే వారే నిజ
మైన నాయకులుగా గురిత్ంపు పొందు
తారని రాషట్ర ఉప ముఖయ్మంతిర మలుల్ 
భటిట్ వికర్మారక్ సప్షట్ం చేశారు. ఆది

వారం మధిరలోని తన కాయ్ంపు కారాయ్
లయంలో నూతనంగా ఎనిన్కైన కాం 
గెరస్ కౌనిస్లరల్తో ఆయన పర్తేయ్కంగా 
సమావేశమయాయ్రు. ఈ సందరభ్ంగా 
కౌనిస్లరల్ను ఉదేద్శించి ఆయన దిశాని
రేద్శం చేశారు. 

పదవులు వసుత్ంటాయి..                     
పోతుంటాయి 

"రాజకీయంలో పదవులు అనేవి 
శాశవ్తం కాదు, అవి కేవలం తోకల 
వంటివి మాతర్మే" అని భటిట్ వాయ్ఖాయ్
నించారు. నాయకతవ్ం అంటే కేవలం 
అధికారం చెలాయించడం కాదని, పర్ 
జల హృదయాలను గెలుచుకోవడమ 

ని హితబోధ చేశారు. తనను నమిమ్ ఓ 
టు వేసిన డివిజన్ పర్జలకు ఏ చినన్ 
ఆపద వచిచ్నా, 'మా నాయకుడు ఉనాన్ 
డు' అనే భరోసా కలిప్ంచినప్పుడే ఒక 
కౌనిస్లర్ విజయం సారథ్కమవుతుంద
నాన్రు. కాంగెరస్ పారీట్ మూల సిదాధ్ం
తాలకు కటుట్బడి, కర్మశికష్ణతో పర్జ
లకు సేవ చేయాలని సూచించారు. 
మధిర పటట్ణానిన్ ఆదరశ్వంతంగా 
తీరిచ్దిదేద్ందుకు చైరమ్న్, కౌనిస్లరుల్ 
అందరూ సమనవ్యంతో పని చేయా
లని డిపూయ్టీ సీఎం కోరారు. వయ్కిత్గత 
నిరణ్యాలకు తావులేకుండా, పటట్ణ 
పర్యోజనాలే పరమావధిగా సమిషిట్ 

నిరణ్యాలు ఉంటాయనాన్రు.  
అధిషాట్నం మాటే శిరోధారయ్ం... 
మునిస్పల్ చైరమ్న్ ఎంపికపై సప్ంది 
సూత్.. పారీట్ అధిషాట్నం నిరణ్యానికి 
పర్తి ఒకక్రూ కటుట్బడి ఉండాలని భటిట్ 
సప్షట్ం చేశారు. ఉమమ్డి ఖమమ్ం జిలాల్ 
ఇనాఛ్ర్జ్ మంతిర కొండా సురేఖ మునిస్
పల్ చైరమ్న్ అభయ్రిథ్ పేరును అధికారి
కంగా పర్కటిసాత్రని వెలల్డించారు. 
అభయ్రిథ్ ఎంపికలో ఎలాంటి తారత
మాయ్లు ఉండవని, అరహ్త, పారీట్ విధే
యత ఆధారంగానే ఎంపిక ఉంటుం
దని హామీ ఇచాచ్రు. మునిస్పల్ చైరమ్ 
న్, వైస్ చైరమ్న్ ఎనిన్క సందరభ్ంగా 
పారీట్ నిరణ్యాలను అమలు చేసేందుకు 
మరియు కౌనిస్లరల్కు మారగ్నిరేద్శం 
చేసేందుకు కోన ధని కుమార్ కు విప్ 
జారీ చేసే అధికారానిన్ అపప్గిసుత్నన్టుల్ 
భటిట్ పర్కటించారు. గెలిచిన నూతన 
కౌనిస్లరల్ను ఈ సందరభ్ంగా అభినం
దించి సతక్రించారు. అదేవిధంగా ఎం 
తో కషట్పడి గెలిపించిన కాంగెరస్ కారయ్
కరత్లకు అభినందనలు తెలిపారు.

ఘనంగా తేళల్ వసంతయయ్ 48వ                
వారిష్కోతస్వ వేడుకలు 

పదమ్శీర్ అవారుడ్ గర్హీత గడడ్మనుగు చందర్మౌళిని ●

ఘనంగా సనామ్నించిన పూరవ్ విదాయ్రుథ్లు 

మధిర పర్జా జోయ్తి: పూరవ్ విదాయ్రిథ్ సంఘం టీవీఎం సూక్ల్ మధిర.    మధిర తేళల్ 
వసంతయయ్ సామ్రక ఉనన్త పాఠశాల, 48వ వారిష్కోతస్వం ది 15-02- 26న 
పుతుబాక శీర్కృషణ్ పర్సాద్ గారి అధయ్కష్తన జరిగినది. తెలంగాణ ఉప ముఖయ్
మంతిర మలుల్ భటిట్ వికర్మారక్ గారు సంఘ సావనీర్ ను ఆవిషక్రించి, హాజరైన 
పూరవ్ విదాయ్రుథ్లను, సంఘ బాధుయ్లను అభినందించారు. మధిర పారంత అభివృ
దిధ్కి తాను చేసుత్నన్ కృషిని వివరించారు.      పూరవ్  విదాయ్రిథ్ సంఘం వారు, "పదమ్శీర్ 
"అవారుడ్ పర్కటించబడిన పూరవ్ విదాయ్రిథ్, గడడ్మణుగు చందర్మౌళి గారిని, 
పర్ఖాయ్త చారట్ర్డ్ అకౌంటెంట్ అరవ్పలిల్ శీర్నివాస్ రావు ని,పర్ముఖ వెటరన్ కీరడాకా
రుడు  దీవి సీతారామమూరిత్ ని ఘనంగా సతక్రించారు. తనకు జరిగిన సనామ్నా
నికి చందర్మౌళి  సప్ందిసూత్, ఆకాష్ కిష్పణి తయారీలో తాను పడిన శర్మను వివ
రించారు. సింధూర్ ఆపరేషన్ విజయవంతం తరావ్త ఆకాష్ కిష్పణి యొకక్ పర్తేయ్
కతను గురిత్ంచి తనకు పదమ్శీర్ని పర్కటించిన పర్భుతవ్ం వారికి కృతజఞ్తలు తెలియ
జేసినారు. పూరవ్ విదాయ్రిథ్ సంఘం నూతన కారయ్వరగ్ం ఏకగీరవంగా ఎనున్కోబ
డింది.    నూట మూడు మంది పూర్ అండ్ మెరిట్ విదాయ్రుథ్లకు 1,03,164/- 
రూపాయల నగదు మరియు మూడు రజిత పతకాలను బహుకరించబడాడ్యి. 
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వైభవంగా మహాశివరాతిర వేడుకలు 
గంగా శివపారవ్తుల కమిటీ ఆధవ్రయ్ంలో మహా అనన్●

దానం కారయ్కర్మం 
కలూల్రు ఫిబర్వరి 15 పర్జా జోయ్తి:మండల కేందర్ము చెనూన్రు గారమ పంచాయతీ 
పరిధిలో రావికంపాడు ఎన్ ఎస్ పీ కాలువ సమీపంలో సవ్యంభువుగా వెలసిన 
శివయయ్ ఆలయంలో శీర్ గంగా శివపారవ్తుల కమిటీ ఆధవ్రయ్ంలో మహాశివరాతిర 
వేడుకలు ఆదివారం ఘనంగా నిరవ్హించారు. భకిత్శర్దధ్లతో సాగిన మహాశివరాతిర 
వేడుకలు అంభరానిన్ తాకినటుట్ వైభవోపేతంగా జరిగాయి. మహాశివరాతిర పరవ్ది
నానిన్ పురసక్రించుకుని వివిధ మండలాలు, గారమాల నుంచి వేలాదిగా భకుత్లు 
తరలివచిచ్ శివపారవ్తులను దరిశ్ంచుకుని ఆశీసుస్లు పొందారు. భకుత్లకు 
ఎలాంటి అసౌకరాయ్లు కలగకుండా కమిటీ సభుయ్లు ముందసుత్గా అనిన్ ఏరాప్టుల్ 
పూరిత్ చేసి పరయ్వేకిష్ంచారు. ఈ సందరభ్ంగా నిరవ్హించిన మహా అనన్దాన కారయ్

కర్మం విశేషంగా ఆకటుట్కుంది. సావ్మివారి పర్సాదంతో పాటు భోజన వసతులను 
కమిటీ సభుయ్లు భకుత్లకు అందజేశారు. ఆలయ అరచ్కుల సాంపర్దాయ పూజలు, 
అభిషేకాలు, పర్తేయ్క ఆధాయ్తిమ్క వాతావరణానిన్ మరింత ఉటిట్పడేలా చేశాయి.ఈ 
కారయ్కర్మంలో ఆలయ అరచ్కులు, శీర్ గంగాశివపారవ్తుల కమిటీ సభుయ్లు, సాథ్ని
కులు, వివిధ పారంతాల నుంచి వచిచ్న శివభకుత్లు భారీ సంఖయ్లో పాలొగ్ని వేడుక
లను విజయవంతం చేశారు. భకిత్, సేవ, సామూహిక ఐకయ్తకు నిదరశ్నంగా ఈ 
మహాశివరాతిర వేడుకలు నిలిచాయని గారమసుత్లు అభిపారయపడాడ్రు.



Á|üC≤CÀ´‹Á|üC≤CÀ´‹44 సోమవారం 16 ఫిబర్వరి 2026సోమవారం 16 ఫిబర్వరి 2026
జిలాల్లోని ఐదు మునిస్పాలిటీల చైరమ్న్, వైస్ 

చైరమ్న్ టిపిసిసి అదయ్కుష్ల నియామకం  
 కాంగెరస్ కమిటీ అధయ్కుష్లు నూతి సతయ్నారాయణ గౌడ్   ●

ఖమమ్ం పర్తినిధి పర్జా జోయ్తి: 
జిలాల్లోని ఐదు మునిస్పాలిటీ
లలో కాంగెరస్ జెం డా విజయకే
తనం ఎగురవేసిన సందరభ్ంగా 
ఏదులాపురం మునిస్పాలిటీ వి 
ప్ గా జిలాల్ కాంగెరస్ నాయకులు 
తుంబూరు దయాకర్ రెడిడ్, 
మధిర మునిస్పాలిటీ విప్ గా 
కోనా ధనికుమార్, వైరా మునిస్
పాలిటీ విప్ గా వైరా శాసనసభ 
సభుయ్ లు మాలోత్ రాందాస్ 
నాయక్, కలూల్రు మునిస్పాలిటీ విప్ గా జిలాల్ కాంగెరస్ నాయకులు పొంగు
లేటి పర్సాదరెడిడ్ ,సతుత్పలిల్ మునిస్పాలిటీ విప్ గా సతుత్పలిల్ నియోజకవరగ్ శాస
నసభ సభుయ్లు మటాట్ రాగమయి లనునియమించారు.అందరు కూడా విప్ లు 
జారీ చేసిన మునిస్పల్ చైరమ్న్, వైస్ చైరమ్న్ లను ఎనున్కో వలసినదిగా కోరారు 
,అదేవిధంగా కాంగెరస్ పారీట్ని ఆదరించి గెలిపించిన నా యకులకు,కారయ్కరత్
లకు, ఓటరు మహాశయులకు ధనయ్వాదాలు,మహాశివరా తిర శుభాకాంకష్లు 
తెలిపిన జిలాల్ కాంగెరస్ కమిటీ అధయ్కుష్లు నూతి సతయ్నారాయణ గౌడ్ . 

ఘనంగా మహాశివరాతిర పూజలు 
పూలు ,పండల్తో సదాశివుని పాలెం లో శివాలయం ●

అలంకరణ 

సతుత్పలిల్ ఫిబర్వరి15(పర్జా జోయ్తి ):మహాశివరాతిర పరవ్దినం పురసక్రిం
చుకు ని మండల పరిధిలోనీ సదాశివుని పాలెం గారమంలో  శీర్ కామాకిష్ సమేత 
సదాశివ లింగేశవ్ర సావ్మి శివాలయానిన్ పూలు, పండల్తో అదుభ్తంగా అలం
కరించారు. తుమూమ్రు పర్తాపరెడిడ్ పరయ్వేకష్ణలో ఆలయ పారంగణానిన్  బంతి
పూలు, చామంతులు, గులాబీలు, ఆపిల్స్, కమలాలు, దారకష్ , ఎరర్ అరటిపండల్ 
గెలలు  తదితర పూలు ,పండల్తో అతయ్ంత సుందరంగా, శోభాయమానంగా 
ఆలయ పారంగణానిన్ అలంకరించారు. ఈ సందరభ్ంగా పర్తాపరెడిడ్ మాటాల్డు 
తూ యానాం నుంచి అరటి గెలలు , పూలు తెపిప్ంచి  భకుత్ల సహకారముతో 
సుమారు 10 గంటలు  పనిచేసి ఆలయానిన్ సుందరంగా ఆధాయ్తిమ్కత పర్తిబిం
బించేలా అదునాతన పదధ్తిలో అలంకరించమనాన్రు. తెలల్వారుజాము నుంచి 
అభిషేకాలు, పంచామృత అభిషేకాలు, రుదారభిషేకములు తదితర పర్తేయ్క పూ 
జలు నిరవ్హించామనాన్రు. భకుత్లకు దరశ్నానంతరం తీరథ్, పర్సాదాలు సేవిం
చిన తరువాత కొదిద్సేపు ఆలయ పారంగణంలో భకిత్ పారవశయ్ముతో ఆహాల్దక
రమైన వాతావరణంలో  గడిపే విధంగా ఏరాప్టుల్ చేసామని తెలిపారు. 

శివ శివ... 
 బచచ్లకూరి నాగరాజు.. ●

 నేలకొండపలిల్, ఫిబర్వరి 15 పర్జా జోయ్తి : పాలేరు నియోజకవరగ్ం కూసు
మంచి లో పవితర్ మహాశివరాతిర పరవ్దినానిన్ పురసక్రించుకొని శీర్ గణపేశవ్
రాలయంలో సావ్మి వారిని దరిశ్ంచుకుని పర్తేయ్క పూజలు నిరవ్హించిన 
పాలేరు నియోజకవరగ్ సేవాదళ్ అధయ్కుష్లు బచచ్లకూరి నాగరాజు. అదే 
విధంగా మొనన్ జరిగిన మునిస్పాలిటీ ఎనిన్కలలో కాంగెరస్ పారీట్ విజయం 
సాధించిన సందరభ్ంగా మొకుక్లు చెలిల్ంచుకునాన్రు..శివరాతిర సందరభ్ంగా 
పరమశివుడు  పర్జలలను సంతోషంగా చూడాలని వారు ఆకాంకిష్ంచారు..

 సతుత్పలిల్ ఫిబర్వరి15(పర్జా జోయ్తి ) 
మండల పరిధిలోని గంగారం గార 
మంలో గల 15వ బెటాలియన్ లో గల 
శీర్ భర్మరాంబికాదేవి సమేత సవ్ 
యంభూ మలిల్ఖారుజ్న సావ్మి వారి ఆ 
లయంలో మహాశివరాతిర సందరభ్ం 
గా అనన్దాన కారయ్కర్మానిన్ కమాం
డెంట్  ఏ. అంజయయ్ ఆధవ్రయ్ంలో 
ఘనంగా నిరవ్హించినారు.శివరాతిర 
పరవ్దినానిన్ పురసక్రించుకుని ఆల
యంలో పర్తేయ్క పూజలు నిరవ్హిం
చగా, అనంతరం భకుత్లు, పటాలపు 
సిబబ్ంది కుటుంబ సభుయ్లు,  మరియు పరిసర గారమ పర్జలు అధిక సంఖయ్లో పాలొగ్ని మహా అనన్దానం కారయ్కర్మా 

నిన్ విజయవంతం చేశారు.ఈ సంద
రభ్ంగా కమాండెంట్  మాటాల్డుతూ 
ఆధాయ్తిమ్క కారయ్కర్మాలు సమాజంలో 
ఐకయ్తను పెంపొంది సాత్యని, సేవా
భావానిన్ బలోపేతం చేసాత్యని పేరొక్
నాన్రు.ఈ కారయ్కర్మంలో పరిపాలన 
అధికారి అశోక్ ఆర్ .ఐలు,  వై. ఆర్. 
ఎస్. నారాయణ, జి. గోపాలరావు, పి. 
ఉదయకుమార్ ఆర్ .ఎస్ .ఐలు మరి 
యు  సిబబ్ంది, బెతుపలిల్ సరప్ంచ్ దొడడ్ 
రాజేందర్పర్సాద్ ( అముమ్లు ) భకుత్లు 
విరివిగా పాలొగ్నాన్రు.

కిటకిటలాడిన దేవాలయాలు  
 శివ నామసమ్రణంతో మారోమ్గిన భకత్ జనం. ●

నేలకొండపలిల్, ఫిబర్వరి 15 పర్జా జోయ్తి : మండలం లోని వివిధ గారమాలలో మహ
శివరాతిర సందరభ్ంగా శివాలయాలలో భకుత్లు పర్తేయ్క పూజలు నిరవ్హించారు. 
మండల కేందర్ంలో శీర్ వైదయ్నాధ సామి, శీర్ ఉతత్రేశవ్రసావ్మి, శీర్ వేణుగోపాల
సావ్మి దేవాలయాలలో భకుత్లు కిటకిటాలాడారు. శీర్ వైదయ్నాధసావ్మి దేవా
లయం వదద్ భకుత్లకు పులిహోరా, మజిజ్గ, మంచినీరు అందించేందుకు వివిధ సం 
ఘాలు పోటీ పడాడ్రు. భకత్రామదాసు యూత్ ఆధవ్రయ్ంలో 5 వేల మందికి పులి
హార, మంచినీరు, మజిజ్గ ను అందించారు. మారెక్ట్ కమిటి చైరమ్న్ వెనన్పూసల 
సీతారాములు, సరప్ంచ్ వెంకటలకిష్  తదితరులు పర్తేయ్క పూజలు నిరవ్హించా 

రు. యూత్ సభుయ్లు జెరిరపోతులు అంజీనీ, గుండు " మహేష్. కడియాల నరే ష్, 
అఖిల్. సిదాధ్రథ్, పవన్, రోహిత్, సాయి నవీన్, బాబీ, కిరణ్ పాలొగ్నాన్రు.
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కాలిష్యం అందాలంటే పాలు తాగా
లని చాలా మంది పిలల్లకి ఉదయానేన్ 
పాలు తాగిసుత్ంటారు తలుల్లు. పిలల్లే
కాదు పెదద్వారు కూడా కాలిష్యం కో 
సం పాలు తాగుతుంటారు. వయసు 
పెరిగేకొదీద్ ఎముకలోల్ బలం తగుగ్ 
తుంది కాబటిట్ వృదుధ్లని పాలు తాగ
మని సజెస్ట్ చేసాత్రు ఎక్స్ పర్ట్ట్స్. పా 
లతో పాటు నాన్ వెజ్ ఐటెమ్స్ కూ 
డా తీసుకుంటారు. వీటిని తీసుకోలేని 
వారికి కాలిష్యం లోపం ఉంటుంది. 
అలాంటప్పుడు చాలా మంది కాలిష్ 
యం కోసం టాయ్బెల్ట్స్ వాడుతుంటా 
రు. అయితే, ఈ రెండింటిలోనే కాదు 
ఇతర ఆహారపదారాథ్లోల్నూ కాలిష్ 
యం ఉంటుంది. ఓ రకంగా చెపాప్
లంటే పాలలో కంటే ఎకుక్వగా కాల్ 
షియం ఉంటుందని వాటి గురించి 
ఎక్స్ పెల్యిన్ చేసుత్నాన్రు. 

 పాలలోనే కాలిష్యం ›»
ఉంటుందనేది 

పాలలోనే కాలిష్యం ఉంటుందనేది 
చాలా మంది అనుకునే విషయం పా 
ల దావ్రే కాలిష్యం వసుత్ందనుకుం
టారు. అందరికీ ఉండే అపోహ పాలు 
తాగకపోతే కాలిష్యం అందదు. కానీ, 
అందులో నిజం లేదంటునాన్రు 
డాకట్ర్. ఆవుపాలలో 100 మిలీల్లీటరల్ 
పాలలో 120 మిలీల్ గారముల కాలిష్ 

యం అందుతుంది. అదే, గేదెపాలలో 
100 మి.లీ 210 మిలీల్గారముల కాలిష్ 
యం అందుతుంది. కానీ, చాలా 
ఫుడ్స్ లో అంతకంటే ఎకుక్వగా చె 
పాప్లంటే రెటిట్ంపు, మూడింతల రె 
టిట్ంపు కాలిష్యం అందుతుంది. 

ఉలవలోల్నూ కాలిష్యం ›»

ఉలవలిన్  రుచికోసం తీసుకుంటు 
నాన్ం అనుకుం టాం. కానీ, ఇది కాలిష్ 
యానికి బెస్ట్ సో ర్స్. 100 గారముల 
ఉలవలోల్ దాదా పు 290 మిలీల్గారము 
ల కాలిష్యం అం దు తుంది. కాబటిట్, 
హాయ్పీగా వీటిని తీ సుకో వచుచ్. కొంత
మంది ఎప్పుడో త పిప్తే ఉలవలిన్ తీసు
కోరు. అయితే, నా న్ వెజ్, పాలు 
తీసుకోలేని వారు కచిచ్తంగా ఉల
వలిన్ రెగుయ్లర్ గా తీసుకుంటే మీ 
కాలిష్యం అవసరాలు తీరతాయి. 

రాగులోల్ పుషక్లంగా ›»
కాలిష్యం 

రాగులు కూడా మంచి కాలిష్యం రిచ్ 
సోర్స్. దాదాపు 100 గారముల రాగు 
లోల్ 350 మిలీల్ గారముల కాలిష్యం 
అందుతుంది. వీటిని చకక్గా జావ
లాగా, ఇడీల్, దోశలు, రొటెట్లు ఇలా 
ఎలా అయినా తీసుకోవచుచ్. వీటి వలల్ 
ఎముకలు ఉకుక్లా మారతాయి. 
ముందుతరం వారు రాగులిన్ ఎకుక్

వగా తీసుకునేవారు. అందుకే, వారు 
ఇపప్టికీ సాట్రంగ్ గా ఉనాన్రు. కా 
బటిట్, మీరు కూడా మీ డైట్ లో 
చకక్గా రాగులిన్ ఇంకూల్డ్ చేయండి. 

తోటకూర కూడా బెస్ట్ ›»

తోటకూరలో కూడా పుషక్లంగా 
కాలిష్యం ఉంటుంది. వీటిని తీసుకు
నన్ప్పుడు 100 గారముల తోటకూర 
తింటే దాదాపు 400 మిలీల్గారముల 
కాలిష్యం అందుతుంది. ఆకుకూ
రలోల్ కాలిష్యానిన్ అందించే వాటిలో 
తోటకూర ముందువరుసలోనే ఉం 
టుంది. హాయ్పీగా దీనిని కూడా మీ 
డైట్ లో భాగం చేసుకోండి. 

మునగాకు ది బెస్ట్ ›»

అదే విధంగా, మునగాకు కూడా ది 
బెస్ట్ కాలిష్యం రిచ్ సోర్స్ అని 
చెపొప్చుచ్. దీనిని తీసుకోవడం వలల్ 
మన బాడీకి అవసరమయేయ్ కాలిష్యం 
అవసరాలకి సరిపోతుంది. దాదాపు 
100 గారముల మునగాకులో 440 
మిలీల్గారముల కాలిష్యం అందుతుం 
ది. దీనిని మనం మునగాకు పప్పు, 
తాలింపు, పొడి ఇలా ఎనిన్ రకాలుగా 
వీలైతే అనీన్ రకాలుగా తీసుకోవచుచ్. 

కరివేపాకులో అధికంగా ›»

కరివేపాకులో అధికంగా ఇది చాలా 
మందికి తెలియని విషయం. కూరలోల్ 

వేయగానే చాలా మంది తీసి పకక్నపె
టేట్సాత్రు. కానీ, 100 గారముల కరివే
పాకులో 880 మిలీల్గారముల కాలిష్ 
యం అందుతుంది. కాబటిట్, ఇక నుం 
చి కరివేపాకుని తీసి పారేయకుండా 
చకక్గా తినండి. దీనిని వంటలోల్ వే 
యడంతో పాటు సెపరేట్ గా పొడి, 
పచచ్ళళ్లలా చేసుకుని తినొచుచ్. 

అవిసె ఆకులు ›»

అవిసె ఆకుల గురించి తెలియకపోవ 
చుచ్.కానీ, ఇవి కూడా కాలిష్యానిన్     
అందించే సూపర్ ఫుడ్. దాదాపు 100 
గారముల అవిసె ఆకులోల్ 1200 మిలీల్ 
గారముల కాలిష్యం అందుతుంది. కా 
బటిట్, హాయ్పీగా వీటిని తీసుకోండి. వీటి 
ని నేరుగా తినలేని వారు పప్పు కాంబి
నేషన్ తో వండుకోవడం బెటర్ ఆపష్న్. 

నలల్ నువువ్లు ›»

నువువ్లు ముఖయ్ంగా నలల్నువువ్లోల్ కా 
లిష్యం చాలా ఎకుక్వగా ఉం టుంది. 
100 గారముల నువువ్లోల్ 14 50 
మిలీల్గారముల కాలిష్యం ఉం టుంది. 
కాబటిట్, వీటిని హాయ్పీగా తీసుకోవ 
చుచ్. పొడిలా చేసి తినొచుచ్. అదే పొ 
డిని కూరలోల్ వేయొచుచ్. పచచ్లుళ్ చే 
యొచుచ్. సాన్క్స్ చేసి తినొచుచ్. నేరు
గానైనా తినొచుచ్. ఇనిన్ సోరెస్స్ ఉనాన్ 
యి. కాబటిట్, హాయ్పీగా తిని కాల్ 
షియానిన్ అందుకోవచుచ్.

 కాలిష్యం కోసం ఇప్పుడు చెపేప్ ఫుడ్స్ హెల్ప్ చేసాత్యి, రెగుయ్లర్ గా 
తింటే కాలిష్యం లోపం రాదట
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