
   బుధవారం        28       జనవరి       2026         పేజీలు :  4◆

��� �� ��	
 � ��
�� ��  
ఇలల్ందు, జనవరి 27, పర్జాజోయ్తి: ఇలల్ందు డిఎసీప్గా యు. 
వెంకనన్ బాబును నియమిసూత్ మంగళవారం పోలీస్ ఉనన్తాధి
కారులు ఉతత్రులను జారీ చేశారు. గత 2 రోజుల కిరతం ఇలల్ందు 
డిఎసీప్గా సారంగపాణిని నియమించడం జరిగింది. పోలీసు 
ఉనన్తాధికారులు మరోమారు ఇలల్ందు డిఎసిప్ గా ఇంటిలిజెన్స్ 
డిఎసీప్గా విధులు నిరవ్హిసుత్నన్ యు వెంకనన్ బాబును బదిలీ 
చేసూత్ ఉతత్రువ్లను జారీ చేశారు. నూతన డిఎసీప్గా యు వెంకనన్ 
బాబు మంగళవారం డీఎసీప్ కారాయ్లయంలో బాధయ్తలను సీవ్క
రించారు. శాంతి భదర్తల పరిరకష్ణ కోసం పర్తి ఒకక్రూ సహ
కరించాలని కోరారు. బాధితులు నేరుగా పోలీస్ సేట్షన్ వెళిల్ నిరభ్
యంగా ఫిరాయ్దు చేయవచచ్ని తెలిపారు. అసాంఘిక కారయ్కలా
పాలకు చెక్ పెటట్డం జరుగుతుందని సప్షట్ం చేశారు.

 రాషట్ర ఎనిన్కల కమిషనర్ రాణి కుముదిని 
పాలవ్ంచ, కొతత్గూడెం కలెకట్రేట్, జనవరి 27: పర్జా జోయ్తి: రాషట్రంలో పార
దరశ్కమైన మునిస్పల్ ఎనిన్కల నిరవ్హణకు పూరిత్ ఏరాప్టల్తో సిదధ్ంగా ఉండా
లని రాషట్ర ఎనిన్కల కమిషనర్ రాణి కుముదిని అనాన్రు. మంగళవారం హైద
రాబాద్ నుండి రాషట్ర పర్భుతవ్ పర్ధాన కారయ్దరిశ్ రామకృషాణ్రావు, డి. జి. పి. 
శివధర్ రెడిడ్, ఇతర ఎనిన్కల అధికారులతో కలిసి వీడియో కానఫ్రెన్స్ దావ్రా 
అనిన్ జిలాల్ల ఎనిన్కల అధికారులు- కలెకట్రుల్, జిలాల్ అదనపు కలెకట్రుల్, పోలీసు 
ఉనన్తాధికారులు, ఎనిన్కల విభాగం అధికారులతో సమీకష్ సమావేశం నిరవ్
హించారు. ఈ సందరభ్ంగా రాషట్ర ఎనిన్కల కమిషనర్ మాటాల్డుతూ రాషట్రం
లోని మునిస్పల్ కారొప్రేషనుల్, మునిస్పాలిటీలలో ఎనిన్కల నిరవ్హణకు పూరిత్ 
ఏరాప్టల్తో సిదధ్ంగా ఉండాలని తెలిపారు. ఎనిన్కల నోటిఫికేషన్ విడుదల 
అయినపప్టి నుండి ఎనిన్కల పర్వరత్న నియమావళి అమలులో ఉంటుందని, 
నామినేషన్ పర్కిరయ, పోలింగ్ కేందారలు, ఎనిన్కల 

చరల్, జనవరి 27:(పర్జా జోయ్తి ): ఛతీత్సగ్ఢ్ రాషట్రంలోని దకిష్ణ 
బసత్ర్ దంతేవాడ జిలాల్లోని బారూస్ర్ పోలీస్ సేట్షన్ పరిధి
లోని గుఫా గారమంలోని  అటవీ కొండ పారంతంలో నకస్ల్ 
వయ్తిరేక ఆపరేషన్ లో భదర్తా దళాలు భారీ విజయానిన్ 
సాధించాయి. మావోయిసుట్లు దాచిపెటిట్న ఐఇడి పేలుడు 
డంప్ ను ఉమమ్డి భదర్తా దళాలు సావ్ధీనం చేసుకుని సుర
కిష్తంగా నిరీవ్రయ్ం చేశాయి. ఈ ఆపరేషన్ ఈ పారంతంలో 
నకస్ల్  కుటర్ను సకాలంలో భగన్ం చేసింది. ఈ ఉమమ్డి ఆప
రేషన్ ను యంగ్ పాల్టూన్/195 బెటాలియన్ సిఆర్ పి
ఎఫ్, సిఆర్ పిఎఫ్ కు చెందిన బాంబు డిసోప్జల్ సాక్క్వాడ్ 
(బిడిడిఎస్) మరియు బారూస్ర్ పోలీస్ సేట్షన్ బృందం నిరవ్
హించాయి. గుఫా గారమ అటవీ పారంతంలో మావోయిసుట్లు 
ఐఇడిని నాటుతునాన్రని సిఆర్ పిఎఫ్ లోని పోలెస్ంట్ 
సిజి సెకాట్ర్ నుండి అందిన ఖచిచ్తమైన   సమాచారం ఆధా
రంగా ఈ ఆపరేషన్ మొదలుపెటాట్రు . దంతెవాడ పోలీసు 
సూపరింటెండెంట్ గౌరవ్ రాయ్ 

నేటి నుంచి నామినేషనల్ సీవ్కరణ ●

ఇలెల్ందు, జనవరి 27, పర్జాజోయ్తి: రాషట్ర వాయ్పత్ంగా 
116 మునిస్పాలిటీ, 7 కారొప్రేషన్ లో ఎనిన్కల 
నిరవ్హణకు మంగళవారం ఎలకష్న్ కమిషన్ నోటి
ఫికేషన్ జారీ చేసింది. ఈనెల 28 నుండి 30 వరకు 
నామినేషనల్ను సీవ్కరించనునాన్రు. 31న నామినే
షనల్ పరిశీలన, ఫిబర్వరి 1 నుండి 3 వరకు నామినే
షనల్ ఉపసంహరణ పర్కిరయ ఉండనుంది. ఫిబర్వరి 
11న మునిస్పల్, కారొప్రేషన్ ఎనిన్కలు నిరవ్
హించి, 13న కౌంటింగ్ పర్కిరయ పూరిత్ చేయను
నాన్రు. ఫిబర్వరి 14 నుండి ఆయా మునిస్పాలిటీలు, 
కారొప్రేషన్ లలో కొతత్ పాలకవరాగ్లు కొలువుతీర
నునాన్యి. ఇలల్ందు మునిస్పల్ ఎనిన్కలకు అధికారులు అనిన్ ఏరాప్టుల్ సిదధ్ం చేశారు. ఎనిన్కలకు 9 మంది రిటరిన్ంగ్ అధికా
రులను నియమించగా, నామినేషనల్ సీవ్కరణకు ఇలెల్ందు మునిస్పల్, ఎంపీడీఓ, పంచాయతీరాజ్ కారాయ్లయాలలో సిదధ్ం 
చేసినటుల్ మునిస్పల్ అధికారులు తెలిపారు. కాగా ఇలల్ందు మునిస్పాలిటీలో 33,723 ఓటరల్లో పురుషులు 16,122, మహి
ళలు 17,497, ఇతరులు 4గురు ఉనాన్రు. 24 వారుడ్లలో 52 పోలింగ్ కేందారలను ఏరాప్టు చేశారు.
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ఇలెల్ందులో మునిస్పల్ "పోల్" కు సరవ్ం సిదద్ం  
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 - రోడుడ్ ఎకుక్తునన్ 

ఓవర్ లోడ్ టారకట్రుల్..! 
- మైనరుల్ సైతం 

డైరవరేల్...అడుగడుగునా 
పర్మాదాలే..  

బూరగ్ంపహాడ్ మండల పరిసర పారంతాలలోని పర్జల పారణాల పరిసిథ్తి బయటికి వెళేత్ 
గాలిలో దీపంలో కనిపిసోత్ంది. భదారదిర కొతత్గూడెం జిలాల్ బూరగ్ంపహాడ్ మండల            
పరిధిలోని పారిశారమిక పారంతమైన సారపాకలో ఐటిసి పేపర్ బోరుడ్ కరామ్గారానికి 
ముఖయ్మైన ముడి సరుకుగా జామాయిల్, సుబాబుల్ కరర్ను వినియోగిసాత్రు. ఈ 
నేపథయ్ంలో ఐటీసీ కరామ్గారానికి అధిక మొతత్ంలో ఉమమ్డి ఖమమ్ం జిలాల్లోని పలు 
పారంతాల నుండి కొందరు రైతులు, దళారులు కరర్ను రవాణా చేసుత్ంటారు. ఈ కరర్ 
రవాణా చేసుత్నన్ వాహనాలు ఓవర్ లోడ్ చేయడమే కాకుండా మితిమీరిన వేగంతో 
రోడల్పై వినాయ్సాలు చేసూత్ వెళుత్నాన్యి. బూరగ్ంపహాడ్ మండలంలోని పర్జలు పర్ధాన 
రహదారులపై పర్యాణించాలంటే అమోమ్ కరర్ టారకట్రుల్ అంటూ భయపడాలిస్న    
దుసిథ్తి సాథ్నికంగా నెలకొంది.

◆2
లో..

●  బూరగ్ంపహాడ్, పర్జాజోయ్తి
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ఐదు కిలోల ఐఈడీ బాంబు నిరీవ్రయ్ం 
(మొదటి పేజీ తరువాయి...) 

అదనపు పోలీసు సూపరింటెండెంట్ ఆర్.కె. బరామ్న్ ల మారగ్దరశ్కతవ్ంలో, 
జిలాల్లో నకస్ల్ వయ్తిరేక గసీత్  శోధన కారయ్కలాపాలు నిరంతరం జరుగుతు
నాన్యి. ఈ సందరభ్ంలో, జనవరి 22, 2026న, బరూస్ర్ పోలీసు సేట్షన్ పరిధి
లోని విలేజ్ గుఫా అటవీ పారంతంలో దాచిపెటిట్న ఐ ఈ డి  గురించి సమాచారం 
అందింది. సమాచారం ఆధారంగా  భదర్తా దళాలు వెంటనే ఒక వూయ్హానిన్ 
రూపొందించాయి  మంగళవారం ఉదయం 6 గంటల పారంతంలో ,విలేజ్ గుఫా  
చుటుట్పకక్ల కొండ అటవీ పారంతంలో భారీ మందుపాతర తొలగింపు ఆపరే
షన్ ను పారరంభించాయి. ఉమమ్డి శోధన ఆపరేషన్ లో అసిసెట్ంట్ కమాం
డెంట్ హిమానుష్ నేతృతవ్ంలోని యంగ్ పాల్టూన్/195 బెటాలియన్, సి ఆర్ పీ 
ఎఫ్  బాంబు నిరీవ్రయ్ బృందం  బరూస్ర్ పోలీసు సేట్షన్ నుండి సివిల్ పోలీసులు 
ఉనాన్రు.ఆపరేషన్ కు 195 బెటాలియన్ కమాండెంట్ అనిల్ కుమార్ సింగ్ 
మొతత్ం నాయకతవ్ం వహించారు. ఆపరేషన్ సమయంలో, మొతత్ం పారంతానిన్ 

కుష్ణణ్ంగా శోధించారు  అనుమానాసప్ద పర్దేశాలను సాంకేతికంగా పరిశీలిం
చారు. ఈ సోదాల సమయంలో, మావోయిసుట్లు వూయ్హాతమ్కంగా దాచిపెటిట్న 
పేలుడు పదారాథ్ల డంప్ లను భదర్తా దళాలు గురిత్ంచాయి.సోదాల సమ
యంలో, డిటోనేటర్ తో కూడిన డైరెకష్నల్ పైప్ బాంబు సుమారు 5 కిలోల 
బరువు  దాదాపు 15 మీటరల్ వైర్  కలిగిన పెరషర్ కుకక్ర్ ఐ ఈ డి  ని సంఘటనా 
సథ్లం నుండి సావ్ధీనం చేసుకునాన్రు. ఈ పేలుడు పదారాథ్లను భదర్తా దళాలకు 
హాని కలిగించడానికి  ఆ పారంతంలో పెటోరలింగ్ చేసుత్నన్ సిబబ్ందిని లకష్్ంగా 
చేసుకోవడానికి ఉపయోగించాలని పారథమిక దరాయ్పుత్లో తేలింది. సావ్ధీనం 
చేసుకునన్ అనిన్ పేలుడు పదారాథ్లను సి ఆర్ పీ ఎఫ్  యొకక్ బాంబు డిసోప్జల్ 
సాక్క్వాడ్ (బి డి డి ఎస్ ) సూచించిన పారమాణిక ఆపరేటింగ్ విధానం (ఎస్ ఓ పీ ) 
పర్కారం అకక్డికకక్డే సురకిష్తంగా నిరీవ్రయ్ం చేసింది.విజయవంతమైన మందు
పాతర తొలగింపు ఆపరేషన్ భదర్తా దళాలకే కాకుండా సమీపంలోని గారమ
సుత్లు  పౌరులకు కూడా పారణనషట్ం  ఆసిత్ నషాట్నిన్ నివారించింది.  బరూస్ర్ పోలీస్ 
సేట్షన్ పారంతం  పరిసర పారంతాలలో భదర్తా ఏరాప్టల్ను మరింత బలోపేతం 
చేశారు అని  ఏదైనా అనుమానాసప్ద వసుత్వు లేదా కారయ్కలాపాల గురించి 
వెంటనే పోలీసులకు తెలియజేయాలని అధికారులు గారమసుత్లకు విజఞ్పిత్ చేశారు.

పారదరశ్కమైన ఎనిన్కల నిరవ్హణకు 
సిదధ్ంగా ఉండాలి 

(మొదటి పేజీ తరువాయి...) 
సామాగిర పంపిణీ, సీవ్కరణ కేందారలు, కౌంటింగ్ కేందారలు, జోనల్, నోడల్ 
అధికారులు, పరయ్వేకష్ణ బృందాలు, పి ఓ లు, ఎ పి ఓ లు, ఎనిన్కల సిబబ్ంది 
నియామకం పర్తి అంశంలో జాగర్తత్గా వయ్వహరించాలని తెలిపారు. రాజ
కీయ పారీట్లు, అభయ్రుథ్లు ఎనిన్కల పర్వరత్న నియమాలని ఖచిచ్తంగా పాటిం
చాలని, ఎనిన్కల నిరవ్హణలో అధికారులు అపర్మతత్ంగా ఉండాలని తెలి
పారు. పోలింగ్ కేందారలు, నామినేషన్ కేందారలు, సాట్రంగ్ రూమ్, కౌంటింగ్ 
కేందారల వదద్ పోలీసు బందోబసుత్ పకడబ్ందీగా చేపటాట్లని తెలిపారు. ఎనిన్క
లలో వినియోగించే బాయ్లెట్ బాకుస్లు, సామాగిర, బాయ్లెట్ పిరంటింగ్ కు అవ
సరమైన ఏరాప్టుల్, నామినేషన్ సీవ్కరణ కేందర్ంలో ఏరాప్టుల్ చేయాలని, సమ
సాయ్తమ్క పోలింగ్ కేందారలలో వెబ్ కాసిట్ంగ్ ఏరాప్టుల్ చేయాలని తెలిపారు. 
పారదరశ్కంగా,  ఎనిన్కలు జరిగేలా పరయ్వేకిష్ంచాలని,  పర్జలు తమ ఓటు 
హకుక్ వినియోగించుకునేలా చరయ్లు తీసుకోవాలని తెలిపారు. ఎనిన్కల 
పర్కిరయ పర్శాంత వాతావరణంలో సజావుగా సాగేందుకు అవసరమైన పూరిత్ 
ఏరాప్టల్తో సిదధ్ంగా ఉండాలని తెలిపారు. ఈ వీడియో కానిఫ్రెన్స్ కు ఐ డి ఓ సి 
కారాయ్లయం సమావేశ మందిరం  నుండి జిలాల్ అదనపు కలెకట్ర్ డి. వేణుగో
పాల్ పాలొగ్నాన్రు.ఈ సందరబ్ంగా ఆయన మాటాల్డుతూ కొతత్గూడెం కారొప్
రేషన్ పరిధిలో 60 డివిజనుల్,అశవ్రావు పేట మునిస్పాలిటీ పరిధిలో 22 
వారుడ్లు, ఇలల్ందు మునిస్పాలిటీ పరిధి లో 24 వార్డ్ లకు ఎనిన్కల సంఘం 
నిబంధనలు మేరకు ఎనిన్కల నిరవ్హణకు పూరిత్ సనన్దధ్ంగా  ఉనాన్మని తెలి
పారు.ఎనిన్కల నిరవ్హణలో భాగంగా వెబ్ కాసిట్ంగ్, నోడల్ అధికారులు, 
జోనల్ అధికారులు, రిటరిన్ంగ్, సహాయ రిటరిన్ంగ్ అధికారులు, పి ఓ లు, ఓ 
పి ఓల నియామకం, శికష్ణ, ఎనిన్కల సామాగిర పంపిణీ, సీవ్కరణ కేందారలు, 
సాట్రంగ్ రూమ్, కౌంటింగ్ కేందారల ఏరాప్టుల్ చేయడం జరుగుతుందని తెలి
పారు. మునిస్పల్ ఎనిన్కల నిరవ్హణకు అనిన్ ఏరాప్టల్తో సిదధ్ంగా ఉనాన్మని, 
అధికారుల సమనవ్యంతో పర్శాంత వాతావరణంలో ఎనిన్కలు నిరవ్హిసాత్
మని తెలిపారు. ఈ కారయ్కర్మంలో జడీప్ సీఈవో నాగలకిష్ ,, మునిస్పల్ కమి
షనర్ సుజాత, ఎనిన్కల నోడల్ అధికారులు బాబురావు, తిరనాధ్ బాబు, 
రమేష్,సంబంధిత అధికారులు తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.
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 - రోడుడ్ ఎకుక్తునన్ 

ఓవర్ లోడ్ టారకట్రుల్..! 
- మైనరుల్ సైతం 

డైరవరేల్...అడుగడుగునా 
పర్మాదాలే..  

బూరగ్ంపహాడ్ మండల పరిసర పారంతాలలోని పర్జల పారణాల పరిసిథ్తి బయటికి వెళేత్ 
గాలిలో దీపంలో కనిపిసోత్ంది. భదారదిర కొతత్గూడెం జిలాల్ బూరగ్ంపహాడ్ మండల            
పరిధిలోని పారిశారమిక పారంతమైన సారపాకలో ఐటిసి పేపర్ బోరుడ్ కరామ్గారానికి 
ముఖయ్మైన ముడి సరుకుగా జామాయిల్, సుబాబుల్ కరర్ను వినియోగిసాత్రు. ఈ 
నేపథయ్ంలో ఐటీసీ కరామ్గారానికి అధిక మొతత్ంలో ఉమమ్డి ఖమమ్ం జిలాల్లోని పలు 
పారంతాల నుండి కొందరు రైతులు, దళారులు కరర్ను రవాణా చేసుత్ంటారు. ఈ కరర్ 
రవాణా చేసుత్నన్ వాహనాలు ఓవర్ లోడ్ చేయడమే కాకుండా మితిమీరిన వేగంతో 
రోడల్పై వినాయ్సాలు చేసూత్ వెళుత్నాన్యి. బూరగ్ంపహాడ్ మండలంలోని పర్జలు పర్ధాన 
రహదారులపై పర్యాణించాలంటే అమోమ్ కరర్ టారకట్రుల్ అంటూ భయపడాలిస్న    
దుసిథ్తి సాథ్నికంగా నెలకొంది.

◆2
లో..

●  బూరగ్ంపహాడ్, పర్జాజోయ్తి
 ఈ విధంగా ఓవర్ లోడ్ కరర్ టారకట్రుల్ రోడల్పై 
రయ్ రయ్ అంటూ దూసుకు వెళుత్నన్పప్టికీ 
అధికారులు అటువైపు కనెన్తిత్ చూడడం లేదని 
సాథ్నికులు ఆగర్హం వయ్కత్ం చేసుత్నాన్రు. 
గతంలో సైతం కరర్ టారకట్రుల్ రోడుడ్ పర్మాదానికి 
గురి కాగా పలువురు పారణాలు కోలోప్యిన 
సందరాభ్లు లేకపోలేదు. రోడుడ్ పర్మాదాలు జరి
గినప్పుడు మాతర్ం తూతూ మంతర్ంగా తనిఖీలు 
చేసే అధికారులకు ఇప్పుడు రోడల్పై తిరుగుతునన్ 
ఓవర్ లోడ్ టారకట్రుల్ కనిపిసత్లేవా..? అంటూ 
సాథ్నికులు పర్శిన్సుత్నాన్రు. ఓవర్ లోడ్ టారకట్రల్ను 
విచచ్లవిడిగా రోడల్పై తిరిగేందుకు అధికారులు 
ఏమైనా అనధికారిక అనుమతులు ఇచాచ్రా 
అంటూ కొందరు వాహనదారులు ఆగర్హం 
వయ్కత్ం చేసుత్నాన్రు. ఓవర్ లోడ్ టారకట్రల్ వలల్ 
ఏదైనా పర్మాదం జరిగితే దానికి బాధయ్త అధికా
రులు తీసుకుంటారా..? అంటూ పలువురు 
పర్శిన్సుత్నాన్రు. ఓవర్ లోడ్ టారకట్రల్ వలన రోడుడ్ 
పర్మాదాలు జరిగిన తరావ్త బాధపడే కంటే... 

ముందసుత్ చరయ్లు చేపటట్డం వలన రోడుడ్ పర్మా
దాలు నివారించవచచ్ని సాథ్నికులు అధికారు
లను వేడుకుంటునాన్రు. 

మైనరుల్ సైతం డైరవరేల్... 
అడుగడుగునా పర్మాదాలే 

మండల పరిధిలోని సారపాకలో అధిక జనాభా 
ఉండడం వలన వాహన రదీద్ అధికంగా 
ఉంటుంది.ఈ కర్మంలో పాఠశాలలకు వెళేల్ 
చినన్పిలల్లు, వృదుధ్లు రోడుడ్ దాటాలంటే 
భయాందోళన కనిపిసోత్ంది. అందుకు పర్ధాన 
కారణం కరామ్గారానికి సపె్ల్ చేసే టారకట్రల్ను 
మైనరుల్ సైతం నడుపుతునాన్రని పలువురు ఆరో
పిసుత్నాన్రు. అంతేకాకుండా టారకట్రల్కు కనీసం 
నెంబర్ పేల్ట్ కూడా ఉండడం లేదనన్ ఆరోప
ణలు లేకపోలేదు. ఒకవైపు పోలీస్ వయ్వసథ్, 
రవాణా అధికారులు అరైవ్ - అలైవ్ కారయ్కర్మం 
దావ్రా డైరవరల్కు, పర్జలకు అవగాహన సద

సుస్లు చేపడుతునన్పప్టికీ కరామ్గార యాజ
మానయ్ం లాభాలనే పరిగణలోకి తీసుకొని పర్జల 
పారణాలను గాలికి వదిలేసుత్నన్టుల్ తెలుసోత్ంది. 
ఇకనైనా సంబంధిత అధికారులు పటిషట్ చరయ్లు 
చేపటిట్ పర్మాదాలను నివారించాలని సాథ్నిక 
పర్జలు ముకత్కంఠంతో కోరుతునాన్రు.
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పర్జా జోయ్తి కాయ్లెండర్ ను ఆవిషక్రించిన 
మండల తహసీలాద్ర్ మణిదర్ 

  ఆవిషక్రణకు హాజరైన మండల విలేకరులు  ●

 అశావ్పురం, జనవరి 27 పర్జాజోయ్తి :  పర్జా జోయ్తి దినపతిరక కాయ్లెండర్ ను 
ఆవిషక్రించిన  మండల రెవినూయ్ ఆఫీసర్ మణిధర్ ఈ కారయ్కర్మంలో తహసి
లాద్ర్ మణిదర్ మాటాల్డుతూ   సమాజంలో తనకంటూ  గురిత్ంపు వేసుకుంటూ  
పర్జా సమసయ్లను వెలికితీసూత్ పర్జలోల్ తను కంటూ అమూలయ్మైన సప్ందన 
పొందుతూ పర్జలలో దూసుకెళోత్ంది. అకర్మారుక్ల గుండెలోల్ రైలు పరిగె 
తిత్సూత్ పర్తేయ్క కథనాలతో   పాఠకులోల్  ఆదరణ సంపాదించిన పతిరక పర్జాజోయ్
తిపతిరక   తహసిలాద్ర్ మనిదర్ అనాన్రు.  అతి తకుక్వ కాలంలోనే  సంపాదిం
చుకునన్ పతిరక అని ఆయన కొనియాడారు. ఈ కారయ్కర్మంలో   డిపూయ్టీ తహ
సిలాద్ర్  మైపతి రాజేశవ్రరావు, ఆకాశం టీవి మేనేజింగ్ డైరెకట్ర్ జూపలిల్ కిరణ్, 
సతయ్మేవ జయతే పెరస్ కల్బ్  పర్ధాన కారయ్దరిశ్ పగడాల రామిరెడిడ్, సహాయ 
కారయ్దరుశ్లు గదద్ల ఏడుకొండలు, కె.వి.రెడిడ్, దేవేందర్, మాల జన సమితి 
అధయ్కుష్డు చేటిట్ సురేష్,  పర్జా సాకిష్ రిపోరట్ర్ చలపతి,పర్జా జోయ్తి దినపతిరక 
రిపోరట్ర్ మురళి, మన తెలంగాణ రిపోరట్ర్ రాజేందర్, పర్జా పకష్ం రిపోరట్ర్ 
గోపి,తదితరులు పాలొగ్నాన్రు. 

రగీబ్ పోటీలకు తాటి పర్వళిక ఎంపిక  

ఇలల్ందు, జనవరి 27, పర్జాజోయ్తి:ఇలల్ందులోని సుదిమళల్ టీజిటీడబూల్ల్యూఆ
ర్ఎస్ (గర్ల్ల్స్ ) పాఠశాలకు చెందిన విదాయ్రిథ్ని తాటి పర్వళిక గర్ల్ల్స్ అండర్ -19 
రగీబ్ విభాగంలో నూయ్ఢిలీల్లో జనవరి 30 నుండి ఫిబర్వరి 3 వరకు నిరవ్హించ
నునన్ 69వ జాతీయ పాఠశాలల కీరడా పోటీలు (నేషనల్ సూక్ల్ గేమ్స్) లకు 
ఎంపికైనటుల్ పాఠశాల పిరనిస్పాల్ మాధవి తెలిపారు. మంగళవారం పాఠశా
లలో జరిగిన కారయ్కర్మంలో పిరనిస్పాల్ మాటాల్డుతూ జిలాల్, రాషట్ర సాథ్యిలోల్ 
తాటి పర్వళిక పర్తిభను చాటడం జిలాల్కే గరవ్కారణమనాన్రు. జాతీయ 
పోటిలోల్ పర్వళిక ఉతత్మ పర్దరశ్న చేసి మంచి ఫలితాలు సాధించాలని ఆకాం
కిష్ంచారు. అనంతరం పాఠశాల బోధన, బోధనేతర సిబబ్ంది తాటి పర్వళికను 
అభినందించి, పాఠశాలకు మంచి పేరు తీసుకురావాలని కోరారు.

అవకతవకలకు పాలప్డిన వారిపై 
కేసులు నమోదు చేయాలి  

టేకులపలిల్,జనవరి 27, పర్జా
జోయ్తి:మండలంలోని సులా
నగర్ గారమపంచాయతిలో 
నేర చరితులు, అభియోగాలు 
ఉనన్ అభయ్రుధ్లు 2వ సాధార 
ణ ఎనిన్కలోల్ నామినేషనల్ అ వ 
కతవకలకు పాలప్డి విజ 
యం సాధించిన  అభయ్రుధ్లపై 
కేసులు నమోదు చేయాలని తెలంగాణా బెస్ట్ సోషల్ వరక్ర్ అవార్డ్ గర్హీత 
పర్ముఖ సంఘ సంసక్రత్ నరసింగం చరణ్ కుమార్ కోరారు. మంగళవారం 
సాథ్నిక పెరస్ కల్బ్ లో ఏరాప్టుచేసిన విలేకరుల సమావేశంలో ఆయన మాట్ 
లాడుతూ ఎనిన్కల రిటరిన్ంగ్ అధికారి సేట్జ్ -1తో కుమమ్కె్క్ తమ నామినేషన్ 
పతారలలో ఎలాంటి కేసులు లేవని, వారిపై ఉనన్ కేసు వివరాలను బహిరగ్తం చే 
యకుండా ఎనిన్కలలో పోటికి అరహ్త సాధించి అకర్మ విజయం సాధించినార 
ని ఆరోపించారు. ఇదే విషయమై తగు అభయ్రుధ్ల నేర చరితకు సంబంధిత ఆదా
రాలతో  టేకులపలిల్ సేట్షన్ హౌస్ ఆఫీసర్, సంబంధిత పోలీస్ శాఖ ఉనన్తాధికా 
రులకు  పలుమారుల్ పిరాయ్దులు చేసినపప్టికి నేటివరకు ఎలాంటి కేసు నమో 
దు చేయలేదని ఆరోపించారు. సరోవ్నన్త నాయ్య సాథ్నం సూచనలు పరిగణ
లోకి  తీసుకొని వెంటనే నేరసుత్లపై కేసు నమోదు చేయాలని డిమాండ్ చేశారు. 

మేడారం జాతరకు అందుబాటులో బసుస్లు  

చరల్, జనవరి 27:(పర్జా జోయ్తి ):చరల్ మండలంలో మంగళవారం చరల్ నుంచి  
28 ,29 ,30 ,31, తేదీలోల్ జరగబోయే మేడారం  జాతరకు  పర్తేయ్క బసుస్ సరీవ్
సులు అందుబాటులోకి వచాచ్యి. ఈ సందరభ్ంగా సతుత్పలిల్ డిపో వారు ఏరాప్
టుచేసిన బసుస్లు అందుబాటులోకి వచాచ్యని మేడారం బసుస్ల  సెప్షల్ 
ఇంచారిజ్ ఎన్ నరేష్,సి హెచ్  కృషణ్యయ్  తెలిపారు. పర్తిరోజు ఉదయం చరల్ 
నుండి నాలుగు గంటలనుండి  మేడారం బసుస్లు 24 గంటలు  అందుబా
టులో ఉంటాయని పెదద్లకు 250 టికెట్ పిలల్లకు 130 రూపాయల టికెక్టుట్ 
అని మహిళలకు ఉచితంగా పర్యాణించే అవకాశం ఉనన్దని అనాన్రు. పర్సుత్
తానికి ఐదు బసుస్ సరీవ్సులు నడుపుతునాన్మని పర్యాణికుల రదీద్ని  బటిట్  
మరినిన్ బసుస్లు పెంచే అవకాశం ఉనన్దని అనాన్రు. కావున మేడారం జాత
రకు  వెళేల్ భకుత్లు సతుత్పలిల్ డిపో వారు ఏరాప్టు చేసిన పర్తేయ్క బసుస్ సరీవ్సు
లను ఉపయోగించుకోవాలని ఆరీట్సీలో పర్యాణం సురకిష్తమని అందుబా
టులో 24 గంటలు బసుస్ సరీవ్సులు నడుపుతునాన్మని జనవరి 31వరకు ఈ 
సరీవ్సులు ఉంటాయని అనాన్రు . 
25 కేవి టారన్స్ ఫారమ్ర్ కాపర్ వైర్ చోరీ 

టేకులపలిల్,జనవరి27,పర్జాజోయ్తి: భదారదిర 
కొతత్గూడెం జిలాల్ టేకులపలిల్ మండలంలో 
ని పెటారంచెలక సమీపంలో గల 25 కె.వి 
టారన్స్ ఫారమ్ర్ కాపర్ వైర్ ను గురుత్ తెలి
యని వయ్కుత్లు చోరీ చేశారు. గారమ సమీప 
చేనులో 25 కె.వి టారన్స్ ఫారమ్ర్ ఉంది. సో 
మవారం అరధ్రాతిర గురుత్ తెలియని వయ్కుత్లు 
టారన్స్ ఫారమ్రున్ పగులగొటిట్ అందులోని 
కాపర్ వైర్ ను చోరీ చేశారు. ఈ ఘటనపై 
టేకులపలిల్ ఏఈ హాటక్ర్ దేవా బోడు పోలీ
సులకు ఫిరాయ్దు చేశారు. ఇటీవలే ముతాయ్లంపాడు కారస్ రోడ్ సమీపంలో 
కూడా టారన్స్ ఫారమ్ర్ కాపర్ వైర్ ను దొంగలు అపహరించుకుపోయారు. 
కాపర్ వైర్ దుండగులను పటుట్కోవాలని రైతులు కోరుతునాన్రు.

సాగుభూములు కాపా●

డుతూ సంపర్దాయ 
చెరువుల వయ్వసథ్ను 
బలోపేతం చేయాలని 
రాజపురం రైతుల 
డిమాండ్ 

అనన్పురెడిడ్పలిల్, జనవరి 27,               
పర్జా జోయ్తి: 

అనన్పురెడిడ్పలిల్ మండల పరిధిలోని 
రాజపురం గారమంలో పర్తిపాదించిన 
లింకు కాలువల వలల్ తమ సాగుభూ
ములు కోలోప్తునాన్మని చినన్ సనన్
కారు రైతులు తీవర్ ఆవేదన వయ్కత్ం చేసుత్
నాన్రు. ఆరుగాలం కషట్పడి రూపాయి 
రూపాయి కూడబెటిట్ ఏకరం, రెండు 
ఎకరాల భూములు సంపాదించుకునన్ 
తమ భూముల మధయ్గా అనవసర కా 
లువలు తీసి రైతులను భూమిలేని ని 
రావ్సితులుగా మారేచ్ పరిసిథ్తి ఏరప్డు

తోందని వారు వాపోయారు.నరాస్పు 
రం (రాజపురం) గారమ రెవెనూయ్ పరి
ధిలో సీతారామ కెనాల్ కు అనుసంధా
నంగా 11ఆర్–ఆర్.యం–1 లింకు 
కాలువను రాజపురం పెదద్మమ్ చెరువు 
సమీపంలో మెయిన్ కెనాల్ నుంచి 
మరిరగూడెం వాగు వైపు నరేడల్ రంగా
రెడిడ్ పొలం వరకు సుమారు 30 మీటరల్ 
వెడలుప్తో తీసుకువెళల్డం వలల్ అనేక 
మంది రైతులు తమ భూములు కోలోప్
తునాన్మని తెలిపారు. ఈ కాలువ వరి 
పొలాల మధయ్గా వెళల్డంతో సాగుభూ
ములు ముకక్లై పంట సాగు చేయలేని 

పరిసిథ్తి ఏరప్డిందని రైతులు ఆందో
ళన వయ్కత్ం చేశారు.దీనికి నిరసనగా 
సోమవారం రైతులు వరి పొలాలోల్ 
జెండాలు పాతి తమ నిరసనను వయ్కత్ం 
చేశారు. అలాగే మదుద్కూరు చెరువు 
వైపు వెళేల్ మరో లింకు కాలువను కూ 
డా వెంటనే నిలిపివేయాలని కోరు తూ 
బుధవారం కొతత్గూడెం ఇరిగేషన్ 
కారాయ్లయంలో ఎగిజ్కూయ్టివ్ ఇంజి
నీర్ అరుజ్న్ కు రైతులు వినతిపతర్ం 
అందజేశారు.రాజపురం గారమంలో 
రాముడు చెరువు, పెదద్మమ్ చెరువు అనే 
రెండు పర్ధాన చెరువులు ఉండగా, గత 

70 సంవతస్రాలుగా ఈ చెరువుల 
నీటితో గారమ రైతులు వరి పంటలు 
సాగు చేసుకుంటునాన్రని తెలిపారు. 
ఈ చెరువులు నిండుగా నీరు ఉంటే వరి 
పంటలకు ఎలాంటి నీటి కొరత ఉండ
దని, అలాంటి పరిసిథ్తులోల్ వరి పొలాల 
మధయ్ లింకు కాలువలు తీసే అవసరం 
లేదని రైతులు సప్షట్ం చేశారు.వరి పొ 
లాల మధయ్గా లింకు కాలువలు తీసే 
బదులు నేరుగా చెరువులకు లింకు 
కాలువలు ఇసేత్ సాగుభూములు కాపా
డబడతాయని, పర్భుతవ్ంపై అదనపు 
ఆరిథ్క భారం తగుగ్తుందని, భూ నషట్ 
పరిహార వయ్యం కూడా తప్పుతుందని 
రైతులు పేరొక్నాన్రు. వెంటనే ఈ పిలల్ 
కాలువలను నిలిపివేసి చెరువులకు 
లింకు కాలువలు ఇవావ్లని పర్భు
తావ్నిన్ కోరారు.ఈ కారయ్కర్మంలో 
రైతులు బోధ కృషాణ్రెడిడ్, బనెన్ ఏసు
బాబు, జగదీష్, కంచు పర్సాద్, బొమమ్
కంటి అరుణ, సుబాబ్రావు, సంజీవ్ 
రెడిడ్, కేశవరెడిడ్, నాగేశవ్రావు, రంగా
రెడిడ్ తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

మేడారంకు ఫుల్ బసుస్లు  
భకుత్లకు ఇబబ్ందులు కలగవదద్ని సూచనలు  ●

ఇలల్ందు, జనవరి 27, పర్జాజోయ్తి: మేడారం సమమ్కక్ సారలమమ్ జాతరకు టిజి
ఎస్ఆరిట్సి ఆధవ్రయ్ంలో ఫుల్ బసుస్లను ఏరాప్టు చేశారు. మేడారం వెళేల్ భకుత్లకు 
ఎలాంటి అసౌకరయ్ం కలగకుండా ఉండేందుకు అధికారులు ముందసుత్ చరయ్లు 
చేపటాట్రు. ఇలల్ందు బసాట్ండు వదద్ మేడారం జాతర పాయింట్ ను మంగళవారం 
టిజిఎస్ఆరిట్సి ఖమమ్ం రీజినల్ మేనేజర్ సరిరామ్ సందరిశ్ంచారు.  భకుత్లకు 
ఎటువంటి ఇబబ్ందులు కలగకుండా ఏరాప్టు చేయాలని సూచించారు. సుమా
రుగా 2000 మందికి పైగా భకుత్లు మేడారం వెళిల్నటుల్ తెలిపారు. 
జూనియర్ అసిసెట్ంట్ షేక్ మీరా సాహెబ్ కు 

ఉతత్మ పర్భుతవ్ ఉదోయ్గి పర్శంసాపతర్ం 
 మంగళవారం ఎరర్గుంట జిలాల్ పరిషత్ ఉనన్త              ●

పాఠశాలలో ఘన సతాక్రం 
అనన్పురెడిడ్పలిల్, జనవరి 27, పర్జా జోయ్తి:అనన్పురెడిడ్పలిల్ మండల పరిధిలోని 
ఎరర్గుంట జిలాల్ పరిషత్ ఉనన్త పాఠశాలలో మంగళవారం రోజున జూనియర్ 
అసిసెట్ంట్ షేక్ మీరా సాహెబ్ కు ఉతత్మ పర్భుతవ్ ఉదోయ్గిగా పర్శంసాపతర్ం అం 
దజేశారు. 77వ గణతంతర్ దినోతవ వేడుకలోల్ భాగంగా జిలాల్ కలెకట్ర్ చేతుల దావ్ 
రా ఈ గురిత్ంపు లభించింది. పాఠశాల సిబబ్ంది పూలమాలతో, శాలువాతో అ భి 
నందించి శుభాకాంకష్లు తెలిపారు.మండల విదాయ్శాఖాధికారి ఉండేటి ఆ నంద 
కుమార్ అనాన్రు, కషట్పడి పనిచేసే ఉదోయ్గులకు ఇలాంటి గురిత్ంపులు పోర తాస్ 
హానిన్ ఇసాత్యని.ఈ కారయ్కర్మంలో పాఠశాల ఇంచారిజ్ పర్ధానోపాధాయ్యు లు 
గుతెత్న శంకర్ మహదేవన్, సునందా రెడిడ్, శాంతకుమారి, రాజయ్లకిష్ , బి. వెం కటే
శవ్ర రావు, బాలు, వసంత, పర్మీల రాణి, సుశీల, పదమ్, మోతీలాల్, జయ రాం, 
పర్సాద్, శీర్నివాస రావు, శిరీష, ఖాసీం ,ఉపాధాయ్య బృందం పాలొగ్నాన్రు.
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ఉపాధి హామీ పనులను పరిశీలించిన 
ఎంపీడీవో బైరు మలీల్శవ్రి 

టేకులపలిల్,జనవరి 27,పర్
జాజోయ్తి:టేకులపలిల్ మండ 
లం కొతత్ తండా(జి), చందుర 
తండా గారమాలలో జరుగు
తునన్ ఉపాధి హామీ పను
లను మంగళవా రం మండ 
ల పరిషత్ అభివృదిధ్ అధికారి  
కుమారి బైరు మలేల్శవ్రి పరిశీలించా రు. ఎంపిడిఓ తో పని చేసుత్నన్ కూలీలు 
మాటాల్డుతూ దినసరి వేతనం రోజుకు రూ 307/- పని చేయాలని కోరారు. 
ఈ కారయ్కర్మంలో కొతత్ తండ జి.సరప్ం చ్  తారాచంద్ , చందుర తండా గారమ 
సరప్ంచ్  సంతోషి, ఏ పీ ఓ కాళంగి శీర్నివాస్, కారయ్దరుశ్లు రజిత, కృషణ్ చైతనయ్, 
సాంకేతిక సహాయకులు సవ్పన్, వెంకటరమణ, కేష్తర్ సహాయకులు బాలాజీ, 
శిరోమణి మేట్ లు పాలొగ్నాన్రు. 
గారమీణ సిథ్తిగతులు, పథకాల అమలుపై 

శికష్ణ 
టేకులపలిల్,జనవరి27,పర్జా
జోయ్తి:మండలంలోని ముతాయ్
లంపాడు కారస్ రోడ్ గారమా 
నిన్ ఇండియన్ ఇంజినీరింగ్ 
సరీవ్ సెస్, మిలటరీ ఇంజినీ
రింగ్ సరీవ్సెస్ శికష్ణ అధికా
రులు  ఆనంద్ కుమార్,తుషార్ చౌదరి, మహేందర్ పోరావ్ల్, రంజన్ కిషోర్, 
నీరజ్ కుమార్ శరమ్, సుమిత్ మీనా లు మంగ ళవారం సందరిశ్ంచారు. 
గారమీణ పారంతాల సిథ్తిగతులు కేందర్,రాషట్ర పర్భుతవ్ పథకాలు అమలు తీరు, 
జీవన విధానాలపై ఆయా శాఖల అధికారులను అడిగి తెలుసుకునాన్రు. 
ఈనెల 28 వరకు గారమంలో పర్తి అంశానిన్ తెలుసుకొని నివేదికలు తయారు 
చేయనునాన్రు.ఈ కారయ్కర్మంలో ఎంపీడీవో మలీల్శవ్రి,ఎంపీ ఓ గణేష్ గాంధి, 
ఏపీవో శీర్నివాస్, ముతాయ్లంపాడు కారస్ రోడ్ సరప్ంచ్ బానోత్ పుల్ బంతి, 
ఉప సరప్ంచ్ చేతుల నాగేశవ్రరావు, పంచాయతీ కారయ్దరిశ్ శేవ్త, హౌసింగ్ 
ఏఈ గణేష్, ఫీల్డ్ అసిసెట్ంట్ లఖన్,చింతలంక పంచాయతీ కారయ్దరిశ్ రుబీనా, 
మెడికల్ ఆఫీసర్ వెంకటేశవ్రుల్, సి హెచ్ ఓ పారవ్తి, ఏఈఓ శారవణి, ఏఎన్ఎం, 
ఆశా వరక్రుల్   తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

కాయ్రెట్, బీట్ రూట్ జూయ్స్ యొకక్ 
పర్ధాన పర్యోజనాలు 

కాయ్రెట్, బీట్ రూట్ జూయ్సోప్షకాల గని. ఇది రోగనిరోధక శకిత్ని పెంచడం, 
రకాత్నిన్ శుదిధ్ చేయడం, గుండె ఆరోగాయ్నిన్ మెరుగుపరచడం మరియు 
చరామ్నిన్ కాంతివంతంగా చేయడంలో సహాయపడుతుంది. ఈ జూయ్స్ కాలే
యానిన్ నిరివ్షీకరణ చేసుత్ంది, రకత్పోటును తగిగ్సుత్ంది మరియు జీరణ్కిరయను 
మెరుగుపరుసుత్ంది. ఉదయం ఖాళీ కడుపుతో తాగడం వలల్ అతయ్ధిక పర్యో
జనాలు పొందుతారు.  

కాయ్రెట్, బీట్ రూట్ జూయ్స్ యొకక్ పర్ధాన పర్యోజనాలు: 
రకత్హీనత నివారణ : బీట్ రూట్ లో ఐరన్, ఫోలేట్ మరియు కాయ్రెట్ లో విట
మిన్ ఎ, కె పుషక్లంగా ఉనాన్యి, ఇవి రకత్ంలో హిమోగోల్బిన్ శాతానిన్ పెంచ
డంలో సహాయపడతాయి. 
గుండె ఆరోగయ్ం & రకత్పోటు: ఈ జూయ్స్ లో ఉండే సహజ నైటేరటుల్ రకత్ నాళా
లను సడలించి, రకత్ పర్వాహానిన్ మెరుగుపరిచి, రకత్పోటును  తగిగ్ంచడంలో 
సహాయపడతాయి. 
చరమ్ సౌందరయ్ం : యాంటీ ఆకిస్డెంటుల్ మరియు విటమినల్ సమృదిధ్ వలల్, ఈ 
జూయ్స్ మచచ్లు, మొటిమలను తగిగ్ంచి, చరామ్నిన్ కాంతివంతంగా, యవవ్
నంగా ఉంచుతుంది. 
కాలేయ నిరివ్షీకరణ : కాలేయానిన్  శుభర్పరచడంలో మరియు శరీరంలోని 
విష పదారాథ్లను బయటకు పంపడంలో ఈ జూయ్స్ అదుభ్తంగా పనిచే
సుత్ంది. 
రోగనిరోధక శకిత్ : విటమిన్ సి మరియు యాంటీఆకిస్డెంటుల్ పుషక్లంగా 
ఉండటం వలల్, ఇది జలుబు, ఫూల్ వంటి ఇనెఫ్కష్నల్ నుండి రకష్ణ కలిప్సుత్ంది. 
జీరణ్కిరయ మెరుగుదల: దీనిలోని ఫైబర్ కంటెంట్ మలబదధ్కానిన్ నివారి
సుత్ంది మరియు జీరణ్కిరయను మెరుగుపరుసుత్ంది. 
శకిత్ని పెంచుతుంది: వాయ్యామానికి 30-45 నిమిషాల ముందు ఈ జూయ్స్ 
తాగడం వలల్ సాట్మినా పెరుగుతుంది, అలసట తగుగ్తుంది.  
జూయ్స్ తయారుచేసే విధానం:  
తాజా కాయ్రెట్, బీట్ రూట్ లను కడిగి, పైన తొకక్ తీసి చినన్ ముకక్లుగా కట్ 
చేసుకోవాలి.వాటిని జూయ్సర్ లో వేసి జూయ్స్ తీయాలి.రుచి కోసం కొదిద్గా 
నిమమ్రసం, అలల్ం లేదా పుదీనా ఆకులు జోడించవచుచ్.వడకటట్కుండా 
తాగడం వలల్ ఫైబర్ అందుతుంది.  
ముఖయ్ గమనిక:ఈ జూయ్స్ రోజుకు ఒక గాల్సు (సుమారు 200 ml) తీసుకో
వడం మంచిది. దీనిని ఉదయం ఖాళీ కడుపుతో తాగడం వలల్ గరిషట్ ఫలితాలు 
ఉంటాయి.  

కాయ్రెట్ బీట్ రూట్ రసం వలల్ కలిగే ఆరోగయ్ పర్యోజనాలు ఏమిటి? 
కాయ్రెట్ బీట్ రూట్ జూయ్స్ లో యాంటీ ఆకిస్డెంటుల్, విటమినుల్ మరియు మిన
రల్స్ పుషక్లంగా ఉనాన్యి, ఇవి గుండె ఆరోగాయ్నికి తోడప్డతాయి, జీరణ్కిర
యను మెరుగుపరుసాత్యి, రోగనిరోధక శకిత్ని పెంచుతాయి మరియు చరమ్ 
ఆరోగాయ్నిన్ మెరుగుపరుసాత్యి. ఇది కాలేయానిన్ నిరివ్షీకరణ చేయడంలో 
సహాయపడుతుంది మరియు సహజంగా శకిత్ సాథ్యిలను పెంచుతుంది. 

కాయ్రెట్ రసం పర్యోజనాలు? 
కాయ్రెట్ జూయ్స్ తాగడం వలల్ కలిగే పారథమిక పర్యోజనాలు మెరుగైన దృషిట్ 
ఆరోగయ్ం, మెరుగైన రోగనిరోధక పనితీరు మరియు మెరిసే చరమ్ం . సాందీర
కృత పోషకాలు హృదయ ఆరోగయ్ం మరియు కాలేయ పనితీరుకు మదద్తు 
ఇసాత్యి మరియు రకత్ంలో చకెక్ర సాథ్యిలను నియంతిరంచడంలో సహాయ
పడతాయి. 

బీట్ రూట్ జూయ్స్ ఎప్పుడు తాగాలి? 
బీట్ రూట్ జూయ్స్ ను సాధార ణంగా ఉద యం సేవిసేత్ మంచిది. దీంతో అనేక 
లాభాల ను పొంద వ చుచ్. శ రీరానికి పోష కాలు ల భిసాత్యి. 

బీటూరట్ అంటే తెలుగులో ఏమిటి? 
బీటు దుంప పుషిప్ంచే మొకక్లలో దివ్దళబీజాలకు చెందిన ఒక రకమైన మొ 
కక్. ఇది చెనోపోడియేసి కుటుంబానికి చెందినది. దీని శాసీత్రయ నామం బీటా 
వలాగ్రిస్. వీనిని వేరు రూపాంతరంగా పెరిగే దుంపల కోసం పెంచుతారు.

జీఎం ను సనామ్నించిన ●

అధికారులు 
కొతత్గూడెం సింగరేణి, జనవరి 27 - 

పర్జాజోయ్తి: 
సింగరేణి కొతత్గూడెం ఏరియా జిఎం 
గా విధులు నిరవ్హిసుత్నన్ ఎం. షాలేం 
రాజు గణతంతర్ దినోతస్వ సంద
రభ్ంగా కొతత్గూడెం ఏరియా ఉతత్మ 
అధికారిగా ఎంపికై సింగరేణి సంసథ్ 
చైరమ్న్ అండ్ మేనేజింగ్ డైరెకట్ర్ డి 
కృషణ్ భాసక్ర్ చేతుల మీదుగా సింగ
రేణి సెంటర్ల్ ఫంకష్న్ పర్కాశం సేట్డి
యంలో సనామ్నం చేయడం జరిగింది. 
అందుకుగాను కొతత్గూడెం ఏరియా 
లోని అనిన్ గనుల/ డిపారెట్టంట్ విభా
గాధిపతులు, అధికారులు అందరూ 
మంగళవారం జనరల్ మేనేజర్ కారాయ్
లయంలోని జిఎం చాంబర్ లో జన
రల్ మేనేజర్ ఎం.షాలేం రాజు అభి
నందన కారయ్కర్మం నిరవ్హించడం 
జరిగింది. సీఎండీ మారగ్దరశ్కతవ్ంలో 
ఏరియాలో బొగుగ్ ఉతప్తిత్, ఉతాప్దకత 
పెంపుతో పాటు, నాణయ్మైన బొగుగ్ ర 
వాణా, కారిమ్కుల భదర్తా చరయ్ల అమ
లుపై పర్తేయ్క శర్దధ్ తీసుకునన్ందుకు ఈ 
గురిత్ంపు లభించినటుల్ తెలియజేశారు. 
సింగరేణి సంసథ్లో పనిచేసుత్నన్ కాం 
టారక్ట్ కారిమ్కులకు సంబంధించి సీ అం 
డ్ ఎండి ఆదేశాల మేరకు పర్మాదంలో 
మృతి చెందితే బీమా సౌకరయ్ం కలిప్ం 

చే విధంగా పర్తేయ్కంగా దృషిట్ సారించి, 
వారందరికీ పర్మాద బీమా కలిప్ంచేలా 
ఖాతాలు తెరిపించడం పర్శంసనీయం 
అని, కారిమ్క కాలనీలోల్ పలు సంకేష్మ 
కారయ్కర్మాలు చేపటట్డంతో పాటు 
కోల్ ఇండియా సాథ్యి కబడీడ్ పోటీలు, 
కంపెనీ సాథ్యి కిరకెట్ పోటీలను విజ
యవంతంగా నిరవ్హించి కీరడలకు 
విశేష పోరతాస్హం అందించారని, అదే
విధంగా పారజెకుట్ల వలల్ పర్భావితమైన 
పారంతాలోల్నూ పలు సంకేష్మ కారయ్కర్

మాలు అమలు చేశారని అనాన్రు. ఈ 
అనిన్ అంశాలను పరిగణలోకి తీసు
కొని ఎం. షాలేం రాజును ఉతత్మ అధి
కారిగా ఎంపిక చేశారని వారు పర్తి 
ఒకక్రికి వారు మారగ్దరశ్కం అని అం 
దరూ వారి మాదిరిగా పనిచేసే సంసథ్ 
ఉతప్తిత్ ఉతాప్దకత మెరుగు పరచ
డంలో కృషి చేయాలని అనాన్రు. సంద
రభ్ంగా ఆయనకు అధికారులందరూ 
హృదయపూరవ్క శుభాకాంకష్లు తెలి
పారు. ఈ కారయ్కర్మంలో జిఎంతో పా 

టు ఏరియా ఇంజనీర్ కే. సూరయ్నారా
యణ రాజు, ఏజిఎం (సివిల్) సిహెచ్ 
రామకృషణ్, ఏజిఎం (ఫైనాన్స్) ఈ. 
బీబసాత్, ఏజిఎం( పరస్నల్ జీ.వి కోటి
రెడిడ్, వీకే కోల్ మైన్స్ పారజెక్ట్ ఆఫీసర్ 
ఎంవీ నరసింహారావు,  ఏరియా రకష్
ణాధికారి ఎం వెంకటేశవ్రుల్, డిజిఎం 
(ఐఈడి)ఎన్ యోహాను, డిజిఎం (ఈ 
&ఎం) లు జై కిరసట్ఫర్, ఐ.వి.ఎస్.బి 
లకష్మణమూరిత్, ఇతర విభాగాధిపతులు 
అధికారులు పాలొగ్నాన్రు.

గిరిజన విదాయ్రుథ్లకు అండగా నిలిచిన 
డాకట్ర్ లాసయ్ 

తండిర పనిచేసే కళాశాలకు 15 డూయ్యల్ ●

డెస్క్ ల వితరణ 
హరష్ం వయ్కత్ం చేసిన కళాశాల సిబబ్ంది,          ●

విదాయ్రుథ్లు 

ఇలల్ందు, జనవరి 27, పర్జాజోయ్తి: నేటి తరం యువతకు ఆదరశ్ంగా నిలుసూత్ 
తన మొదటి సంపాదనను సామాజిక సేవకు వినియోగించి ఓ వైదుయ్రాలు తన 
ఉదారతను చాటుకునాన్రు. ఇలల్ందు పటట్ణంలోని సాథ్నిక పర్భుతవ్ జూనియర్ 
కళాశాల పిరనిస్పాల్ శీర్రంగం రామలింగేశవ్రరావు కుమారెత్ ఏఐజీ  హాసిప్టల్ 
పేథాలజిస్ట్ డాకట్ర్ లాసయ్ అభిషేక్ గిరిజన విదాయ్రుథ్ల విదాయ్భివృదిధ్ కోసం వినూతన్ 
రీతిలో సప్ందించారు. తన మొదటి జీతంతో డాకట్ర్ లాసయ్ సుమారు రూ. 69 వేలు 
తన తండిర పనిచేసుత్నన్ కళాశాలలోని విదాయ్రుథ్ల సౌకరాయ్రథ్ం మంగళవారం 15 
డూయ్యల్ డెస్క్ లను బహుకరించారు. గిరిజన పారంత విదాయ్రుథ్లు మెరుగైన వస
తులతో విదయ్ను అభయ్సించి ఉజవ్ల భవిషయ్తుత్ను అందుకోవాలనే లకష్్ంతో ఆమె 
ఈ నిరణ్యం తీసుకోవడంతోకళాశాల అధాయ్పక బృందం, సిబబ్ంది అభినంద
నలు తెలిపారు. సమాజం పటల్ బాధయ్తతో చదువుకునన్ చోటే తిరిగి సాయం 
చేయాలనే డాకట్ర్ లాసయ్ ఆలోచన అభినందనీయం. ఇది తోటి విదాయ్రుథ్లకు 
ఎంతో సూఫ్రిత్నిసుత్ందని పలువురు కొనియాడారు. ఈ కారయ్కర్మంలో కళాశాల 
అధాయ్పకులు, ఎన్ఎస్ఎస్ వాలంటీరుల్, విదాయ్రిథ్ని, విదాయ్రుథ్లు పాలొగ్నాన్రు.
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