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నిజామాబాద్కామారెడిడ్

పర్జాజోయ్తిపర్జాజోయ్తి

సిరికొండ మండలంలో సిరికొండ మండలంలో రబీ వరి నాటుల్  పారరంభంరబీ వరి నాటుల్  పారరంభం
5లో

మాసట్ర్ అథెల్టిక్స్ 
రనిన్ంగ 

పోటీ విజేతలు
కామారెడిడ్ పర్తినిధి, నవంబర్ 22. (పర్జాజోయ్తి) 
: కామారెడిడ్ జిలాల్  కేందర్ంలోని ఇందిరాగాంధీ 
సేట్డియంలో కామారెడిడ్ జిలాల్  మాసట్ర్ అథెల్టిక్స్ 
అసోసియేషన్ ఆధవ్రయ్ంలో నిరవ్హించిన 10 
కిలోమీటరల్ పరుగు పందెంలో 45-50 వయసు 
కేటగిరీలో గెరిగంటి తరువాయి 9లో

నగేష్ రెడిడ్ని సనామ్నించిన 
రూరల్ ఎమెమ్లేయ్ 

డాకట్ర్ భూపతి రెడిడ్   

*   కామారెడిడ్ జిలాల్  వాయ్పత్ంగా వారత్లోల్  ముందుకు దూసుకుపోతునన్ *   కామారెడిడ్ జిలాల్  వాయ్పత్ంగా వారత్లోల్  ముందుకు దూసుకుపోతునన్ 
పర్జాజోయ్తి  దినపతిరక కు వివిధ  మండలాలకు రిపోరట్రుల్  కావలెనుపర్జాజోయ్తి  దినపతిరక కు వివిధ  మండలాలకు రిపోరట్రుల్  కావలెను

*  బానుస్వాడ టౌన్, కామారెడిడ్ టౌన్, కామారెడిడ్ ఆరిస్, బిచుక్ంద, *  బానుస్వాడ టౌన్, కామారెడిడ్ టౌన్, కామారెడిడ్ ఆరిస్, బిచుక్ంద, 
బీరూక్ర్, తాడావ్యి, లింగంపేట, నసురలాల్ బాద్, మండలాలకు బీరూక్ర్, తాడావ్యి, లింగంపేట, నసురలాల్ బాద్, మండలాలకు 

రిపోరట్రుల్  కావలెను 
*   కనీస విదాయ్రహ్త ఉంటే సరిపోతుంది. మిగతా వివరాలకు 

ఈ కిరంది నెంబర్ ను సంపర్దించండి.

పర్జాజోయ్తి తెలుగు జాతీయ పతిరకకు 
విలేకరులు కావలెను 

రిపోరిపో
*   కనీ*   కనీ

ఈఈ
96665 56646

6లో
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నిజామాబాద్ రూరల్, నవంబర్ 23 
(పర్జాజోయ్తి) :  సిరికొండ మండల 
కేందర్ంతో పాటు చినన్ వాలోగ్ ట్ గారమంలో 
ఆదివారం ఇందిరమమ్ చీరల పంపిణీ 
కారయ్కర్మం నిరవ్హించారు. గారమ 
పర్జలు, మహిళా సంఘాల నాయకులు 
భారీ ఎతుత్న హాజరయాయ్రు. పర్భుతవ్ం 
అమలు చేసుత్నన్ సంకేష్మ పథకాలలో 
భాగంగా ఈ చీరలు అందజేసుత్నాన్మని 
ఏ పీ ఎం సు వ రణ్ మే డం తె లి పా రు . 
సి రి కొం డ  మం డ లా ని కి  1 1 3 4 0 
చీరలు వచాచ్యని 9000 చీరలు ఆరు 
మీటరల్వి, 200340 చీరలు తొమిమ్ది 
మీ ట రల్  వి  వ చాచ్ య ని  తె లి పా రు . 
ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్ కోటి మంది 
మహిళలను కోటీశవ్రులు చేయాలని 
దృఢ సంకలప్ంతో ఆడవాళల్కు అందిసుత్నన్ 
ఇందిరమమ్ చీరలకు మండల మహిళా 
సంఘాల దావ్రా ముఖయ్మంతిర రేవంత్ 
రెడిడ్కి రూరల్ ఎమెమ్లేయ్ భూపతిరెడిడ్కి 
కృతజఞ్తలు తెలిపారు. 18 సంవతస్రాల 
నిం డి న  మ హి ళ లం ద రి కీ  డావ్ కార 
గూరప్ మహిళలకు ఇందిరమమ్ చీరలు 
అందిసాత్మని తెలిపారు.కారయ్కర్మంలో 
మాటాల్ డిన సాథ్ నిక పర్జాపర్తినిధులు, 
చినన్ వాలొగ్ ట్ గారమ శాఖ అధయ్కుష్డు 
రోం డల్  గో వ రధ్ న్  మా టాల్ డు తూ —
“ఈసారి కేవలం మహిళా సంఘాలకే 
కాకుండా 18 సంవతస్రాలు పూరిత్ 
చేసుకునన్ పర్తి మహిళకు ఇందిరమమ్ 
చీరలు అందజేయాలని నిరణ్యించాం. 
గార మంలో ని  ఒ కక్ మ హి ళ  కూ డా 
మినహాయింపు కాకుండా అందరికీ 
అందేలా చరయ్లు చేపటాట్ ం” అని సప్షట్ం 
చేశారు. ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్ 
రూరల్ ఎమెమ్లేయ్ భూపతిరెడిడ్ చేసుత్నన్ 

అభివృదిధ్ పనులను చూసి రాబోయే సాథ్ నిక 
ఎనిన్కలోల్  ఎమెమ్లేయ్ నిలబెటిట్న అభయ్రుథ్ లకు 
ఓటు వేసి గెలిపించాలని గారమాలను 
అభివృదిధ్లో నడిపించాలని మహిళలకు 
విజఞ్పిత్ చేశారు. మండలంలో పైలట్ 
పారజెకుట్ గా చినన్ వాలోగ్ ట్ ను ఇందిరమమ్ 
ఇండల్కు ఏరాప్టు చేసిన ఎమెమ్లేయ్కు 
కృతజఞ్తలు ధనయ్వాదాలు తెలిపారు. 
సీనియర్ నాయకుడు దేగం సాయి అనన్ 
మాటాల్ డుతూ.. బి ఆర్ ఎస్ పర్భుతవ్ం 
ఉనన్పుపడు మహిళలకు ఇచిచ్న చీరలు 
నాసిక రకం 50 నుండి 100 రూపాయల 
లోపు చీరలను ఇచాచ్రని సంవతస్రానికి 
18,000 కోటల్  రూపాయలు వృధా 
చేశారని అనాన్రు. ఇందిరమమ్ చీరలు 
నిజామాబాద్ రూరల్ ఎమెమ్లేయ్ భూపతిరెడిడ్ 
ఆధవ్రయ్ంలో మహిళా సవ్శకిత్ దావ్రా 
పంపి ణీ  కా రయ్కర్ మం చే సు త్ నాన్మ ని 
అనాన్రు. కాంగెరస్ పారీట్ ఓబిసి జనరల్ 
సెకెరటరీ గాయ్మ శోభన్ మాటాల్ డుతూ.. 
ఇందిరమమ్ చీరలు అందరికీ ఇసాత్మని 
ఎవరు బాధపడవదద్ని ఏదైనా ఎవరికైనా 
రాకపోతే అధికారుల దృషిట్కి తీసుకువెళిల్ 
అందరికీ అందేలా చూసాత్మని శోభన్ 
అనాన్రు.చీరలు పొందడానికి మహిళలు 
భా రీ గా  త ర లి వ చాచ్ రు .  గార మంలో 
పండగంతా వాతావరణం నెలకొంది. 

లబిధ్దారులు పర్భుతవ్ం తీసుకుంటునన్ ఈ 
చరయ్లపై సంతోషం వయ్కత్ం చేశారు. “పర్తి 
ఏడాది ఇలా గురుత్పటుట్ కుని మన కోసం 
చీరలు ఇవవ్డం ఎంతో ఆనందంగా ఉంది” 
అని పలువురు మహిళలు తెలిపారు. 
ఇందిర మహిళ కమిటీ సభుయ్రాలు మాధ 
సర్వంతి మాటాల్ డుతూ.. మహిళలకు 
అందిసుత్నన్ ఇందిరమమ్ చీరలు చాలా బాగా 
ఉనాన్యి మహిళలపై చూపిసుత్నన్ కాంగెరస్ 
పర్ భు తావ్ని కి  ము ఖయ్ మంతిర  రే వంత్ 
రెడిడ్కి రూరల్ ఎమెమ్లేయ్ భూపతిరెడిడ్కి 
మహిళల తరఫున కృతజఞ్తలు తెలిపారు. 
కారయ్కర్మంలో ఏపీఎం సువరణ్, సీసీలు 
రాజేందర్, సతాయ్నంద్, సిహెచ్ సరూప, 
సునీత, మహిళ అధయ్కుష్రాలు మారుపాక 
ఉపాధయ్కుష్రాలు ముసుక్ మాధవి, కాంగెరస్ 
సీనియర్ నాయకుడు దేంగం సాయనన్, 
ఓబీసీ జనరల్ సెకెరటరీ గాయ్మ శోభన్, 
మైనారీట్ మండల అధయ్కుష్డు సయయ్ద్ అసిఫ్, 
మండల యూత్ ఉపాధయ్కుష్డు మొటట్ల 
రామ్, చినన్ వాలోగ్ ట్ గారమ శాఖ అధయ్కుష్డు 
రోండల్ గోవరధ్న్, సాయి రెడిడ్ భూషణ్, 
కాంగెరస్ నాయకులు మహిళ సంఘాల 
పర్తినిధులు, గారమ పెదద్లు, మహిళా 
బృందాలు పాలొగ్ నన్ ఈ కారయ్కర్మానిన్ 
అ ధి కా రు లు  వి జ య వం తం గా 
నిరవ్హించారు.

నిజామాబాద్ రూరల్: నవంబర్, 
23 (పర్జా జోయ్తి) : రేవంత్ రెడిడ్ 
పర్భుతవ్ం తలపెటిట్న ఇందిరమమ్ 
చీరల పంపిణీ. మోపాల్ మండలం 
కులాసూప్ర్ గారమం లో కాంగెరస్ 
పారీట్ ఆధవ్రయ్ంలో డిఆరిడ్ఏ మహిళ 
సంఘాల దావ్రా  ఎమెమ్లేయ్ భూపతిరెడిడ్ 
ఆదేశాలతో ఇందిరమమ్ చీరలను 
కులాసూప్ర్ గారమంలో కాంగెరస్ పారీట్ 

నాయకులు పంపిణీ చేశారు. ఈ 
కారయ్కర్మంలో  మండల మైనారీట్ సెల్ 
అధయ్కుష్డు అబుద్ ల్ అమీద్, దిలావర్ 
హుసేస్న్, ఆకుతోట రమేష్, ఆకుతోట 
సాయనన్, ఇందూరు గంగనన్, 
భూమనన్, చెనూన్రు గంగారెడిడ్, 
మహిళలు, మహిళ సంఘాలు, సంఘ 
నాయకులు గారమ పర్జలు తదితరులు 
పాలొగ్ నాన్రు.

ఇందిరమమ్ చీరలను పంపిణీ చేసిన 
ఏపిఎం సువరణ్, కాంగెరస్ నాయకులు

రేవంత్ రెడిడ్  పర్భుతవ్ం తలపెటిట్ న ఇందిరమమ్ చీరల పంపిణీ

నిజామాబాద్ రూరల్: నవంబర్, 
23 (పర్జా జోయ్తి) :  సిరికొండ 
మండలం పెదద్ వాలోగ్ ట్ గారమంలో 
ఆదివారం సీఎంఆర్ఎఫ్ నిధుల 
చెకుక్ల పంపిణీ కారయ్కర్మం ఘనంగా 
నిరవ్హించబడింది. పర్జల సమసయ్లను 
పరిషక్రించేందుకు, అతయ్వసర వైదయ్ 
అవసరాలకు సకాలంలో సహాయం 
అందించేందుకు ఎమెమ్లేయ్ డాకట్ర్ 
రేకులపలిల్ భూపతిరెడిడ్ పర్తేయ్కంగా 
సప్ందించారని కాంగెరస్ నాయకులు 
పేరొక్నాన్రు. ఎమెమ్లేయ్ ఆదేశాల మేరకు 
గారమానికి చేరుకునన్ సాథ్ నిక కాంగెరస్ 
నేతలు లబిధ్ దారులకు చెకుక్లను 
అందజేశారు.  ఈ సందరభ్ంగా పిటల్ 
సుజాతకు రూ. 43,500, రాజనన్కు 
రూ. 10,000, కరణ్ మంజులకు 
రూ. 8,000 విలువైన సీఎంఆర్ఎఫ్ 
చెకుక్లను అధికారికంగా పంపిణీ 
చే శా రు .  ఈ  స హా యంతో  త మ 
కుటుంబాలకు పెదద్గా ఉపశమనం 
లభిసోత్ందని లబిధ్దారులు ఆనందం 
వయ్కత్ం చేశారు. ముఖయ్ంగా వైదయ్ 
ఖరుచ్ల భారం తగిగ్ంచడంలో ఈ 
సాయం కీలకమని వారు తెలిపారు. 
ముఖయ్ంగా ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్కి 
రూరల్ ఎమెమ్లేయ్ డాకట్ర్ రేకులపలిల్ 
భూపతి రెడిడ్కి కృతజఞ్తలు తెలిపారు.

కారయ్కర్మంలో మాటాల్ డిన కాంగెరస్ 
నాయకులు—
“ ఎ మెమ్ లేయ్ భూ ప తి రె డిడ్  పర్ జ ల కు 
అందుబాటులో ఉంటూ సమసయ్లపై 
వెంటనే సప్ందిసాత్రు. సీఎంఆర్ఎఫ్ 
స హా యం  ని జం గా  పే ద ల కు 
జీవనాధారంగా మారుతోంది. పర్తి 
అరుహ్ డికి పర్భుతవ్ం, ఎమెమ్లేయ్ సాథ్ యి 
నుంచి సహాయం అందించేలా పారీట్ 
శర్మిసోత్ంది,” అని పేరొక్నాన్రు. ఈ 
కారయ్కర్మంలో మండల కాంగెరస్ 
కి ష న్  కే త్  అ ధయ్ కుష్ డు  గా ద రి 
నరాస్రెడిడ్, నాయకులు నరిస్ంగ్ రావు 
రాములు, సురేందర్, గంగారెడిడ్, 
శేఖర్, సాయిరెడిడ్, శీరనివాస్, శివయయ్, 
బాలయయ్ తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు. 
గారమ పర్జలు, మహిళా సంఘాల 
సభుయ్లు, యువకులు కూడా భారీ 
సంఖయ్లో హాజరయాయ్రు. కారయ్కర్మం 
శాం తి యు తం గా ,  అం ద రి 
స హ కా రం తో  వి జ య వం తం గా 
పూ ర త్ యిం ద ని  ని రావ్ హ కు లు 
తెలిపారు. గారమంలో పర్భుతవ్ సంకేష్మ 
పథకాలపై అవగాహన పెంచుతూ, 
అవసరమైన వారికి మరింత సహాయం 
అం దిం చేం దు కు  పర్ య తాన్ లు 
కొనసాగుతాయని కాంగెరస్ నేతలు 
హామీ ఇచాచ్రు.

కమమ్ర్ పలిల్ నవంబర్ 23, పర్జా జోయ్తి 
: కమమ్ర్ పలిల్ మండల కేందర్ం లో 
ని బారహమ్గారి గుటట్ వదద్ ఆదివారం 
రోజున రోడుడ్  పర్మాదం లో ఇరువురికి 
తీవర్ గాయాలు ఐయయ్యీ. వివరాలు 
ఇలా వునాన్యి. కోరుటల్  గారమానికి 
చెందిన హైధర్ వయసు 28,, గణేష్ 
వయసు 60  లకు గాయాలు కాగా 
వారిని 108 అంబులెనుస్ లో మెటుట్ పలిల్ 
పర్భుతవ్ ఆసుపతిర కి తీసుకెళిల్నటుల్  
ఈఎంటీ  అరుణ్  కుమార్, ఫైలెట్ 
రాజు కుమార్  లు తెలిపారు.

ఎమెమ్లేయ్ ఆదేశంతో సీఎంఆర్ఎఫ్ చెకుక్లను 
పంపిణీ చేసిన కాంగెరస్ నాయకులు

రోడుడ్  పర్మాదం లో ఇదద్రికి తీవర్ గాయాలు     
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నిజామాబాద్ రూరల్: నవంబర్, 23 
(పర్జా జోయ్తి) : సిరికొండ మండలం 
గ డోక్ ల్  గార మం లో  ఆ ది వా రం 
ఇందిరమమ్ చీరల పంపిణీ కారయ్కర్మం 
ఘ నం గా  ని రవ్ హిం చా రు .  గార మ 
మహిళలు పెదద్  సంఖయ్లో హాజరై 
చీరలు అందుకుంటూ పండగంతా 
వాతావరణానిన్ సృషిట్ంచారు. పర్భుతవ్ం 
అమలు చేసుత్నన్ సంకేష్మ చరయ్లోల్  
భాగంగా పర్తి అరహ్ మహిళకు చీరలు 
అందే లా  చ రయ్ లు  తీ సు కు నాన్మ ని 
నిరావ్హకులు తెలిపారు.కారయ్కర్మానికి 
ముఖయ్ అతిథిగా హాజరైన సిఎంసి డైరెకట్ర్ 
సంపత్ రెడిడ్, సాథ్ నిక కాంగెరస్ నాయకులు 
మహిళలకు సవ్యంగా ఇందిరమమ్ 
చీరలను అందజేశారు. పేద కుటుంబాల 
సంకేష్మం కోసం పర్భుతవ్ం తీసుకొసుత్నన్ 
పథకాలు ఎపప్టికపుపడు పర్జలకు 

చేరేటటుల్  తమ వంతు బాధయ్తగా 
పనిచేసుత్నాన్మని వారు పేరొక్నాన్రు. ఈ 
సందరభ్ంగా సంపత్ రెడిడ్ మాటాల్ డుతూ  
“ఇందిరమమ్ చీరలు, పేద మహిళలకు 
ఇ ది  ఎం తో  ఉ ప యో గ క ర మై న 
బహుమతి. ఇంటింటికీ చేరేలా, ఎవరూ 
మినహాయింపు కాకుండా చీరలు పంపిణీ 

చేసుత్నాన్ం” అని అనాన్రు.కారయ్కర్మంలో  
కమమ్రప్లిల్ ఏఎంసీ డైరెకట్ర్ సంపత్ రెడిడ్, 
పంచాయతీ సెకెరటరీ మగూద్ ం, ఐకెపి 
సీసీ, తలారి హేమంత్, గారమ సభ 
సభుయ్లు, మహిళా సంఘాల పర్తినిధులు, 
మహిళలు తదితరులు పాలొగ్ ని కారయ్కర్ 
మానిన్ విజయవంతం చేశారు.

మోరాత్డ్ నవంబర్ 23(పర్జా జోయ్తి) : 
ఎరగ్టల్  మండలంలో ఇందిరమమ్ చీరల 

పంపిణీ కారయ్కర్మం ఆదివారం ఘనంగా 
నిరవ్హించారు. మండల కేందర్ంలో జిలాల్  

కాంగెరస్ పారీట్ నాయకులు శివనోన్ళళ్ 
శివకుమార్ తాళళ్రాపూర్ లో మండల 
కాంగెరస్ పారీట్ అధయ్కుష్లు దేవరెడిడ్ చీరల 
పం పి ణీ  కా రయ్ కర్ మా నిన్  ఆ ది వా రం 
లాంచనంగా పారరంభించారు అనంతరం 
మా టాల్ డు తూ  మ హి ళా  సంకేష్ మ మే 
లకష్ంగా రేవంత్ రెడిడ్ నేతృతవ్ంలోని 
కాంగెరస్ పర్భుతవ్ం ఎనోన్ సంకేష్మ 
కారయ్కర్మాలు చేపడుతోందని అందులో 
భాగంగా నాణయ్మైన చీరలను పర్సుత్తం 
పంపిణీ చేసోత్ందని  అనాన్రు. ఈ 
కారయ్కర్మంలో సిసి రవికుమార్ వివోఏ 
లు గారమ సమాఖయ్ పర్తినిధులు మహిళలు 
పాలొగ్ నాన్రు.

ఏరగ్టల్  మండల వాయ్పత్ ంగా ఇందిరమమ్ చీరల పంపిణీ

మాకూల్ ర్ నవంబర్ 23 (పర్జా 
జోయ్తి) : మహిళల ఆతమ్గౌరవానిన్ 
ఇనుమడింపజేసేలా రాషట్ర పర్భుతవ్ం 
ఇందిరమమ్ చీరల పంపిణీ 
కారయ్కర్మం నిరవ్హిసోత్ందని, 
మాజీ సొసైటీ చైరమ్న్ బురోళల్ అశోక్  
అనాన్రు. ఆదివారం ములల్ంగి 
గారమంలో మహిళలకు ఇందిరమమ్ 
చీరల పంపిణీ కారయ్కర్మానిన్ 
నిరవ్హించారు. ఈ సందరభ్ంగా 
వారు మాటాల్ డుతూ..18 ఏళుల్  
నిండిన పర్తి మహిళకు చీర 

అందించాలని పర్భుతవ్ ఆదేశాల 
మేరకు ఈ కారయ్కర్మం ఏరాప్టు 
చేసినటుల్  తెలిపారు. రేషన్ కారుడ్ లు, 
ఇందిరమమ్ ఇళల్ వంటివి మహిళల 
పేరుతోనే మంజూరు చేసుత్నాన్రని, 
వారి అభుయ్నన్తికి పర్భుతవ్ం 
పారధానయ్త ఇసోత్ందని తెలిపారు. 
అరుహ్ లైన వారందరికీ చీరలు పంపిణీ 
జరుగుతుందని ఆయన హామీ 
ఇచాచ్రు. ఈ కారయ్కర్మంలో మాజీ 
సరప్ంచ్, ఐకెపి ఇనాచ్ర్జ్, గారమ 
మహిళలు తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

కమమ్ర్ పలిల్, నవంబర్ 23 , పర్జా 
జోయ్తి : కమమ్ర్ పలిల్ మండలం 
బషీరాబాద్ గారమంలో టిడిపి,బీజేపీ 
శేరణులోల్  తీవర్ విషాదం నెలకొంది.
మండల టిడిపి పారీట్ మాజీ 
అధయ్కుష్డు నిరడి సాయనన్ (55) 
కిడీన్ వాయ్ధితో కొంతకాలంగా 
చికితస్ పొందుతూ ఆదివారం 
మధాయ్హన్ం కనున్మూశారు.
తెలంగాణ  పర్భుతవ్ం తరావ్త 
టీడీపీ నుండి బీజేపీ లోకి చేరారు. 
పారీట్లో కర్మశికష్ణ,కారయ్కరత్ల 
మధయ్ ఐకయ్త,గారమసాథ్ యిలో 
నడిచే సమసయ్ల పరిషాక్రంలో 
ముందుండే నేతగా సాయనన్ పర్తేయ్క 
గురిత్ంపు సంపాదించుకునాన్రు.
గత కొనిన్ నెలలుగా కిడీన్ల సమసయ్ 
తీవర్రూపం దాలచ్డంతో తరచూ 
వైదయ్ం పొందుతునన్పప్టికీ ఆరోగయ్ం 
కుదురుకోక చివరకు మృతి 

చెందారు.  సాయనన్ మరణంతో 
టిడిపి, బీజేపీ శేరణులోల్  తీవర్ దిగారభ్àంతి 
వయ్కత్మవుతోంది. మండలంలో పారీట్కి 
ఆయన సేవలు అపూరవ్మని సాథ్ నిక 
నాయకులు వేదన వయ్కత్ం చేశారు. 
గారమ పర్జలు ఆయన ఇంటి వదద్కు 
చేరుకొని నివాళులరిప్ంచారు. 
నాయకుని మరణంతో టిడిపికి, బీజేపీ 
కి పెదద్ లోటు ఏరప్డిందని సాథ్ నిక 
గారమ పర్జలు తెలిపారు.

ఇందిరమమ్ చీరల పంపిణీ 

టిడిపి మాజీ మండల పారీట్ పెరసిడెంట్ 
నీరడి సాయనన్ మృతి

గడోక్ల్ లో ఇందిరమమ్ చీరల పంపిణీ చేసిన
ఏఎంసి డైరెకట్ర్ సంపత్ రెడిడ్

ఇందలావ్యి, నవంబర్ 23,( పర్జా జోయ్తి నూయ్స్): 
నిజామాబాద్ రూరల్ శాసన సభుయ్లు  డాకట్ర్ భూపతి 
రెడిడ్ గారి ఆదేశాల మేరకు ఇందిర మహిళా శకిత్ 
నారి కారయ్కర్మంలో భాగంగా మండల కేందర్ంలో  
ఇందలావ్యి, మండల కేందర్ంలోని డొంకల్ గారమంలో 
ఇందిరమమ్ చీరల పంపిణీ కారయ్కర్మానిన్ మండల 
యూత్ కాంగెరస్ ఉపాధయ్కుష్లు   యూత్ ఉపాధయ్కుష్లు 

రోహిత్ గౌడ్ ఆధవ్రయ్ంలో ఆదివారం చీరల పంపిణీ 
కారయ్కర్మానిన్  నిరవ్హించారు. ఈ సందరభ్ంగా ఆయన 
మాటాల్ డుతూ మహిళల ఆతమ్గౌరానిన్ నిలబెటేట్ దిశగా 
రేవంత్ రెడిడ్ పర్భుతవ్ం పర్తిషాట్ తమ్క కారయ్కర్మానిన్ 
పారరంభించిందనాన్రు. మహిళలందరూ ఉతాస్హంగా 
చీరలు తీసుకొని ఆనందిసుత్రాని ఆయన తెలిపారు. గారమ 
శాఖ అధయ్కుష్లు మహిళలు భారీ ఎతుత్న పాలొగ్ నాన్రు

ఇందిరమమ్ చీరాల పంపిణీ కారయ్కర్మం 
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* రజిత యాదవ్ 
ఎడపలిల్ నవంబర్ 23 (పర్జాజోయ్తి) 
: ఎడపలిల్ మహిళా సమాఖయ్ భవనం 
ఆవరణంలో ఆదివారం ఇందిరా 
మహిళా శకిత్ చీరల పంపిణీ కారయ్ 
కర్మం జరిగింది. మాజీ జడీప్ వైస్  
చైరమ్న్ రజిత ఎలల్యయ్ యాదవ్, ఐకెపి 
ఎపీఎం రాజేందర్, సాథ్ నిక కాంగెరస్ 
నాయకులు పాలొగ్ ని కారయ్కర్మానిన్ 
పారరంభించారు. ఈ సందరభ్ంగా 
రజిత ఎలల్యయ్ యాదవ్ మాటాల్ డుతూ, 
ఇందిరా గాంధీ జయంతి సందరభ్ంగా 

రాషట్ర పర్భుతవ్ం కోటి మంది మహిళ 
లకు చీరలు పంపిణీ చేసోత్ందని 
పేరొక్నాన్రు. సిరిసిలల్లో తయారైన ఈ 
చీరలను 18 సంవతస్రాలు నిండిన 
పర్తి మహిళకు పారీట్, కుల, మత భేదం 
లేకుండా అందజేసుత్నన్టుల్  తెలిపారు. 

మహిళా సంఘం సభుయ్లకు తొలి 
విడతగా పంపిణీ చేసిన తరువాత 
గారమ మహిళలకు కూడా విసత్ృతంగా 
అందజేశారు. మహిళా అభుయ్నన్తికి 
కాంగెరస్ పర్భుతవ్ం పర్తేయ్క పారధానయ్ం 
ఇ సో త్ం ద ని ,  రా బో యే  రో జు లోల్  
మరినిన్ పర్జా శేరయసుస్ పథకాలు 
పర్వేశపెటట్ నునన్టుల్  వెలల్డించారు. 
ఈ కారయ్కర్మంలో మహిళా సంఘం 
మండలాధయ్కుష్రాలు హేమలత, ఐకెపి 
సిబబ్ంది, మహిళా సంఘాల సభుయ్లు 
పాలొగ్ నాన్రు.

మహిళా అభుయ్నన్తికి పారధానయ్ం ఇసుత్ నన్ 
ఏకైక పభుతవ్ం కాంగెస పభుతవ్ం

గాంధారి నవంబర్ 23(పర్జాజోయ్తి) 
: గాంధారి మండలంలోని జువవ్డి 
గార మం లో  ఆ ది వా రం  కాం గెర స్ 
నాయకులు మహిళలకు ఇందిరమమ్ 
చీరలను పంపిణీ చేశారు. మహిళల 
సంకేష్మమే తమ పర్భుతవ్ పర్ధాన 
లకష్ం అని నాయకులు పేరొక్నాన్రు.ఈ 
కారయ్కర్మంలో ఇందిరమమ్ డైరెకట్ర్ 
వెంకట్ రెడిడ్ ,  కాంగెరస్ మండల 
యూత్ ఉపాధయ్కుష్డు వినయ్ కుమార్, 

ఎస్ సీ సెల్ అధయ్కుష్డు సంతోష్, గారమ 
అ ధయ్ కుష్ డు  భూ మే శ్  త ది త రు లు 
పాలొగ్ నాన్రు.అదే రోజు మండలంలోని 
తిపాప్రం గారమంలో మహిళా సంఘం 
ఆధవ్రయ్ంలో ఇందిరమమ్ చీరల పంపిణీ 
కా రయ్ కర్ మం ని రవ్హించా రు .  ఈ 
కారయ్కర్మం లో కాంగెరస్ నాయకులు 
బిషన్ నాయక్, నాగరాజు, శారవణ్ 
కుమార్, వివో అధయ్కుష్రాలు, వివోఏ 
మయూరి తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

జువవ్డి–తిపాప్రం గారమాలోల్  ఇందిరమమ్
చీరల పంపిణీ

* కోటి మహిళలను 
కోటీశవ్రులు చేయడమే 
పర్భుతవ్ లకష్ం

ఇందలావ్యి,( పర్జా జోయ్తి నూయ్స్) నవంబర్. 
23 : ఇందలావ్యి మండల కేందర్ంలోని 
గారమంలో ఇందిరా మహిళా శకిత్ చీరలను 
కాంగెరస్ పారీట్ మండల అధయ్కుష్లు మోతూక్రు 
నవీన్ గౌడ్, పిఎసిఎస్ చైరమ్న్ చింతలపలిల్ 
గోవరధ్న్ రెడిడ్  ఆధవ్రయ్ంలో మహిళా శకిత్ 
చీరల పంపిణీ నిరవ్హించారు.చీరల పంపిణీ 
కారయ్కర్మానికి ముఖయ్ అతిథిగా మండల 

పరిషత్ అభివృదిధ్  అధికారి అనంతరావు 
హాజరయాయ్రు.అనంతరం పారీట్ నాయకులు 
మా టాల్ డు తూ  కాం గెర స్  పర్ భు తవ్ం లో 
మహిళా శకిత్ చీరలను మహిళా మణులకు 
ఇవవ్డం చాలా ఆనందకరంగా ఉందనాన్రు.
రాషట్ర వాయ్పత్ంగా కోటి చీరలు పంచడమే 
లకష్ంగా ముఖయ్మంతిర ఎనుముల రేవంత్ రెడిడ్ 
దృడ సంకలప్ంతో ఇందిరా మహిళా శకిత్ చీరల 
పంపిణీ కారయ్కర్మానిన్ చేపటట్డం పటల్ మహిళలు 
ఆనందం వయ్కత్ం చేసుత్నన్టుల్  తెలిపారు.మొదటి 
విడతగా 65 లకష్ల మహిళలకు చీరల పంపిణీ 
చేయడం జరుగుతుందని,అలాగే రెండవ 

విడతలో 35 లకష్ల చీరలు పంపిణీ చేయడం 
జరుగుతుందని తెలిపారు.కాంగెరస్ పర్భుతవ్ంలో 
కోటి మహిళలను కోటీశవ్రులను చేయాలని 
పర్భుతవ్ం ముందుకు వెళుత్ందనాన్రు.ఈ 
కా రయ్ కర్ మంలో  కాంగెర స్  పా రీట్ మండ ల 
అధయ్కుష్లు మోతూక్రి నవీన్ గౌడ్, జిలాల్  
నాయకులు సంతోష్ రెడిడ్,పిఎసిఎస్ చైరమ్న్ 
చింతలపలిల్ గోవరధ్న్ రెడిడ్,కాంగెరస్ పారీట్ 
సీనియర్ నాయకులు బైరి రవి,గారమ శాఖ 
ఉపాధయ్కుష్లు ముడిగం శీరనివాస్ రెడిడ్, ఇందిరమమ్ 
కమిటీ సభుయ్లు ఎరుకల పర్సాద్,గటుట్  గంగాధర్, 
మహిళలు తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

నిజామాబాద్ రూరల్: నవంబర్, 23 
(పర్జా జోయ్తి) :  సిరికొండ మండలం 
పెదద్ వాలోగ్ ట్ గారమంలో ఆదివారం గౌడ 
సంఘం ఆధవ్రయ్ంలో ఎలల్మమ్ ఆలయ 
నిరామ్ణానికి భూమి పూజ కారయ్కర్మం 
ఘనంగా నిరవ్హించారు. గారమ పర్జలోల్  
ఆ ధాయ్ తిమ్ క  ఉ తాస్ హం నె ల కొ న గా , 
ఆలయం నిరామ్ణం గారమ అభివృదిధ్లో 
మరో అడుగుగా నిలవనుందని సంఘ 
నాయకులు పేరొక్నాన్రు.  కారయ్కర్మానికి 
గార మ  పు రో హి తు డు  శీర ని వా స్ 
కులకరిణ్ పర్తేయ్క పూజా కారయ్కర్మాలు 
నిరవ్హించారు. శాసోత్ర కత్ంగా బూమి పూజ 
పారరంభించి, శీర ఎలల్మమ్ తలిల్ ఆశీసుస్లతో 
ఆలయ పనులు విజయవంతంగా 
పూరిత్ కావాలని పారరథ్నలు చేశారు. 
ఈ  కా రయ్ కర్ మంలో  గౌ డ  సంఘం 
అధయ్కుష్డు లకీష్ నరాస్గౌడ్ పర్ధాన 
అతిథిగా పాలొగ్ ని, ఆలయ నిరామ్ణం 

కో సం  సం ఘం  అ ను సం ధా నం తో 
చేపడుతునన్ పనులను వివరించారు. 
“గౌడ సంఘం ఐకయ్ంగా ముందుకు వసేత్ 
గారమాభివృదిధ్, ధారిమ్క కారయ్కలాపాలు, 
సామాజిక సేవా కారయ్కర్మాలు వేగంగా 
జరుగుతాయి” అని అనాన్రు.సంఘ 
సభుయ్లలో శీరకాంత్ గౌడ్, గంగా సాయి 
గౌడ్, రతాన్కర్ గౌడ్, సాగర్ గౌడ్, 
సతీష్ గౌడ్, శారవణ్ గౌడ్, జగదీష్ 
గౌడ్, నాగేష్ గౌడ్, గంగాధర్ గౌడ్, 
వెంకట్ గౌడ్, శీరనివాస్ గౌడ్ తదితరులు 

పాలొగ్ ని భూమిపూజ కారయ్కర్మానిన్ 
వి జ య వం తం  చే శా రు .  ఆ ల య 
నిరామ్ణానికి అవసరమైన సహకారం 
అందించేందుకు సంఘసుత్లు ముందుకు 
రావాలని పిలుపునిచాచ్రు.గారమంలోని 
మహిళలు, యువకులు, పెదద్లు కూడా 
పెదద్ సంఖయ్లో పాలొగ్ ని కారయ్కర్మానికి 
పర్తేయ్క ఆకరష్ణగా నిలిచారు. ఆలయ 
నిరామ్ణంతో గారమంలో పవితర్త, ఏకతవ్ం 
మరింత పర్బలుతుందని గారమసుత్లు 
అభిపారయపడాడ్ రు.

ఇందిరా మహిళ శకిత్ చీరల పంపిణీ

పెదద్  వాలోగ్ ట్ గారమంలో ఎలల్ మమ్ ఆలయ నిరామ్ణానికి భూమిపూజ

 * హలో మాల చలో 
హైదరాబాద్

* రణభేరికి సభకు భారీగా 
తరలినా మాల మండల 
నాయకులు

ఇందలావ్యి, నవంబర్ 23,(పర్జా 
జోయ్తి నూయ్స్ ):  రాషట్ర వాయ్పత్ంగా మాలల 
హకుక్ల కొరకు హైదరాబాదులో 
నిరవ్హించనునన్ మాలల రణభేరి కి 
ఇందలావ్యి మండల మాల సంఘం 
అధయ్కుష్డు నీరడి గంగాధర్ ఆధవ్రయ్ంలో 
చలో హైదరాబాద్ కు అధిక సంఖయ్లో 
బయలుదేరిన  మాల నాయకులు 
ఎ సీస్  వ రీగ్క ర ణ కు  వయ్ తి రే కం గా  
హైదరాబాదులో జరగనునన్ మాల 
రణభేరి కారయ్కర్మానికి ఇందలావ్యి 
మండల మాల నాయకులు అధిక 
సంఖయ్లో బయలుదేరినటుల్  అయన 
ఆదివారం అనాన్రు. ఈ సందరభ్ంగా 

రోసట్ర్ విధానానిన్ మారుప్ చేయాలని 
చేవెళల్ డికల్రేషన్ పర్కారం పర్సుత్త 
జ నా భా  క ను గు ణం గా  ఎ సీస్ ల 
రిజరేవ్షన్ శాతానిన్ వెంటనే అమలు 
చే యా ల ని  మా ల  మే ధా వు లు 
తలపెటిట్ న రణభేరి మహాసభను 
విజయవంతం చేయాలని తరలి 
వెళిల్నటుల్  ఆయన తెలిపారు. పర్భుతవ్ం 
వెంటనే సప్ందించి మాలలకు తగిన 
నాయ్ యం చే యా ల ని   డి మాండ్ 
చేశారు. లేనిపకష్ంలో రాషట్ర వాయ్పత్ంగా 
మా ల ల  సంఘం త ర ఫు న  ఐ కయ్ 
కారాయ్చరణ పర్కటించి తమ యొకక్ 
హకుక్ల కొరకు పోరాటానికి సిదధ్ంగా 
ఉనాన్మని తెలిపారు. తమ హకుక్ల 
సాధన కొరకు సిదధ్ంగా ఉండాలని 
సూచించారు. ఈ కారయ్కర్మంలో 
పర్ధాన కారయ్దరిశ్ పాశం నరిస్ంలు, 
బొకక్ గంగాధర్, తొగరి నరస్యయ్, 
తుమమ్ల నరేష్, చెక్ పవర్ సాయిలు, 
తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

కదం తొకిక్న జై భీమ్ జై భీమ్ నినాదం 
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ఇం ద లావ్ యి  ( పర్ జా  జోయ్ తి  నూయ్ స్ ) 
నవంబర్ 23 : ఇందలావ్యి మండల 
కేందర్ంలోని గంగారాం తాండగారమంలో 
ఇందిరా మహిళా శకిత్ చీరలను కాంగెరస్ 
పారీట్ మండల అధయ్కుష్లు    గారమ 
అధయ్కుష్లు మోజురాం నాయక్ దేవి 
నాయక్ ఆధవ్రయ్ంలో మహిళా శకిత్ చీరల 
పంపిణీ నిరవ్హించారు.చీరల పంపిణీ 
కారయ్కర్మానికి ముఖయ్ అతిథిగా గారమ 
అధయ్కుష్లు హాజరయాయ్రు.అనంతరం గారమ 
అధయ్కుష్లుపారీట్ నాయకులు మాటాల్ డుతూ 
కాంగెరస్ పర్భుతవ్ంలో మహిళా శకిత్ 
చీరలను మహిళా మణులకు ఇవవ్డం 
చా లా  ఆ నంద క రంగా  ఉంద నాన్ రు .
రాషట్రవాయ్పత్ంగా కోటి చీరలు పంచడమే 
ల కష్ం గా  ము ఖయ్ మం తిర  ఎ ను ము ల 
రేవంత్ రెడిడ్ దృడ సంకలప్ంతో ఇందిరా 

మహిళా శకిత్ చీరల పంపిణీ కారయ్కర్మానిన్ 
చేపటట్డం పటల్ మహిళలు ఆనందం వయ్కత్ం 
చేసుత్నన్టుల్  తెలిపారు.మొదటి విడతగా 
65 లకష్ల మహిళలకు చీరల పంపిణీ 
చేయడం జరుగుతుందని,అలాగే రెండవ 
విడతలో 35 లకష్ల చీరలు పంపిణీ చేయడం 
జ రు గు తుం ద ని  తె లి పా రు . కాం గెర స్ 
పర్భుతవ్ంలో కోటి మహిళలను కోటీశవ్రులను 
చేయాలని పర్భుతవ్ం ముందుకు వెళుత్ంద 

నాన్రు.ఈ కారయ్కర్మంలో గారమ శాఖ 
అధయ్కుష్లు దేవి నాయక్ మండల అధయ్కుష్లు 
మో తూక్రి  న వీ న్  గౌ డ్ ,  జి లాల్ గార మ 
శాఖ అధయ్కుష్లు దేవి నాయక్ భాసక్ర్ 
నాయక్ మహిళా అధయ్కుష్రాలు మాధవి 
. ముసిల్ం సోదరిమణులు ఎలల్వా గారమ 
శాఖ అధయ్కుష్లు సీఏ రాధిక ముసిల్ం 
సోదరిమణులు మహిళా సంఘ అధయ్కుష్లు 
మహిళలు పాలొగ్ నాన్రు

పర్జా జోయ్తి పర్తేయ్క కథనం
నిజామాబాద్ రూరల్: నవంబర్, 23 
(పర్జా జోయ్తి) :  సిరికొండ మండలంలో 
రబీ పంట సీజన్ పారరంభమైంది. చలి 
వాతావరణం పూరిత్గా సిథ్రపడడంతో 
పా టు  సా గు నీ టి  అం దు బా టు లో 
మె రు గు ప డ టం తో ,  మం డ లం లో ని 
పర్తీ గారమం వయ్వసాయ కేష్తారలోల్  
చురుకుదనం కనిపిసోత్ంది. పొలాలోల్  
రైతులకు, మటిట్ వాసన, వరి మొలకల 
పచచ్దనం—ఈ సీజన్ రైతుల ఆశలను 
మరింత పెంచుతోంది.  
* గారమాలలో వయ్వసాయ 

సందడి
చినన్ వాలోగ్ ట్, పెదద్ వాలోగ్ ట్, నాయ్వనంది, 
నరిస్ంగ్ పలిల్, హుసేస్న్ నగర్ తాళల్ 
రామడుగ్  గడోక్ల్, ముషీర్ నగర్, పాకాల, 
కొండాపూర్, తాటిపలిల్, చీమన్ పలిల్, 
పందిమడుగు, కొండూర్, సిరికొండ 
వం టి  అ నే క  గార మా లోల్  రై తు లు 
తెలల్వారుజాము నుంచే వరి నాటల్ పనిలో 
నిమగన్మయాయ్రు. మోటార్ శబాద్ లు, నీటి 
పర్వాహం, నాటుల్  నాటుతునన్ ఝారఖ్ండ్ 
చతీత్సగ్ డ్ కలకతాత్ బంగాల్  కూలీలు 
గారమాలలోని మహిళలు వాతావరణానిన్ 
పండగలా మారాచ్యి.
పంటపై రైతుల ఆశలు
రైతులు మాటాల్ డుతూ.. “ఈసారి వరాష్ లు 
ఎకుక్వగా పడి చెరువులు కుంటలు 
లోయలు ఏరులై పారాయి. ఇపప్టికీ 
వాగులు పారుతూ ఉనాన్యి భూగరభ్ 
జలాలు పెరగడంతో, బోరుల్  బాగానే నీరు 

ఇసుత్నాన్యి. రబీ సీజన్ లో పంట ఖరుచ్లు 
కొంచెం ఎకుక్వే అయినా, పంట ధరలు 
బాగుంటాయని ఆశిసుత్నాన్ం” అని 
తెలిపారు. వరికి ఎకరాకు ఎకుక్వ నీరు 
అవసరం కావడంతో, మండలంలో 
నీటి నిరవ్హణపై రైతులు పర్తేయ్క శర్దధ్ 
తీసుకుంటునాన్రు.
* ఎరువుల–వితత్నాల 

సమసయ్లు
కొనిన్ గారమాలోల్  రైతులు ఎరువుల ధరలు 
అధికంగా ఉండడం, మారెక్ట్ లో సరైన 
నాణయ్త వితత్నాలు దొరకకపోవడం వంటి 
సమసయ్లను కూడా వయ్కత్ం చేసుత్నాన్రు. 
“డీఏపీ, పొటాష్ రేటుల్  తగిగ్ంచాలి. 
పర్భుతవ్ వితత్న కేందారలు ఇంకా మరింత 
అందుబాటులోకి రావాలి” అని రైతులు 
కోరుతునాన్రు.
* వయ్వసాయ శాఖ 

చురుకుదనం
మండల వయ్వసాయ అధికారులు పలు 
గారమాలోల్  పరిశీలనలు చేసూత్, రబీ 

సీజన్ కు అనుగుణంగా తీసుకోవాలిస్న 
జాగర్తత్లను రైతులకు తెలియజేసుత్నాన్రు. 
పంట వాయ్ధులు, రంగు పురుగుల సమ 
సయ్లు రానీయకుండా ముందసుత్గా 
మందులు పిచికారీ చేయాలని సూచిసుత్ 
నాన్రు. నీటి వినియోగం తగిగ్సూత్ వరి 
సాగు పదధ్తులోల్  మారుప్లు చేపటాట్ లని 
కూడా అవగాహన కలిప్సుత్నాన్రు.
* రైతు బందు, ధానయ్ం 

కొనుగోలు కేందారలపై చరచ్
రైతులు ముఖయ్ంగా రెండు విషయాలను 
పర్సాత్విసుత్నాన్రు. రైతు బందు సమయానికి 
అందాలి.ధానయ్ం కొనుగోలు కేందారలు 
ముందు గా నే  ఏ రాప్ టు  కా వా లి .  “ 
వరాష్ కాలం సీజన్ లో కొనుగోలు కేందారలు 
ముందుగానే తెరుచుకోవడంతో పంటలు 
ఆరబెటేట్ందుకు రైతులకు సమసయ్లు 
తీరాయి. ఈసారి ముందుగానే ఏరాప్టుల్  
చేసేత్ మంచిది” అని వారు కోరుతునాన్రు.
పొలాలోల్  పచచ్ని సందడి
ఇపప్టికే ఎకరాల కొదీద్ వరి నారు పచచ్గా 
మొలకెతిత్ పొలాలను అలంకరిసుత్నాన్యి. 
గార మా లోల్  వయ్ వ సా య  ప ను లు 
పారరంభమవడంతో రోజువారి కూలీలకు 
కూడా ఉపాధి అవకాశాలు దొరుకుతాయి. 
మండల వాయ్పత్ంగా రాబోయే రెండు 
వారాలోల్  అనిన్ గారమాలోల్  వరి నాటుల్  
పార రం భ మ వు తా య ని  వయ్ వ సా య 
అధికారులు అంచనా వేసుత్నాన్రు.
* రైతుల ఆశలతో ముందుకు 

రబీ సీజన్
సిరికొండ మండలంలో వరి పంట రైతుల 
పర్ధాన జీవనాధారం కావడంతో ఈ 
రబీ సీజన్ వారికి ఎంతో కీలకం. సరైన 
సమయంలో నీరు, ఎరువులు, మదద్తు 
ధర లభిసేత్ మంచి దిగుబడులు రావచచ్ని 
ఆశాభావం వయ్కత్ం చేసుత్నాన్రు. సిరికొండ 
మండలం మొతత్ం పచచ్ని వరి సాగుతో 
మరో రబీ సీజన్ కు సిదధ్మవుతోంది… 
రైతుల ఆశలు ఫలించాలనే పర్జా జోయ్తి 
ఆకాంకష్.

కోటి మహిళలను కోటీశవ్రుడు చేయడమే పభుతవ్ లకష్య్ం

సిరికొండ మండలంలో రబీ వరి నాటుల్  పారరంభం
ధరప్లిల్మండలం ఉతస్వాలను ను 
పు ర సక్ రిం చు కొ ని  ని రవ్ హిం చి న 
ఆధాయ్తిమ్క కారయ్కర్మాలు విజయ 
వంతంగా జరిగాయి. సాయి సదన్ 
లోవంద రోజులపాటు పర్తేయ్క కారయ్ 
కామ్లు నిరవ్హించడం జరిగింది. 
భజనలు, నగర సంకీరత్నలు, గారమ 
సేవలు, పలల్కి సేవ, వైదయ్ ఆరోగయ్ 
శిబిరాలుఈ కారయ్కర్మాలు నిరవ్హిం 
చడం జరిగింది. ధవ్జారోహణతో 
కారయ్కర్మంతో పారరంభమై ఆధాయ్తిమ్క 
పర్సంగాలు బాలవికాస్ చినాన్రులచే 
సాంసక్çతిక కారయ్కర్మాలు, మండల 
సాథ్ యి లో  ని రవ్ హిం చి న  కా లే జీ 
లెవెల్, సూక్ల్ లెవెల్ సూట్ డెంట్ లకు 

వాయ్సరచన పోటీలు నిరవ్హించి 
గెలుపొందిన సూట్ డెంట్ లకు బహు 
మతులు అందించడం జరిగింది. 
అనంతరం సాంసక్çతిక కారయ్కర్మంలో 
పాలొగ్ నన్ బాలవికాస్ చినాన్రులకు 
బహుమతుల పర్ధాన ఉతస్వం చేశారు 
అనంతరం సావ్మివారి డోలాయను, 
గు రు పూ జ  వంటి  కా రయ్ కర్ మా లు 
రాతిర వరకు కొనసాగాయి. భకుత్లకు 
అనన్దానం ఏరాప్టు చేయడంతో 
సు మా రు  5 0 0  మం ది  వ ర కు 
భోజన పర్సాదం సీవ్కరించి పూజలు 
నిరవ్హించారు.ఈ కారయ్కర్మంలోశీర 
సతయ్సాయి సేవా సమితి జిలాల్ , మండల 
పర్తినిధులు భకుత్లు పాలొగ్ నాన్రు.

దరప్లిల్ : నవంబర్ 23( పర్జా జోయ్తి) 
: రూరల్ ఎమెమ్లేయ్ డాకట్ర్ రేకులపలిల్ 
భూపతిరెడిడ్ ఆదేశాల మేరకు ధరప్లిల్ 
మండల కేందర్ంలో  ఆదివారం రోజున 
గారమ మహిళ సమాఖయ్ భవనంలో 
ఐకెపి  ఆధవ్రయ్ంలో మహిళలకు ఇందిరా 
మహిళా శకిత్ చీరల పంపిణీ కారయ్కర్మం 
నిరవ్హించారు. ఈ కారయ్కర్మలో ఇంటికి 
వెలుగు ఇలాల్ లు, ఆడది అభల కాదు 
సభల అని మహిళ బలపడితే సమాజమే 
బలపడుతుంది,అని కొనియాడారు.  
రాషట్రంలో కోటిమంది మహిళలను 
కో టీ శవ్ రు లు గా  తీ రిచ్ ది దాద్ ల నన్ 
సంకలప్ంతో ముఖయ్మంతిర రేవంత్ 
రెడిడ్  కాంగెరస్ పర్భుతవ్ం మహిళల 

కోసం ఎనోన్ పథకాలను అమలు 
చేసుత్నాన్రు. ఈ చీరలు అపప్టి పర్భుతవ్ం 
ఇచిచ్నటువంటి చీరలు కాకుండా 
చాలా మంచివి ఖరీదైనమే ఇసుత్నాన్ము 
అని అనాన్రు.  మహిళాలందరూ ఈ 
పర్భుతవ్ పథకాలను సదివ్నియోగం 
చేసుకొని కుటుంబ ఆరిథ్క సిథ్ తిని 
అభివృదిధ్ చేసుకోవాలని సూచించారు. 
ఈ కారయ్కర్మంలో  ఏపీయం చినన్యయ్, 
సీసీలు అరుణ, విషుణ్ వరధ్న్ జోయ్తి, 
అనురాధ, రమణ అకౌంటెంట్ లకష్ణ్  
ధరప్లిల్ మండల నాయకులు జెసిబి 
శీరనివాస్, జిలాల్  మారెక్ట్ కమిటీ డైరెకట్ర్ 
మాంతయ్నాయక్, రమేష్, బొకక్ల 
బాలయయ్, తదితరులు పాలొగ్ నన్రు.

ఘనంగా సతయ్సాయిబాబా 
శతవరష్ జయంతోతస్వం

ధరప్లిల్ ఐకెపి భవనంలో 
ఇందిరమమ్ చీరాల పంపిణీ : ఏపీయం చినన్యయ్
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* సిరికొండ మండలం నుంచి 
అభినందనల వెలుల్ వ

* నిజామాబాద్ రూరల్: 
నవంబర్, 23 (పర్జా జోయ్తి)

నిజామాబాద్ జిలాల్  కాంగెరస్ కమిటీ 
కొతత్ అధయ్కుష్డిగా కాటప్లిల్ నగేష్ రెడిడ్ 
ఎనిన్కవడం సందరభ్ంగా పారీట్ శేరణులోల్  
ఉతాస్హం నెలకొంది. అనుభవజుఞ్ డు, 
కర్మశికష్ణ గల నాయకుడు, గారమీణ 
పారంతాల సమసయ్లపై పటుట్  కలిగిన 
నేతగా పర్సిదిధ్ చెందిన నగేష్ రెడిడ్ జిలాల్  
నాయకతవ్ బాధయ్తలు సీవ్కరించడంతో 
కాంగెరస్ కారయ్కరత్లోల్  నూతనోతాస్హం 
వెలిల్విరిసింది.ఈ సందరభ్ంగా సిరికొండ 
మండలం మైనారీట్ విభాగం అధయ్కుష్డు 
సయయ్ద్ ఆసిఫ్ ఆయనకు అభినందనలు 
తెలియజేసూత్ కృతజఞ్తలు తెలిపారు.
ఆసిఫ్ మాటాల్ డుతూ  “నగేష్ రెడిడ్ సాథ్ యిలో 
పారీట్ని బలోపేతం చేసే నాయకుడు. 
ఆయన ఎనిన్కతో గారమాల నుంచి జిలాల్  
కేందర్ం వరకు కాంగెరస్ శకిత్ మరింత 
పెరుగుతుంది. ముఖయ్ంగా మైనారీట్లు, 
ఇసాల్ మిక్ కమూయ్నిటీ, దళిత–పేదల 
సమసయ్లను పటిట్ంచుకునే నాయకుడిగా 
ఆయనకు మంచి గురిత్ంపు ఉంది. 
సిరికొండ మండల అభివృదిధ్కి కూడా ఇది 
శుభసూచకం” అని పేరొక్నాన్రు.

పారీట్లో నూతన ఉతాస్హం
న గే ష్  రె డిడ్  ని యా మ కంతో  యు వ 
నాయకతవ్ం, గారమీణ వరాగ్ లు, మైనారీట్ 
వరాగ్ లోల్  కొతత్ ఉతాస్హం వచిచ్ందని 
కాంగెరస్ కారయ్కరత్లు అంటునాన్రు. 
ఆయన నాయకతవ్ంలో గారమసాథ్ యి 
కమిటీల పునరవ్�వసీథ్ కరణ, బూత్ 
సాథ్ యి కారయ్కరత్ల బలోపేతం, పారీట్ 
కారయ్కర్మాల విసత్రణ వేగవంతం అయేయ్ 
అ వ కా శా లు నాన్ య ని  నా య కు లు 
అభిపారయపడుతునాన్రు.
సిరికొండ మండలం సప్ందన
సిరికొండ మండలంలోని కాంగెరస్ 
నాయకులు, మైనారీట్ వింగ్, యువజన 
విభాగం, మహిళా కాంగెరస్ సభుయ్లు 
నగేష్ రెడిడ్ నియామకానిన్ సావ్గతిసూత్ 
నా య క తావ్ నిన్  అ భి నం దిం చా రు . 
గతంలో అనేక కారయ్కర్మాలోల్  సిరికొండ 
మం డ లా ని కి  పర్ తేయ్ క  పార ధా నయ్ం 

ఇచిచ్న విషయానిన్ గురుత్చేసుకుంటూ, 
భవిషయ్తుత్లో కూడా మరింత మదద్తు 
ఉం టుం ద ని  ఆ శా భా వం  వయ్ క త్ం 
చేసుత్నాన్రు.
* మండల అధయ్కుష్డు ఆసిఫ్ 

వాయ్ఖయ్లు
ఆసిఫ్ అనాన్రు.. “పారీట్కి నిబదధ్తతో 
పనిచేసుత్నన్ నాయకులను గురిత్ంచే రోజు 
ఇది. నగేష్ రెడిడ్ గారు అధికారంలో 
ఉనాన్ లేకపోయినా పర్జలతో మమేకమై 
ప ని చే సే  నా య కు డు .  ఆ య న 
నాయకతవ్ంలో నిజామాబాద్ జిలాల్ లో 
కాంగెరస్ కు బంగారు రోజులు వసాత్యని 
నముమ్తునాన్ం” అని తెలిపారు.
పారీట్ శేరణులోల్  ఆనందం
మండలంలోని కాంగెరస్ కారయ్కరత్లు 
సోషల్ మీడియా దావ్రా, పర్తయ్కష్ంగా 
సమావేశమై నగేష్ రెడిడ్కి శుభాకాంకష్లు 
తెలుపుతునాన్రు. రాబోయే రోజులోల్  
ఆయనను జిలాల్  సందరశ్నలో ఘనంగా 
ఆహావ్నించేందుకు కూడా మండల 
కాంగెరస్ విభాగం సిదధ్మవుతోంది.జిలాల్  
కాంగెరస్ ను నూతన దిశలో నడిపించే 
నేతగా కాటప్లిల్ నగేష్ రెడిడ్ ఎదుగుతారని 
సి రి కొం డ  మం డ లం  న మమ్ కం తో 
ఎదురుచూసోత్ంది.

బాలొక్ండ ఆర్ సి,   పర్జా జోయ్తి 
నవంబర్ 23 :  నిజామాబాద్ జిలాల్  
భీంగల్ మండలంలో  గోను గోపుపల 
గారమంలోకాంగెరస్ పర్భుతవ్ం సంకేష్మ 
పథకాల అమలులో భాగంగా మహిళల 
ఆరిథ్కాభివృదిధ్, ఆతమ్గౌరవానిన్ కాపాడే 
ది శ గా  ఇంది ర మమ్ చీ ర ల  పంపి ణీ 
కారయ్కర్మం ఘనంగా నిరవ్హించింది. 
ఈ కారయ్కర్మంలో మహిళా సంఘాలు 
కాంగెరస్ పారీట్ డిసిసి పర్ధాన కారయ్దరిశ్ భోజ 
గౌడ్ బాలొక్ండనియోజకవరగ్ం యూత్ 
కాంగెరస్ అధయ్కుష్లు చేపూరి చరణ్ గౌడ్ 
గటుట్  గంగారం కొముమ్ మహేష్ వజాజ్ రి 
శంకర్ ముదుద్ ల శేఖర్ గుటుట్  భూమేష్ 
పాతూరి హరీష్ తదితరులు గారమంలోని  
గార మ పం చా య తీ   వ దద్  సాథ్ ని క 
పర్జాపర్తినిధులు, అధికారులు పాలొగ్ ని 
అరహ్త కలిగిన మహిళలకు చీరలను 
అందజేశారు. ఈ సందరభ్ంగా మాటాల్ డిన 
కాం గెర స్  నా య కు లు ,  పర్ భు తవ్ం 

పర్వేశపెటిట్న పర్జాకేష్మ పథకాలు ఒకోక్ 
కుటుంబానికి బలానిన్సాత్యని, పేద 
కు టుంబా ల  పండు గ  సంతో షంలో 
భాగం కావడమే లకష్మని పేరొక్నాన్రు. 
మహిళల పాతర్ సమాజ నిరామ్ణంలో 
కీలకమని, అటువంటి కుటుంబాలకు 
పర్ భు తవ్ం  అం డ గా  ని లు సూ త్ నే 
ఉంటుందని తెలిపారు. గారమ మహిళలు 

ఇందిరమమ్ చీరలు అందుకోవడంతో 
ఆనందం వయ్కత్ం చేశారు. పండుగల 
సమయంలో కుటుంబ ఖరుచ్లకు ఇది 
తోడప్డుతుందని అభిపారయపడాడ్ రు. 
కారయ్కర్మంలో అధికారులు పంపిణీ 
పర్కిరయను పరయ్వేకిష్ంచారు. సాథ్ నిక 
పర్జలు, మహిళా సంఘాలు చీరల 
పంపిణీని అభినందించాయి.

జిలాల్  కాంగెరస్ అధయ్కుష్డిగా కాటప్లిల్  నగేష్ రెడిడ్  ఎనిన్క

ఇందిరమమ్ చీరల పంపిణీ

ఇందలావ్యి, నవంబర్ 23,(పర్జా 
జోయ్తి నూయ్స్):  ఇందలావ్యి మండల 
కేందర్ంలోని సిరాన్పలిల్ గారమానికి 
చెందిన బీజేపీ కారయ్కరత్ కుందేన్ 
గణేష్ నూతన గృహపర్వేశంలో బిజెపి 
రూరల్ ఇంచార్జ్ దినేష్ కులాచారి 
ఆదివారం పాలొగ్ నాన్రు. అనంతరం 
రుదర్ బోయిన నవీన్ వివాహ 

వేడుకలోల్  పాలొగ్ ని వధూవరులను 
ఆశీరవ్దించడం జరిగింది. ఈ 
కారయ్కర్మంలో మండల అధయ్కుష్డు 
లోలం సతయ్నారాయణ, మాజీ 
మండల అధయ్కుష్డు నాయిడి రాజనన్, 
తనీన్రు వాసు, మహిళా మోరాచ్ 
అధయ్కుష్రాలు సవిత, సందీప్ గౌడ్, 
అశోక్ తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

నిజామాబాద్ రూరల్, నవంబర్  
24 (పర్జా జోయ్తి) :  తెలంగాణ 
రాషట్రంలో డిసిసి అధయ్కుష్లను ఎ 
ఐ సి సి పర్కటించిన విషయం 
తెలిసిందే. నిజామాబాద్ జిలాల్  
డీసీసీ అధయ్కుష్లుగా  కాటప్లిల్ నగేష్ 
రెడిడ్ నియమితులయాయ్రు. ఈ 

సందరభ్ంగా నిజామాబాద్ రూరల్ 
ఎమెమ్లేయ్ డాకట్ర్ రేకులపలిల్ భూపతిరెడిడ్   
తన నివాసంలో  కాటప్లిల్ నగేష్ 
రెడిడ్ని శాలువా కపిప్ సనామ్నించారు. 
కాంగెరస్ పారీట్ని బలోపేతం చేసి, 
కారయ్కరత్లకు అండగా ఉండాలని 
అనాన్రు.

నూతన గృహపర్వేశంలో పాలొగ్ నన్ 
రూరల్ ఇంచార్జ్ దినేష్ కులచారి 

నగేష్ రెడిడ్ని సనామ్నించిన 
రూరల్ ఎమెమ్లేయ్ డాకట్ర్ భూపతి రెడిడ్   

బాలొక్ండ ఆర్.సి, పర్జా జోయ్తి, 
నవంబర్ 23 :  నిజామాబాద్ 
జిలాల్   భీంగల్ మండల కేందర్ంలో 
చొకక్యయ్గుటట్ శీర వేంకటేశవ్ర 
సావ్మిని దరిశ్ంచుకునన్ తెలంగాణ 
రాషట్ర కాంగెరస్ పారీట్ అధయ్కుష్లు 
ఎమెమ్లీస్ బొమమ్ మహేష్ కుమార్ 
గౌడ్  మినరల్ కారొప్రేషన్ చైరమ్న్ 
ఈరవతిర అనిల్ కుమార్,బాలొక్ండ 
కాంగెరస్ పారీట్ ఇనాచ్రిజ్ ముతాయ్ల 
సునీల్ కుమార్,ఆరూమ్ర్ కాంగెరస్ 
పారీట్ ఇనాచ్రిజ్ పొదుద్ టూరి వినయ్ 
రెడిడ్,ఆరూమ్ర్ మారెక్ట్ కమిటీ 
చైరమ్న్ సాయిబాబా గౌడ్, కాంగెరస్ 
పారీట్ మండల అధయ్కుష్లు భోదిరే 

సావ్మి భీంగల్ మాజీ ఎంపీపీ 
కనెన్ సురేందర్, చుకక్యగుటట్ 
ఆలయ కమిటీ సభుయ్లు తదితరులు 
పాలొగ్ నాన్రు చొకాక్యగుటట్పై 
అభివృదిధ్ పనులకు అనిన్ విధాలుగా 
తనవంతు కృషి చేసాత్నని హామీ 
ఇవవ్డం జరిగింది.

చొకక్యయ్గుటట్  శీర వేంకటేశవ్ర సావ్మిని దరిశ్ంచుకునన్ 
పిసిసి మహేష్ కుమార్ గౌడ్

బాలొక్ండ ఆర్ సి, పర్జా జోయ్తి, నవంబర్ 
23 : నిజామాబాద్ రూరల్ ఎమెమ్లేయ్ డాకట్ర్ 
రేగులపలిల్ భూపతిరెడిడ్ ఆదేశాల మేరకు 
జకారన్ పలిల్ గారమంలో ఇందిరా మహిళా 
శకిత్  కారయ్కర్మంలో భాగంగా మహిళల 
సంఘాలకి చీరలు పంపిణీ చేయడం 
జరిగింది మహిళలను కోటీశవ్రులను 
చేయడమే లకష్ంగా కాంగెరస్ పారీట్ 
అభివృదిధ్ పథకాలను ముందుకు వెళల్డం 
జరుగుతుంది ఈ కారయ్కర్మంలో సొసైటీ 
చైరమ్న్ ఆరూమ్ర్ గంగారెడిడ్ మాజీ సరప్ంచ్ 

జకక్ం బాలకృషణ్ నిజామాబాద్ రూరల్ 
యూత్ వైస్ పెరసిడెంట్ సొపప్రి వినోద్ 
మాజీ ఎంపీటీసీ రూపాల గంగా రెడిడ్ 
మండల పర్ధాన కారయ్దరిశ్ వసంతరావు 
ఎసీస్ సెల్ అధయ్కుష్లు గనన్ లకష్ణ్ మైనారీట్ 

అధయ్కుష్లు సైకిల్ టెక్స్ అకబ్ర్ జలం గాంధీ 
జితేందర్ నాయక్ గనన్ సూరి మాడవేరి 
శంకర్ మహిళా సంఘ వివోలు జకారన్ పలిల్ 
మండలం సోషల్ మీడియా కోఆరిడ్నేటర్ 
నటట్ తిరుపతి తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు

మహిళలను కోటీశవ్రులు చేయడమే లకష్ం కాంగెరస్ పర్భుతవ్ం
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* చేసిన కాంగెరస్ పారీట్ 
మండల అధయ్కుష్లు 
మోబిన్ ఖాన్

రెంజల్ మండలంలోని పలు గారమాలలో 
ఆదివారం పర్భుతవ్ ముఖయ్ సలహాదారులు,   
బోధన్ ఎమెమ్లేయ్ సుదరశ్న్ రెడిడ్ ఆదేశాల 
మే ర కు  మం డ లం  లో  గ ల  అ నిన్ 
గారమములలో కాంగెరస్ పారీట్ నాయకులు,  
కారయ్కరత్లు, మండల కాంగెరస్ పారీట్ 
అధయ్కుష్లు మోబిన్ ఖాన్ ఆధవ్రయ్ంలో 
ఘనంగా ఇందిరమమ్ మహిళల శకిత్ చీరల 
పంపిణీ  చేశారు.ఈ సందరభ్ంగా  మండల 
కాంగెరస్ పారీట్ అధయ్కుష్లు మోబిన్ ఖాన్ 
మాటాల్ డుతు ఇంటికి వెలుగు ఇలాల్ లు, 
ఆడది అభల కాదు సభల అని మహిళ 
బలపడితే సమాజమే బలపడుతుంది,అని 
కొనియాడారు.  రాషట్రంలో కోటిమంది 
మహిళలను కోటీశవ్రులుగా తీరిచ్దిదాద్ లనన్ 
సంకలప్ంతో ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్ 
కాంగెరస్ పర్భుతవ్ం మహిళల కోసం 
ఎనోన్ పథకాలను అమలు చేసుత్నాన్రు. 

అని అనాన్రు.ఈ చీరలు గత పర్భుతవ్ం  
ఇచిచ్నటువంటి చీరలు కాకుండా చాలా 
నాణయ్త తో కూడుకునన్వని  అనాన్రు.   
మహిళాలందరూ ఈ పర్భుతవ్ పథకాలను 
స దివ్ ని యో గం  చే సు కొ ని  కు టుం బ 
ఆరిథ్క సిథ్తిని అభివృదిధ్  చేసుకోవాలని 
సూచించారు.ఈ కారయ్కర్మంలో ఏపీఎం 
మోహన్, ఐకేపీ సిబబ్ంది, మండల 
నాయకులు జావిదోదిద్న్,మండల మాజీ 

కాంగెరస్ పారీట్ అధయ్కుష్లు గుజుజ్ ల సాయ 
రెడిడ్, సురేందర్ గౌడ్, బోధన్ నియోజకవరగ్ 
యూత్ కాంగెరస్ అధయ్కుష్లు కారిత్ యాదవ్,  
గంగా కృషణ్,  కిసాన్ సెల్ అధయ్కుష్లు ఎం 
ఎల్  రాజు, నరస్నన్,  జిలాల్  సోషల్ మీడియా 
కనీవ్నర్ అబోబ్ల శీరకాంత్,  మాజీ సరప్ంచ్ 
కలీం బేగ్,  ఇందిరమమ్ కమిటీ సభుయ్లు 
మీరాజ్  అవేజ్ బిగ్, ఓడెడ్కక్ల మోహన్, 
మహిళలు తదితరులు ఉనాన్రు..

బా లొక్ం డ  ఆ ర్  సి ,  పర్ జా  జోయ్ తి , 
నవంబర్ 23 :  నిజామాబాద్ జిలాల్   
భీంగ ల్   మండ లంలో  పు రా ని పే ట 
గారమంలో కాంగెరస్ పర్భుతవ్ం సంకేష్మ 
పథకాల అమలులో భాగంగా మహిళల 
ఆరిథ్కాభివృదిధ్, ఆతమ్గౌరవానిన్ కాపాడే 
ది శ గా  ఇంది ర మమ్  చీ ర ల  పంపి ణీ 

కారయ్కర్మం ఘనంగా నిరవ్హించింది. 
ఈ కారయ్కర్మంలో  మహిళా సంఘాలు 
కాంగెరస్ పారీట్ గారమ గారమ శాఖ అధయ్కుష్లు 
శీరరాo అనుసాగర్ డీ  సురేష్ తోట 
శివశారంతి యూత్ కాంగెరస్ అధయ్కుష్డు తోట 
గణేష్ మాజీ సరప్ంచ్ తోట శంకర్ గాంధీ  
తదితరులు గారమంలోని  గారమపంచాయతీ  

వదద్ సాథ్ నిక పర్జాపర్తినిధులు, అధికారులు 
పాలొగ్ ని అరహ్త కలిగిన మహిళలకు 
చీరలను అందజేశారు.  ఈ సందరభ్ంగా 
మాటాల్ డిన కాంగెరస్ నాయకులు, పర్భుతవ్ం 
పర్వేశపెటిట్న పర్జాకేష్మ పథకాలు ఒకోక్ 
కుటుంబానికి బలానిన్సాత్యని, పేద 
కు టుం బా ల  పం డు గ  సం తో షం లో 
భాగం కావడమే లకష్మని పేరొక్నాన్రు. 
మహిళల పాతర్ సమాజ నిరామ్ణంలో 
కీలకమని, అటువంటి కుటుంబాలకు 
పర్ భు తవ్ం  అం డ గా  ని లు సూ త్ నే 
ఉంటుందని తెలిపారు.  గారమ మహిళలు 
ఇందిరమమ్ చీరలు అందుకోవడంతో 
ఆనందం వయ్కత్ం చేశారు. పండుగల 
సమయంలో కుటుంబ ఖరుచ్లకు ఇది 
తో డప్ డు తుంద ని  అ భి పార య ప డాడ్ రు . 
కారయ్కర్మంలో అధికారులు పంపిణీ 
పర్కిరయను పరయ్వేకిష్ంచారు. సాథ్ నిక పర్జలు, 
మహిళా సంఘాలు చీరల పంపిణీని 
అభినందించాయి.

ఇందిరమమ్ మహిళ శకి త్ చీరలు పంపిణి

ఇందిరమమ్ చీరల పంపిణీ

బాలొక్ండ ఆర్ సి, పర్జా జోయ్తి 
నవంబర్ 23,  నిజామాబాద్ జిలాల్  
:  వేలూప్ర్ మండలం: రమనన్ పేట 
గారమంలోకాంగెరస్ పర్భుతవ్ం సంకేష్మ 
పథకాల అమలులో భాగంగా మహిళల 
ఆ రిథ్ కా భి వృ దిధ్ ,  ఆ తమ్ గౌ ర వా నిన్ 
కాపాడే దిశగా ఇందిరమమ్ చీరల 
పం పి ణీ  కా రయ్ కర్ మం  ఘ నం గా 
నిరవ్హించింది. ఈ కారయ్కర్మంలో 
ఐజేపి మహిళా సంఘాలు కాంగెరస్ 
పారీట్ గారమ ఇనాచ్ర్జ్ మోహన్ రెడిడ్ 
శోభన్ రెడిడ్ తదితరులు గారమంలోని  
గార మ పంచా య తీ   వ దద్  సాథ్ ని క 
పర్జాపర్తినిధులు, అధికారులు పాలొగ్ ని 
అరహ్త కలిగిన మహిళలకు చీరలను 
అందజేశారు.  ఈ సందరభ్ంగా 
మాటాల్ డిన కాంగెరస్ నాయకులు, 

పర్భుతవ్ం పర్వేశపెటిట్ న పర్జాకేష్మ 
ప థ కా లు  ఒ కోక్  కు టుం బా ని కి 
బలానిన్సాత్యని, పేద కుటుంబాల 
పండుగ సంతోషంలో భాగం కావడమే 
లకష్మని పేరొక్నాన్రు. మహిళల 
పాతర్ సమాజ నిరామ్ణంలో కీలకమని, 
అటువంటి కుటుంబాలకు పర్భుతవ్ం 
అండగా నిలుసూత్నే ఉంటుందని 
తె లి పా రు .   గార మ  మ హి ళ లు 
ఇందిరమమ్ చీరలు అందుకోవడంతో 
ఆనందం వయ్కత్ం చేశారు. పండుగల 
సమయంలో కుటుంబ ఖరుచ్లకు ఇది 
తోడప్డుతుందని అభిపారయపడాడ్ రు. 
కారయ్కర్మంలో అధికారులు పంపిణీ 
పర్కిరయను పరయ్వేకిష్ంచారు.  సాథ్ నిక 
పర్జలు, మహిళా సంఘాలు చీరల 
పంపిణీని అభినందించాయి.

ఎడపలిల్ నవంబర్ 23 (పర్జాజోయ్తి) 
: రాషట్ర పర్భుతవ్ం వరి ధానాయ్నికి 
కివ్ం టా లు కు  రూ . 5 0 0  బో న స్ 
పర్కటించడంతో రైతులోల్  ఆనందం 
వెలిల్విరిసింది. ఎడపలిల్ మండలం 
పో చా రం  గార మం లో  రై తు లు 
ట పా కా య లు  పే లిచ్ సంబ రా లు 
జరుపుకునాన్రు. అంబేదక్ర్ విగర్హం 
వదద్ ఏరాప్టు చేసిన కారయ్కర్మంలో 
సీ ఎం  రే వం త్  రె డిడ్ ,  పర్ భు తవ్ 
సలహాదారు పొరదుద్ టూరు సుదరశ్న్ 
రెడిడ్  చితర్పటాలకు పాలాభిషేకం 
నిరవ్హించి పర్భుతావ్నికి కృతజఞ్తలు 
తెలిపారు. రైతుల శేరయసేస్ లకష్ంగా 
కాంగెరస్ పర్భుతవ్ం పలు పథకాలు 

అమలు చేసోత్ందని కాంగెరస్ నాయకుడు 
నీరడి రవి కుమార్ తెలిపారు. పర్భుతవ్ 
కొనుగోలు కేందారలోల్  వరి వికర్యించిన 
రైతుల బాయ్ంక్ ఖాతాలోల్  బోనస్ 
జమ అవుతుండటంతో గారమాలోల్  
ఉ తాస్ హం  నె ల కొం ది .  రా ను నన్ 
సాథ్ నిక సంసథ్ల ఎనిన్కలోల్  కాంగెరస్ 
పారీట్ విజయకేతనం ఎగురవేసాత్మని 
నాయకులు నమమ్కం వయ్కత్ం చేశారు. 
ఈ కారయ్కర్మంలో బోధన్ మారెక్ట్ 
కమిటీ డైరెకట్ర్ సాయనన్, కాంగెరస్ 
నా య కు లు  చి టిట్ బా బు ,  సుంక రి 
సుదరశ్న్, గంగారాం, కటాట్  సాయిలు, 
జకుక్ రాజ్ కుమార్, గంగాధర్, రైతులు 
పాలొగ్ నాన్రు. 

ఇందిరమమ్ చీరల పంపిణీ

బోనస్ తో రైతుల సంబరాలు
 భికక్నూరు నవంబర్ 23 (పర్జాజోయ్తి) 
:  భికక్నూరు జంగంపలిల్ గారమంలో 
ఇందిరా మహిళా శకిత్ చీరల పంపిణీ 
కారయ్కర్మానిన్ గారమ కాంగెరస్ పారీట్ 
అధయ్కుష్డు సారుగ్   నరేష్ ఆధవ్రయ్ంలో 
జ రి గిం ది . ఈ  సం ద రభ్ం గా  న రే ష్ 
మాటాల్ డుతూ..  నిజంగా మహిళల 
సం తో షం గా  ఉం డా ల ని  ల కష్ం తో 
ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్  ఇందిరా 
మహిళా శకిత్ సంఘాలను బలోపేతం 
చేయాలని, పర్జా పర్భుతవ్ం ఏరప్డడం 
మొదటి రోజు నుండి కోటి మంది 
మహిళలను కోటీశవ్రులను చేయాలని 
ల కష్ం తో  పర్ భు తవ్ం  ప ని చే సు త్ం ది 
అనాన్రు.మహిళా అభుయ్దయంతోటే దేశ 
అభివృదిధ్ అని నమిమ్న నాయకుడు రేవంత్ 

అని అనాన్డు. ఈ కారయ్కర్మంలో పి ఏ పి 
ఎస్ చైరమ్న్ గుండేల్ సిదధ్రాములు,బికనూర్ 
మండల మారెక్ట్ కమిటీ డైరెకట్ర్ 
మ మ త , మ హి ళా  స మై కయ్  ఐ కె పి 
సావ్తి,మండల జనరల్ సెకెరటరీ పర్కాష్ 
గౌడ్, ఉపాధయ్కుష్డు సతయ్ం, గారమ కాంగెరస్ 
పారీట్ ఉపాధయ్కుష్డు నరసింహులు, మాజీ 

సరప్ంచ్ నరసింహ యాదవ్, మాజీ 
ఎంపిటిసి సభుయ్రాలు బాలనరసవవ్, 
మహిళా కాంగెరస్ అధయ్కుష్లు నిరమ్లా, 
లావణయ్,గారమపంచాయతీ కారయ్దరిశ్ 
బాబు, యూత్ అధయ్కుష్డు బాబు, కాంగెరస్ 
పారీట్ కారయ్కరత్లు,మరియు మహిళలు 
పెదద్ ఎతుత్న పాలొగ్ నాన్రు

ఇందిరా మహిళా శకిత్ కారయ్కర్మం పారరంభం
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బీబీపేట మండల్, పర్జా జోయ్తి, నవంబర్ 
23 : బీబీపేట మండల కేందర్ంలో 
ఆదివారం మహిళా శకిత్ ఇందిరమమ్ 
చీరల పంపిణీ కారయ్కర్మానిన్ ఘనంగా 
నిరవ్హించారు. ఇటిట్ కారయ్కర్మంలో ముఖయ్ 
అతిథిగా హాజరైన మండల అభివృదిధ్ 
అధికారి పూరణ్ చందోరదయ కుమార్ 
చేతుల మీదుగా అరుహ్ లైన మహిళలకు 
చీరల పంపిణీ చేయడం జరిగింది. ఇటిట్ 
కారయ్కర్మంలో మండల అభివృదిధ్ అధికారి 
పూరణ్ చందోరదయ కుమార్ మాటాల్ డుతూ 
మహిళల ఆరిథ్క సామాజిక పర్గతి రాషట్ర 
అభివృదిధ్కి బలమైన పునాది అని  మహిళా 
సాధికారత కోసం పర్భుతవ్ం అందిసుత్నన్ 
ఈ పథకం గారమసుత్లు సంతోషానిన్ 
నింపింది అని తెలిపారు. గారమ మహిళల 
సంకేష్మానిన్ దృషిట్లో పెటుట్ కొని పర్భుతవ్ం 
అమలు చేసుత్నన్ ఈ పథకం పటల్ సాథ్ నిక 
మహిళలు కృతజఞ్తలు తెలిపారు. ఈ 
సందరభ్ంగా మండల కాంగెరస్ అధయ్కుష్లు 
సుతారి రమేష్ మాటాల్ డుతూ తెలంగాణ 

రాషట్రంలో కాంగెరస్ పర్భుతవ్ం మహిళల 
సంకేష్మంతో పాటు ఆరిథ్క అభివృదిధ్ 
కా రయ్ కర్ మా లు  ఆ డ బి డడ్ ల  పే రు తో 
ఇందిరమమ్ ఇలుల్  మంజూరు చేసుత్ందని 
తెలిపారు. కోటి మంది ఆడబిడడ్లను 
కోటీశవ్రులు చేయాలని లకష్ంతో మహిళా 
సంఘాలకు వడీడ్లేని రుణాలు ఇసుత్ందని 
అనాన్రు. ఇటిట్  కారయ్కర్మంలో మండల 
అభివృదిధ్  అధికారి పూరణ్ చందోరదయ 
కుమార్ ఆర్ ఐ రాము గారమపంచాయతీ 

సెకర్టరీ రమేష్ కుమార్, ఏటీఎం చామంతి 
శీరనివాస్, సీసీలు, వివో ఏలు, బిబిపేట్ 
మండల కాంగెరస్ అధయ్కుష్లు సుతారి 
రమేష్ సీనియర్ నాయకులు భూమా గౌడ్ 
చందుపటల్ శీరహరి, వయ్వసాయ మారెక్ట్ 
కమిటీ డైరెకట్ర్ తోట రమేష్, మండల 
కాంగెరస్ నాయకులు సలీం, అరుణ్ శరమ్, 
తోట నరసింహులు మరియు మండల 
కాంగెరస్ నాయకులు కారయ్కరత్లు గారమ 
మహిళలు పాలొగ్ నాన్రు.

బికక్నూరు మండలం, నవంబర్ 23, పర్జా 
జోయ్తి :  కామారెడిడ్ జిలాల్  బికక్నూర్ నివాసి 
అయిన పర్భాకర్ మహేశవ్రి ఆయిల్ 
మిల్ పారరంభం నుంచి ఇపప్టివరకు 
అతను ఆ కంపెనీలో సూపరె®వ్జర్ గా 
పని చేసుత్నాన్డు అతని ఆరోగయ్ పరిసిథ్తి 
కారణంగా అతను మెడికలుల్  సాంకష్న్ 
చేపించుకొని లీవ్ తీసుకునాన్డు మళీళ్ 
జాబ్ కు వసాత్నంటే మీరు అవసరం లేదు 
జాబ్ కు వదుద్  అని మహేశవ్రి సంసథ్ వారు 
చెపాప్రు ఇపుపడు అతని పరిసిథ్తి రోడుడ్ న 
పడడ్ పరిసిథ్తి అయింది.  మెడికల్ సెలవుల 
తరువాత ఉదోయ్గం కోలోప్యిన పర్భాకర్  
మహేశవ్రి ఆయిల్ మిల్ తీరుపై సాథ్ నికుల 
తీవర్ ఆగర్హం  కుటుంబంతో కలిసి 
రోడుడ్ పైకి వచిచ్న పరిసిథ్తి  కామారెడిడ్ జిలాల్  
– బీబీపేట్  కామారెడిడ్ జిలాల్  బీబీపేట్ కు 
చెందిన పర్భాకర్ అనే వయ్కిత్ గత ఎనేన్ళుల్ గా 
సాథ్ నికంగా పేరునన్ మహేశవ్రి ఆయిల్ 
మిల్ లో సూపరె®వ్జర్ పదవిలో విధులు 
నిరవ్హిసూత్ వచాచ్డు. సంసథ్ సాథ్ పన కాలం 
నుంచి తన సేవలను నిబదధ్తతో అందించిన 
పర్భాకర్ ఆరోగయ్ సమసయ్ల కారణంగా 
ఇటీవల కొంతకాలం మెడికల్ సెలవులు 
తీసుకోవాలిస్ వచిచ్ంది. చికితస్ పూరత్యాయ్క 
తిరిగి విధులోల్  చేరేందుకు పర్యతిన్ంచగా, 
ఆయనకు ఊహించని దెబబ్ తగిలింది.  ఇక 
మీకు ఉదోయ్గం లేదు” అని సంసథ్ సప్షట్మైన 
నిరాకరణ?  పర్భాకర్ తిరిగి పనిచేయడానికి 
సంసథ్ నిరవ్హణను సంపర్దించగా, “మీ 
సేవలు ఇకపై అవసరం లేదు” అంటూ 
నే రు గా  ఉ దోయ్ గం  ని రా క రిం చి న టుల్  
స మా చా రం .  అ నా రో గయ్ం తో 
బాధపడుతునన్ సమయంలో ఇలాంటి 

నిరణ్యం తీసుకోవడం పటల్  పర్భాకర్ 
తీవర్ంగా కుంగిపోయాడు.  ఆరోగయ్ం కోసం 
దూరపారంతాలోల్  ఖరీదైన చికితస్ పొందిన 
పర్భాకర్, అపప్టికే కుటుంబంతో కలిసి 
ఆరిథ్కంగా కుదేలైన పరిసిథ్తిలో ఉనాన్డు. 
ఉదోయ్గం ఒకక్సారిగా పోవడంతో ఆయన 
కుటుంబం పూరిత్గా దికుక్తోచని సిథ్తిలో 
పడిపోయింది.కుటుంబం నడవడమే 
కషట్ మై …  రో డుడ్ పై  ప డి న  పర్ భా క ర్ 
జీవితందీరఘ్కాలం పని చేసిన సంసథ్ 
నుండి ఇలాంటి పర్వరత్న ఎదురవడంతో 
పర్భాకర్ కుటుంబం నితాయ్వసరాలు 
తీ రుచ్ కో వ డం లో నే  ఇ బబ్ం దు లు 
ఎదురొక్ంటోంది. వైదయ్ ఖరుచ్లు, పిలల్ల 
చదువు, నెలవారి అవసరాలు అనీన్ 
ఒకేసారి భారమై, జీవితం రోడుడ్ పై పడినటుల్  
ఆయన కుటుంబ సభుయ్లు వేదన వయ్కత్ం 
చేసుత్నాన్రు.సాథ్ నికుల సప్ందన – “ఇది 
తీవర్ అనాయ్యం… వెంటనే విచారణ 
జరగాలి”ఈ ఘటనపై బీబీపేట్ గారమసుథ్ లు 
తీ వర్  ఆ గర్ హం వయ్క త్ం చే సు త్ నాన్రు . 

ఎనేన్ళుల్ గా విశవ్సనీయంగా పనిచేసిన 
ఉదోయ్గిని కేవలం అనారోగయ్ం కారణంగా 
తొలగించడం మానవతా విరుదధ్ం అని 
పర్జలు మండిపడుతునాన్రు.చాలామంది 
ఈ వయ్వహారంపై  లేబర్ డిపార్ట్ మెంట్ 
విచారణ జరపాలిపర్భాకర్ కు తిరిగి 
ఉదోయ్గం కలిప్ంచాలితకష్ణ ఆరిథ్క సహాయం 
అందించాలి  అంటూ డిమాండ్ చేసుత్నాన్రు.  
పర్భాకర్: “నా తపుప ఏమిటి? ఆరోగయ్ంగా 
ప ని చే యా ల ను కు నాన్ …  రో డుడ్ పై కి 
తోసేశారు”పర్భాకర్ తన వేదనను వయ్కత్ం 
చేసూత్, “ఏళల్ తరబడి పనిచేశాను. కంపెనీ 
కోసం నా ఆరోగాయ్నేన్ పణంగా పెటాట్ ను. 
ఇపుపడు కేవలం మెడికల్ తీసుకునాన్నని 
బయటకు పంపేశారు. నా కుటుంబం ఏం 
చేయాలి?”  అంటూ కనీన్ళుల్  పెటుట్ కునన్టుల్  
తెలుసోత్ంది.  ఈ అనాయ్యంపై అధికారుల 
దృషిట్ పడుతుందా? పర్భాకర్ కు నాయ్యం 
ల భి సు త్ం దా ?  గార మ సుథ్ లు ,  కా రిమ్ క 
సంఘాలు ఆసకిత్గా ఎదురుచూసుత్నాన్యి.

ఇందిరా మహిళా శకిత్ చీరల పంపిణీ

మహేశవ్రి ఆయిల్ మిల్ సంసథ్  కారణంగా
రోడుడ్ న పడడ్ పర్భాకర్ కుటుంబం

రామారెడిడ్ నవంబర్ 23 (పర్జా జోయ్తి) : రామారెడిడ్ మండల కేందర్ంలో ఆదివారం 
కోరమండల్ గోరమోర్ నూతన బారంచ్ ను పారరంభించడం జరిగినది. రైతులకు 
అందుబాటులో అనిన్ రకాల మందులు ఎరువులు ఉంటాయని ఉమమ్డి 
జిలాల్  మేనేజర్ రాజేందర్ తెలిపారు. గోరమోర్ సెంటర్ ను రైతులందరూ 
సదివ్నియోగపరుచ్కోవాలని కోరడం జరిగింది.

 బికక్నూరు, నవంబర్ 23 
(పర్జాజోయ్తి) :  భికక్నూరు 
మండలంలోని రామేశవ్ర్ పలిల్ 
గారమంలో  మహిళా సమైకయ్ ఏపీఎం 
సాయిలు ఆధవ్రయ్ంలో, కాంగెరస్ 
కారయ్కరత్లు మహిళలకు బొటుట్  
పెటిట్ చీరల పంపిణీ కారయ్కర్మానిన్ 
పారరంభించారు. చీరల నాణయ్త 
బాగుందని మహిళలు ఆనందం 
వయ్కత్ం చేశారు. ఈ కారయ్కర్మంలో 

సీసీ శీరనివాస్, సిఏలు సునంద, పలల్వి 
మౌనిక మరియు గారమ పెదద్లు, 
మహిళలు పాలొగ్ నాన్రు. అదేవిధంగా 
కంచరల్ గారమంలోని గారమపంచాయతీ 
వదద్ కాంగెరస్ నాయకులు మహిళా 
సంఘాల దావ్రా మహిళలకు చీరల 
పంపిణీ కారయ్కర్మానిన్ ఘనంగా 
పారరంభించారు. ఈ కారయ్కర్మంలో 
కాంగెరస్ కారయ్కరత్లు మహిళలు పెదద్ 
ఎతుత్లో పాలొగ్ నాన్రు.

గోరమోర్ ఫరిట్లైజర్ దుకాణం పారరంభం 

గారమాలోల్  జోరుగా చీరలు పంపిణీ

కా మా రె డిడ్  రూ ర ల్ ,  న వం బ ర్ 
23 పర్జా జోయ్తి  :  కామారెడిడ్ 
మండలం ఇసోరజీవాడి గారమంలో 
గల పురాతనమైన భకాత్ంజనేయ 
సావ్మి ఆలయంలో ఆదివారం కాశీ 
విశవ్నాథ శివలింగం పర్తిషాట్ పన 
కారయ్కర్మానిన్ నిరవ్హించారు ఈ 
సందరభ్ంగా ఆలయ ఆవరణలో వేద 
పండితులు అయిన బర్హమ్శీర గంగవరం 
ఆంజనేయ శరమ్ ఆధవ్రయ్ంలో కాశీ 
విశవ్నాథ శివలింగానిన్ ఏరాప్టు 
చే సి న టుల్  తె లి పా రు  అ నం త రం 
శివలింగానికి పండితులు పర్తేయ్క 
పూజ కారయ్కర్మాలను నిరవ్హించారు 
ఆం జ నే య సావ్ మి  శి వ లిం గా నిన్ 

దరిశ్ంచుకుని మొకుక్లు తీరుచ్కొని 
తీరథ్ పర్సాదాలను సీవ్కరించారు ఈ 
కారయ్కర్మంలో జగదీష్ గుపత్ ఓరం 
పర్కాష్ కుటుంబ సభుయ్లు దేవేందర్ 
చారి భకుత్లు తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

కాశీ విశవ్నాథ శివలింగం పర్తిషాట్ పన
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గాంధారి, నవంబర్ 23 (పర్జాజోయ్తి) 
:  గాంధారి మండలంలోని గురాజ్ ల్ 
తాండలో గారమ పర్జల ఆహావ్నంపై 
ఆదివారం బీజేపీ నాయకులు పైడి 
ఎలాల్ రెడిడ్ నిరామ్ణంలో ఉనన్ హనుమాన్ 
మందిర్ ను సందరిశ్ంచారు. ఆలయ 
నిరామ్ణ పనుల పురోగతిని తెలుసుకుని, 
గారమ భకుత్లతో మాటాల్ డారు.తరువాత 
గారమ పెదద్లు పైడి ఎలాల్ రెడిడ్ని ఘనంగా 
సనామ్నించారు. షాలువ తో గారమ 
నా య కు లు  ఆ య న కు  స తాక్ రం 
అందించారు.ఈ కారయ్కర్మంలో లాభానా 
సమాజ్ అధయ్కుష్లు తాన్ సింగ్ నాయక్, 

మాజీ సరప్ంచ్ దశరథ్ నాయక్, గోతి 
సాయిమాల్, పెలయ్ సాయిమాల్, బసిస్ 

ఉదల్ సింగ్, భగత్ బీరమ్ల్ తదితర 
గారమసుత్లు, భకుత్లు పాలొగ్ నాన్రు.

గురాజ్ ల్ తాండలో హనుమాన్ ఆలయ నిరామ్ణానిన్ 
సందరిశ్ంచిన బీజేపీ నాయకులు పైడి ఎలాల్రెడిడ్

కా మా రె డిడ్  పర్ తి ని ధి ,  న వం బ ర్ 
2 2 .  ( పర్ జా జోయ్ తి )  :  కా మా రె డిడ్ 
జిలాల్  కేందర్ంలోని ఇందిరాగాంధీ 
సేట్డియంలో కామారెడిడ్ జిలాల్  మాసట్ర్ 
అథెల్టిక్స్ అసోసియేషన్ ఆధవ్రయ్ంలో 
నిరవ్హించిన 10 కిలోమీటరల్ పరుగు 
పందెంలో 45-50 వయసు కేటగిరీలో 
గెరిగంటి లకిష్నారాయణ కామారెడిడ్ 
అరబ్న్ 10 కిలోమీటరల్ దూరానిన్ 
46 నిమిషాలోల్  పూరిత్ చేసి జిలాల్  
సాథ్ యిలో పర్థమ సాథ్ నం సాధించి 

గోల్డ్  మెడల్ సాధించడం జరిగింది.
అలాగే 10 కిలోమీటరల్ దూరానిన్ 48 
నిమిషాలోల్  కంపీల్ట్ చేసి 2వ సాథ్ నంలో 
దండబోయిన నరేందర్ రామారెడిడ్ 
మండల కేందారనికి చెందిన రిటైర్డ్ 
ఆరీమ్ఉదోయ్గి మోడల్ సాదించారు.10 
కిలోమీటరల్ దూరానిన్ 48 నిమిషాలోల్  
పూరిత్ చేసి 35- 40 వయసు కేటగిరీలోల్  
దరమ్గోని రంజీత్ గౌడ్ చినన్ మలాల్ రెడిడ్ 
కానిసేట్బుల్ ఉదోయ్గి పర్థమ సాథ్ నం 
సాధించి గోల్డ్  మోడల్ సాదించారు.

మాసట్ర్ అథెల్టిక్స్ రనిన్ంగ్ పోటీ విజేతలు

పీసీఓఎస్  ఉనాన్.. బరువు అదుపులో ఇలా!
పీసీఓఎస్ .. ఒకసారి వచిచ్ందంటే దీరఘ్కాలం పాటు వేధించే ఈ 
సమసయ్.. ఎనోన్ అనారోగాయ్లిన్ వెంటబెటుట్ కొసుత్ ంది. శరీరంలో 
హారోమ్నల్ అసమతులయ్త తలెతిత్ బరువు పెరగడం కూడా ఇందులో 
ఒకటి. అయితే పీసీఓఎస్ తో బాధపడుతునన్ వారిలో కొందరు 
ఇలా పెరిగిన బరువును తగిగ్ ంచుకోలేమనన్ భావనలో ఉంటారు. 
నిజానికి ఇది పూరిత్గా అపోహేనని, పీసీఓఎస్  ఉనాన్.. చకక్టి ఆహార 
నియమాలు, జీవనశైలి మారుప్లతో బరువు తగగ్చచ్ని నిపుణులు 
చెబుతునాన్రు. మరి, అదెలాగో తెలుసుకుందాం రండి..

ఇనుస్లిన్  హారోమ్న్  మన శరీరంలో కొవువ్ నిలవ్లు 
పేరుకుపోయి బరువు పెరిగేలా చేసుత్ంది. పీసీఓఎస్  
ఉనన్ వారిలో ఈ హారోమ్న్  నియంతర్ణలో ఉండదు. 
తదావ్రా పెరిగే గూల్ కోజ్  సాథ్ యులకు శరీరం సరిగాగ్  
సప్ందించదు. ఇది జీవకిరయల పనితీరుపై పర్తికూల 
పర్భావం చూపడంతో కర్మంగా బరువు పెరుగుతాం. 
అయితే రోజువారీ ఆహారంలో భాగంగా కొనిన్ 
మారుప్లు చేరుప్లు చేసుకోవడం వలల్ ఇలా పెరిగిన 
బరువును తగిగ్ంచుకోవచచ్ంటునాన్రు నిపుణులు.
పులియబెటిట్ న పదారాథ్ లు
పొటట్ లో ఉండే మంచి బాయ్కీట్రియా జీవకిరయల 
పనితీరును మెరుగుపరిచి తదావ్రా బరువు 
అదుపులో ఉంచేందుకు సహకరిసుత్ంది. అయితే ఇది 

పీసీఓఎస్  లేని వారి కంటే ఉనన్ వారిలో తకుక్వగా 
ఉంటుందని ఓ అధయ్యనంలో తేలింది. ఫలితంగానే 
పీసీఓఎస్  ఉనన్ వారు బరువు పెరుగుతారంటునాన్రు 
నిపుణులు. అందుకే పొటట్లో మంచి బాయ్కీట్రియాను 
వృదిధ్  చేసుకోవాలంటే పులియబెటిట్ న ఆహార 

పదారాథ్ లు తీసుకోవడం మంచిదంటునాన్రు. 
ఈ కర్మంలో పెరుగు, ఇడీల్, దోసె.. వంటివి మేలు 
చేసాత్యంటునాన్రు.
ఫైబర్  ఎకుక్వగా..!
ఫై బ ర్   అ ధి కం గా  ఉం డే  ప దా రాథ్ లిన్ 
తీసుకోవడం వలల్ ఎకుక్వసేపు ఆకలేయకుండా 
జాగర్తత్పడచుచ్. ఫలితంగా బరువు తగేగ్ అవకాశం 
ఉంటుందంటునాన్రు. అందుకే ఫైబర్  అధికంగా 
ఉండే బీన్స్ , బెరీరస్ , అవకాడో, బర్కలీ, తృణధానాయ్లు, 
యాపిల్స్ , ఎండు ఫలాలు.. వంటివి తరచూ 
ఆహారంలో భాగం చేసుకోవాలని నిపుణులు 
సూచిసుత్నాన్రు.
కొవువ్లూ మంచివేనట!
కొవువ్లంటేనే బరువు పెరిగిపోతామనన్ భావన 
చాలామందిలో ఉంటుంది. అయితే ఇవే కొవువ్లు 
బరువు తగిగ్ంచడంలోనూ సహకరిసాత్యంటునాన్రు 
నిపుణులు. అది కూడా మంచి కొవువ్లు మాతర్మే 
తీసుకోవాలిస్ ఉంటుంది. అవకాడో, ఆలివ్  నూనె, 
కొబబ్రి నూనె, నట్స్ .. వంటి ఆరోగయ్కరమైన 
కొవువ్లు కడుపు నిండుగా ఉండేలా చేసాత్యి. 

తదావ్రా ఆకలేయదు. బరువు తగగ్డానికి ఇదీ ఓ 
మారగ్మే. అయితే వీటిని మితంగా తీసుకోవాలని 
సూచిసుత్నాన్రు.
ఇవి కూడా!
* గుడుల్ , నట్స్ , పాలు, పాల పదారాథ్ లు, మాంసం, 

చేపలు.. వంటి పొరటీనుల్  అధికంగా ఉండే 
పదారాథ్ లిన్ రోజూ తీసుకోవడం వలల్ ఎకుక్వ 
సమయం ఆకలేయకుండా జాగర్తత్పడచుచ్. 
తదావ్రా కర్మంగా బరువు తగగ్చుచ్.

* వాయ్యామం.. అందులోనూ బరువులెతేత్ 
వరక్వుటుల్  వారానికి మూడు రోజుల పాటు 
కర్మంగా చేయడం వలల్ బరువు తగగ్డంతో పాటు 
నడుం చుటూట్  పేరుకుపోయిన కొవువ్లు కూడా 
కరుగుతాయని నిపుణులు చెబుతునాన్రు.

వీటితో పాటు 6-8 గంటల పాటు సుఖ నిదర్, ఒతిత్డిని 
తగిగ్ంచుకోవడానికి యోగా-ధాయ్నం.. వంటివీ 
పీసీఓఎస్  ఉనన్ మహిళలోల్  బరువు తగిగ్ంచడానికి 
దోహదం చేసాత్యి. అలాగే మరీ అతయ్వసరమైతే 
నిపుణుల సలహా మేరకు ఆయా సపిల్మెంటుల్  తీసుకుని 
కూడా బరువును అదుపులోకి తెచుచ్కోవచుచ్.
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