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కరాణ్టకలోని కూర్గ్ 
లో పెటోరలియం, 
సహజవాయువు 
శాఖ పారల్మెంటరీ 
సాథ్యీ సంఘం 
సమావేశంలో 
ఎంపీ వదిద్రాజు 

ఖమమ్ం పర్తినిధి, పర్జాజోయ్తి: సాథ్నిక బీఆర్ఎస్ పారల్మెంటరీ పారీట్ 
డిపూయ్టీ లీడర్, రాజయ్సభ సభుయ్లు వదిద్రాజు రవిచందర్ కరాణ్టకలోని 
కొడగు (కూర్గ్)లో పరయ్టిసుత్నాన్రు.పెటోరలియం, సహజవాయువు 
శాఖ పారల్మెంటరీ సాథ్యీ సంఘం సభుయ్లు తమ అధయ్యన 
యాతర్లో భాగంగా శనివారం దేశంలోని �గ� 2 �... 4
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ఖమమ్ం పారల్మెంట్ ▪

సభుయ్లు రఘురాం 
రెడిడ్  
లకారం టాయ్ంక్ బండ్ ▪

వదద్ యోగా దినో
తస్వానికి హాజరు 
సవ్యంగా ▪

యోగాసనాలు వేసి.. 
ఉతాస్హపరిచిన 
ఎంపీ  

ఖమమ్ం పర్తినిధి, పర్జాజోయ్తి: 
సాథ్నిక మానసిక పర్శాంతతకు, 
శారీరక ఉలాల్సానికి, మంచి 
ఆరోగాయ్నికి యోగా.. దివయ్ ఔషధం 

మాదిరిగా పనిచేసుత్ందని ఖమమ్ం 
పారల్మెంట్ సభుయ్లు 
రామసహాయం రఘురాం రెడిడ్ 
అనాన్రు. అంతరాజ్తీయ యోగా 
దినోతస్వానిన్  పురసక్రించుకుని.. 
శనివారం ఉదయం 6:30 
గంటలకు ఖమమ్ంలోని లకారం 
టాయ్ంక్ బండ్ వదద్ ఏరాప్టు చేసిన 
కారయ్కర్మానికి హాజరయాయ్రు. 
సవ్యంగా యోగా ఆసనాలు వేసి 
అందరినీ ఉతాస్హపరిచారు.  ఈ 
సందరభ్ంగా ఎంపీ రఘురాం రెడిడ్ 
మాటాల్డుతూ.. యోగా అనేది 
ఆరోగాయ్నికి ఒక కర్మశికష్ణా
యుతమైన దినచరయ్ అని అనాన్రు. 
మన దేశంలో

అనిన్ వరాగ్ల సంకేష్మానికి ఇందిరమమ్ పర్భుతవ్ం పెదద్పీట ▪

పినపాక నియోజకవరగ్ పరయ్టనలో తెలంగాణ రెవెనూయ్, ▪

గృహ నిరామ్ణం, సమాచార శాఖల మంతిర పొంగులేటి 
శీర్నివాస రెడిడ్

ఖమమ్ం పర్తినిధి, పర్జాజోయ్తి: సాథ్నిక 
ఆనాటి బీఆర్ఎస్ పర్భుతవ్ం పదేళల్లోల్ 
చేయనివి ఇందిరమమ్ పర్భుతవ్ం 
పదినెలలోల్ చేసి చూపిందని తెలంగాణ 
రెవెనూయ్,  గృహ నిరామ్ణం, సమాచార 
శాఖల మంతిర పొంగులేటి శీర్నివాస 
రెడిడ్ పేరొక్నాన్రు. పినపాక నియో
జకవరగ్ పరయ్టనలో భాగంగా సాథ్నిక 
ఎమెమ్లేయ్ పాయం వెంకటేశవ్రుల్, జిలాల్ 
కలెకట్ర్ జితేష్ వి. పాటిల్, ఐటిడిఎ పీఓ 
రాహుల్, జిలాల్ ఎసీప్ రోహిత్ రాజ్ 
లతో కలిసి  గుండాల మండలం 
జగుగ్తండాలో బీటీ రోడుడ్ నిరామ్ణానికి 
శంకుసాథ్పన చేశారు. మామకనున్లో 
గారమ పంచాయతీ భవనానిన్ 
పారరంభించారు. విపప్లగుంపులో 
పీఆర్ రోడుడ్ నిరామ్ణానికి శంకుసాథ్పన 
చేశారు. ఎంపిడిఓ కారాయ్లయ 

ఆవరణలో ఇందిరమమ్ ఇండల్ 
లబిధ్దారులకు మంజూరు పతారలను 
పంపిణీ చేశారు. ఆళల్పలిల్ మండల 
కేందర్ంలో కేజీబీవీ నూతన భవనానిన్ 
పారరంభించారు.అనంతరం ఎంపిడిఓ 
కారాయ్లయ ఆవరణలో ఇందిరమమ్ 
ఇండల్ లబిధ్దారులకు మంజూరు 
పతారలను పంపిణీ చేశారు. ఈ 
సందరభ్ంగా ఆయా కారయ్కర్మాలను 
ఉదేద్శించి మంతిర పొంగులేటి 
మాటాల్డుతూ  పేద పర్జల కలలను 
సాకారం చేసే దిశగా ఇందిరమమ్ 
పర్భుతవ్ం ముందుకు సాగు
తుందనాన్రు. రాషట్రంలో పర్తీ పేదవాడి 
సొంతింటి కల సాకారం చేసేందుకు 
మొదటి విడతలో 

11వ అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వం 
ఖమమ్ం పర్తినిధి, 
పర్జాజోయ్తి:  సాథ్నిక 11వ 
అంతరాజ్తీయ యోగా 
దినోతస్వం సందరభ్ంగా 
ఖమమ్ం సరాద్ర్ పటేల్ 
సేట్డియంలో యువజన, 

కీరడల శాఖ, ఆయుష్ 
డిపారెట్టంట్, ఖమమ్ం యోగ 
ధాయ్న సమైకయ్ ఆధవ్రయ్ంలో 
ఉదయం 7.00 గంటలకు 
యోగ దినోతస్వం జరు
పుకోవటం జరిగినది. ఈ 

కారయ్కర్మునకు ముఖయ్ 
అతిధులుగా అడిషనల్ 
కలెకట్ర్ శీర్నివాస్ రెడిడ్, 
ఖమమ్ం మేయర్ 
పూనుకోలు నీరజ, అబుద్ల్ 
కలాం అవారుడ్ గర్హీత 

పర్కృతి వైదుయ్లు డాకట్ర్ 
రామచందర్ రావు, కీరడల 
అధికారి తుంబూరు సునీల్ 
కుమార్, జిలాల్ వైదాయ్రోగయ్ 
శాఖ అధికారి
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కేజీ 40 గారముల గంజాయి పటిట్వేత 
చాకచకయ్ంగా తనిఖీలు నిరవ్హిసుత్నన్ ఎసె్స్ కూచిపూడి జగదీష్
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మిరాకిల్ మైండ్స్ పాఠశాలలోయోగ 
డే సెలబేరషన్స్ 

సతుత్పలిల్ జూన్21(పర్జా జోయ్తి)సాథ్నిక పటట్ణంలో సిదాధ్రం రోడుడ్ లో ఉనన్  
మిరాకిల్ మైండ్స్ పాఠశాల నందు నేషనల్ యోగ డే సెలబేరషన్స్  శనివారం 
ఘనంగా నిరవ్హించారు. ఈ కారయ్కర్మంలో విదాయ్రుథ్లకు యోగ పాట, 
వివిధ భంగిమలలో యోగా  సాధన చేసే విధానాలను నేరిప్ంచారు.నేటి కం 
పూయ్టర్ తరానికి విదాయ్రుథ్ల మానసిక,శారీరక, ఆరోగాయ్లను పెంపొందించే 
విధంగా యోగ అనేది తోడప్డుతుంది యోగాసనాలలో 12 రకాల సూరయ్ 
నమసాక్ర భంగిమలు ,పారణాయామ, పదామ్సనం ,వజారసనం, హలాసనం 
తడాసనం,భుజంగాసనం, అరథ్ చకారసనం, తిరకోణాసనం, మయూరాసనం 
వివిధ రకాలైన ఆసన భంగిమల దావ్రా విదాయ్రుథ్లలో ఒతిత్డి నిరూమ్లించవ 
చచ్ని పాఠశాల పిరనిస్పాల్ ఎం రతాన్కర రావు  విదాయ్రుథ్లకు తెలియజేశారు. 
యోగాతో మానసిక ఒతిత్డి దూరం అవుతుందని, యోగ చేయటం వలన 
ఎంతో ఉపయోగం ఉంటుందని విదాయ్రుథ్లకు వివరించారు. ఈ కారయ్కర్మం 
లో ఉపాధాయ్యులు, విదాయ్రుథ్లు పాలొగ్నాన్రు. 

1200 ఓటరుల్ దాటిన పోలింగ్  
కేందారలు రెండుగా విభజన 

 రెవెనూయ్ డివిజనల్ అధికారి రాజేందర్ గౌడ్ ▪

సతుత్పలిల్ జూన్21(పర్జా జోయ్తి)1200 ఓటరుల్ దాటిన పోలింగ్ కేందారలను 

గురిత్ంచి రెండు కేందారలుగా ఏరాప్టు చేయడానికి పర్తిపాదనలు పంపామని 
ఎలకోట్రల్  రిజిసేట్రషన్ అధికారి, కలూల్రు ఆరిడ్ఓ రాజేందర్ గౌడ్ తెలిపారు. 
శనివారం సతుత్పలిల్ తహసిలాద్ర్ కారాయ్లయంలో గురిత్ంపు పొందిన రాజకీ 
య పారీట్ నాయకులతో నిరవ్హించిన నియోజకవరగ్ సమీకష్ సమావేశంలో 
రాజేందర్ గౌడ్ పాలొగ్నాన్రు. ఈ సందరభ్ంగా ఆయన మాటాల్డుతూ ఎలకష్న్ 
కమిషన్ ఆఫ్ ఇండియా వారి ఆదేశాల పర్కారం  1200 ఓటరుల్ దాటిన పోలిం 
గ్ కేందారలను సతుత్పలిల్ నియోజకవరగ్ంలో 21  గురిత్ంచామనాన్రు. ఎస్ ఎస్ 
ఆర్ ఫీర డివిజన్ యాకిట్విటీలో భాగంగా మాసట్ర్ టైరనరుల్ తాసిలాద్రల్కు, బీఎల్ఓ 
లకు బిఎల్ ఓ యాప్ వినియోగంపై, తహసిలాద్రుల్, బిఎల్ఓ లు నిరవ్హించ
వలసిన బాధయ్తలు గురించి శికష్ణ ఇచాచ్రు. ఈ కారయ్కర్మంలో సతుత్పలిల్, వేం 
సూరు, కలూల్రు, పెనుబలిల్,తలాల్డ మండలాల తహసిలాద్రుల్, ఆర్ ఐ లు,బి ఎల్ 
ఓలు, గురిత్ంపు పొందిన రాజకీయ పారీట్ నాయకులు  పాలొగ్నాన్రు. 

కేజీ 40 గారముల గంజాయి పటిట్వేత 
తిరుమలాయపాలెం, జూన్ 21, పర్జా జోయ్తి : తిరుమలయపాలెం  మండల 
వాయ్పత్ంగా చీమ చుటుట్కుక్మనన్ శాంతి భదర్తల విషయమై, చాకచకయ్ంగా 
వయ్వహరిసూత్, అకర్మారుక్ల గుండెలోల్ ఉకుక్ పాదం మోపుతునన్  తిరుమ
లాయపాలెం మండల ఎసె్స్ కూచిపూడి జగదీష్ విషయమై హరష్ం వయ్కత్ం 
చేసుత్నన్ మండల పర్జలు వివరాలోల్కి వెళితే జగదీష్ ఎసె్స్గా వచిచ్న దగగ్ర 
నుంచి మండల రూపురేఖలే మారాయని మండల పర్జలు ఆనందం వయ్కత్ం 
చేసుత్నాన్రు. ఈ కర్మంలో  కొకిక్రేణి కారస్ రోడ్ తిరుమలాయ పాలెం నందు 
ఎసె్స్ కూచిపూడి జగదీష్, సిబబ్ంది పర్సాదు, నాగేశవ్రరావు, మలేల్ష్ తో 
వాహనాల తనిఖీ  చేపటట్గా, మోటార్ సైకిల్ పై వసుత్నన్ ఒక వయ్కిత్ని అనుమా
నసప్దంగా కనిపించడంతో ఆపి చెక్ చేయగా అతని వదద్ ఎండు గంజాయి 
సుమారు ఒక కేజీ 40 గారములు దొరికినది. అతనిని విచారించగా అతని పేరు 
లూనావత్ పర్వీణ్ కుమార్, నిక్ నేమ్ లు  తాజ్, చింటూ అని చెపప్గా అతని 
వదద్ ఉనన్ ఎండు గంజాయిని సావ్ధీనపరచుకోనైనది, అతను ఈ గంజాయిని 
ఒరిసాస్ రాషట్రం నుండి మోటార్ సైకిల్ పై మరిపెడకు తీసుకొని వసుత్నాన్డు. 
అతని వదద్ నుండి ఒక కేజీ 40 గారముల ఎండు గంజాయి మరియు హీరో 
హెచ్ ఎఫ్  డీలక్స్ బైక్, అతని వదద్ ఉనన్ మొబైల్ ని సావ్ధీన పరుచుకొని  వాటిని 
సీజ్ చేసి అతనిని అరెసుట్ చేసి రిమాండ్ నిమితత్ం కోరుట్ నందు హాజరు పరచ
డమైనదని ఎసె్స్ జగదీష్ తెలియజేశారు.

కరాణ్టకలోని కూర్గ్ లో పెటోరలియం, 
సహజవాయువు శాఖ పారల్మెంటరీ 
సాథ్యీ సంఘం సమావేశంలో ఎంపీ 

వదిద్రాజు  
(మొదటి పేజీ తరువాయి...) 

 పర్ముఖ పరాయ్టక పారంతాలలో ఒకటైన కూర్గ్ చేరుకునాన్రు.సాథ్యి సంఘం 
నాలుగు రోజుల అధయ్యన యాతర్ కరాణ్టకలోని మంగళూరులో శుకర్వారం 
పారరంభమైన విషయం తెలిసింది.కూర్గ్ చేరుకునన్ సంఘం సభుయ్లు ఛైరమ్న్ 
సునీల్ తరక్రే అధయ్కష్తన మెడికెరి (మెరికర) పటట్ణంలో సమావే
శమయాయ్రు.ఆయిల్, గాయ్స్ ఉతప్తుత్లను వినియోగదారులకు మరింత 
అందుబాటులోకి తీసుకెళిల్  నాణయ్మైన, మెరుగైన సేవలందించే అంశాలపై 
సమావేశంలో చరిచ్ంచారు.నాణయ్తకు పారధానయ్తనిసూత్, ఎలాంటి కలీత్ కి 
తావు లేకుండా,పర్మాదాలకు చోటివవ్కుండా అవసరమైన ముందసుత్ 
జాగర్తత్లు తీసుకోవలసిందిగా..పర్మాదాల నివారణకు వినియోగదారులలో 
మరింత అవగాహన పెంపొందించాలిస్ందిగా ఎంపీ వదిద్రాజు 
సమావేశంలో పలు సలహాలిచాచ్రు.ఈ సమావేశంలో సాథ్యీ సంఘం 
సభుయ్లతో పాటు హిందుసాథ్న్ పెటోరలియం కారొప్రేషన్ లిమిటెడ్,భారత్ 
పెటోరలియం కారొప్రేషన్ లిమిటెడ్, ఆయిల్ ఇండియా లిమిటెడ్, ఆయిల్ 
అండ్ నేచురల్ గాయ్స్ కారోప్రేషన్,ఇంజనీర్స్ ఇండియా లిమిటెడ్, గాయ్స్ 
ఆథారిటీ ఇండియా లిమిటెడ్, ఇండియన్ ఆయిల్ కారొప్రేషన్ తదితర 
చమురు సంసథ్లకు చెందిన అధికారులు పాలొగ్నాన్రు.

మానసిక పర్శాంతతకు.. 
దివయ్ ఔషధం  యోగా 

(మొదటి పేజీ తరువాయి...) 
 ఆరంభమై..ఇటీవల కాలంలో పర్పంచవాయ్పత్ంగా గురిత్ంపు లభిసోత్ందని తెలిపారు. 
మహిళలు సైతం పర్తేయ్క శర్దధ్తో యోగా తరగతులు నిరవ్హిసుత్ండడానిన్ అభి
నందించారు. ఈ కారయ్కర్మంలో యోగా కాల్సుల నిరావ్హకులు శీర్లత, కాంగెరస్ 
జిలాల్ నాయకులు కొప్పుల చందర్శేఖర్, మహిళా నాయకురాలు చలాల్ పర్తిభారెడిడ్, 
కారొప్రేటరుల్, టీఏసీ మెంబరుల్, కాంగెరస్ నాయకులు, కారయ్కరత్లు అధిక సంఖయ్లో 
పాలొగ్నాన్రు.

మొదటి పేజీ తరువాయి...) 
నాలుగునన్ర లకష్ల ఇళల్ను మంజూరు 
చేశామనాన్రు.  పర్తీ నియోజ
కవరగ్ంలో 3500 ఇందిరమమ్ ఇండల్ను 
మంజూరు చేశామనాన్రు. దీనిలో 
భాగంగా పినపాక గిరిజన నియో
జకవరగ్ం కావడంతో  1000 అదనపు 
ఇందిరమమ్ ఇండల్ను కూడా మంజూరు 
చేయడం జరిగిందనాన్రు.   రెండో 
విడత ఇందిరమమ్ ఇండల్ మంజూరు 

కూడా తవ్రలో పారరంభించనునన్టుల్  
పేరొక్నాన్రు. ఇందిరమమ్ ఇండల్ నిరామ్ణ 
పనులకు దశలవారీగా పర్తి 
సోమవారం నిధులను విడుదల 
చేయడం జరుగుతుందనాన్రు. రైతుల 
సంకేష్మానికి పర్భుతవ్ం అధిక 
పారధానయ్త ఇసుత్ందని అనాన్రు. గత 
పర్భుతవ్ంలో పదేళల్లోల్  రూ. 17 వేల 
కోటుల్ రుణమాఫీ చేయగా, పర్సుత్త 
పర్భుతవ్ం 10 నెలలోల్నే రూ. 21 వేల 

కోటల్ రూపాయలను రైతులకు మాఫీ 
చేసి చూపిందనాన్రు. రైతు భరోసా 
పథకం కింద  రైతుల ఖాతాలో 
వయ్వసాయ యోగయ్మైన పర్తీ ఎకరాకు 
నిధులను జమ చేసూత్ వసుత్నన్టుల్ 
తెలిపారు. మరో రెండు మూడు 
రోజులోల్ అరుహ్ల అందరి ఖాతాలోల్ 
నిధులు జమ అవుతాయని 
పేరొక్నాన్రు. ఉచిత విదుయ్త్, రూ. 500 
కే గాయ్స్, ఉచిత బసుస్ పర్యాణం వంటి 

పథకాలతో పేదల సంకేష్మానికి 
పెదద్పీట ఇందిరమమ్ పర్భుతవ్ం 
వేసుత్ందని అనాన్రు. 40 శాతం మెస్ 
ఛారీజ్లు, 200 శాతం కాసొమ్టిక్ 
ఛారీజ్లు పెంచడం జరిగిందని 
తెలిపారు. రాబోయే రోజులోల్ ఏ ఎనిన్క 
వచిచ్నా కాంగెరస్ పారీట్ తరుపున 
నిలబడే అభయ్రుథ్లను దీవించాలని 
సాథ్నిక పర్జలను కోరారు.
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(మొదటి పేజీ తరువాయి...) 
 బి కళావతి భాయి, ఆయుష్ జిలాల్ వైదాయ్ధికారి డాకట్ర్ పదామ్వతి, 
డాకట్ర్ కనక మహాలకిష్, యోగ ధాయ్న సమైకయ్ కనీవ్నర్ వంజాకు 
లకీష్  నారాయణ రావు, అడవ్కేట్, కో కనీవ్నర్ కాసిని ఆనంద 
పర్సాద్, యోగ సెంటర్ నిరావ్హకులు బాలరాజు శరమ్,శీర్నివాస్ 
రెడిడ్, కోదండరావు, వరలకిష్, ఆలసయ్ం సీతయయ్, సంధయ్, సమత, 
శైలజ, శీర్నివాస్ రావు, రాజేందర్ పర్సాద్,వెంకట్, 
వెంకటారములు, జోయ్తి పర్జవ్లన చేసి పారరంభించటం జరిగినది. 
అడిషనల్ కలెకట్ర్  మాటాల్డుతూ అందరూ పర్తిరోజూ యోగ చేసి 
శారీరకం గా మానసికం గా దృడంగా ఉండాలని అప్పుడే ఆరోగయ్ 
ఖమమ్ం తయారవుతుందని తెలిపినారు,  డాకట్ర్ రామచందర్ 
రావు  మాటాల్డుతూ బాటనీ,కెమిసీట్ర, ఫిజిక్స్ సైన్స్ ఎలాగో 2500  
పురాతన సం.ల కిరందటే యోగ అనే హెల్త్ సైన్స్ ను కనిపెటిట్ 
భారత జాతి సంసక్తిని చాటి చెపిప్ందని 580 ఉపగర్హాలను 
పంపగలిగే సాథ్యికి వెళిళ్ పర్పంచం లోనే 3వ సాథ్నంలో 
ఉనన్టువంటి మన శీర్హరి కోట ఉపగర్హ కేందర్ం లాంటి 
అదుభ్తం కంటే అంతకుమించి అదుభ్తం ఈ యోగ అని చాటి 
చెపప్టం జరిగిందని తెలియచేసారు. సుమారు 800 మంది ఈ 
కారయ్కర్మం లో పాలొగ్ని విజయవంతం చేయటం జరిగినది. 
తదుపరి అడిషనల్ కలెకట్ర్ శీర్ శీర్నివాస్ రెడిడ్ డాకట్ర్ రామచందర్ 
రావు, తుంబూరు సునీల్ రెడిడ్   ఆధవ్రయ్ంలో గారెడ్న్ లో  మొకక్లు 
నాటడం జరిగినది.

11వ అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వం 



ఎస్ఎఫ్ఐ 18 వ జాతీయ మహాసభలను 
విజయవంతం చేయాలి 

ఎస్ఎఫ్ఐ జిలాల్ అధయ్కుష్డు  పి సుధాకర్ ▪

జెండా ఆవిషక్రించిన పాలేరు డివిజన్ ఎస్ఎఫ్ఐ ▪

అధయ్కుష్లు  గాదె వరుణ్ కుమార్ 

తిరుమలాయపాలెం, జూన్ 21, పర్జా జోయ్తి :తిరుమలాయపాలెం మండల 
వాయ్పత్ంగా ఎస్ఎఫ్ఐ 18 వ జాతీయ మహాసభలను విజయవంతం చేయాలని శని 
వారం విసత్తృత పర్చారం నిరవ్హించిన ఎస్ఎఫ్ఐ నాయకులు వివరాలోల్కి వెళేత్ కేరళ 
రాషట్రంలోని కోజికోడ్ లో జరగబోయే ఎస్ఎఫ్ఐ జాతీయ మహాసభలను విజయ 
వంతం చేయాలని ఎస్ఎఫ్ఐ  తిరుమలాయపాలెం మండల కమిటీ ఆధవ్రయ్ంలో 
జెండా ఆవిషక్రణ కారయ్కర్మం నిరవ్హించడం జరిగింది. జెండా ఆవిషక్రించిన 
ఎస్ఎఫ్ఐ  పాలేరు డివిజన్  అధయ్కుష్డు గాదె వరుణ్ కుమార్.  అనంతరం  ఈ కారయ్ 
కర్మంలో పాలొగ్నన్ ఎస్ఎఫ్ఐ  జిలాల్ అధయ్కుష్డు పి సుధాకర్ మాటాల్డుతూ, ఎస్ఎఫ్ఐ  
18వ ఆల్ ఇండియా మహాసభలు జూన్ 27 నుండి 30 వరకు కేరళలోని కోజికో 
డ్ లో ఘనంగా నిరవ్హించడం జరుగుతుంది. వివిధ రాషాటల నుంచి పర్తినిధులు 
హాజరు కావడం జరుగుతుందని ఆయన అనాన్రు. ఈ సభలు  విదాయ్రిథ్ ఉదయ్మంలో 
ఒక మైలురాయిగా నిలుసాత్యి  అనాన్రు. సావ్తంతర్య్ం, పర్జాసావ్మయ్ం, సోషలిజం 
సిదాధ్ంతాలను బలోపేతం చేయడానికి పునరుదాఘ్టిసుత్ంది ఈ మహాసభ అనాన్రు, 
అదేవిధంగా అధికారంలో ఉనన్టువంటి బిజెపి పర్భుతవ్ం విదాయ్రంగంలో 
మతతతవ్ం తీసుకొచిచ్ విదాయ్ వయ్వసథ్ను కారొప్రేటీకరణ  చేయడానిన్ వయ్తిరేకిసూత్ 
ఈ మహాసభలో భవిషయ్త్ పోరాటాలకు, కరత్వాయ్లకు నాంది పలుకుతుంది అని 
అనాన్రు విదాయ్రుథ్లు, యువత, పర్జలను ఏకం చేసూత్, విదాయ్ సంసక్రణలు, సామా 
జిక నాయ్యం,  దేశంలోని సమకాలీన సమసయ్లపై చరిచ్ంచే వేదికగా ఉపయోగ
పడుతుంది. మహాసభలో జరిగే చరచ్లు జాతీయ విదాయ్ విధానం 2019, ఫీజుల 
పెంపు, ఐఐటీలలో రిజరేవ్షన్ సీటల్ కొరత,  ఇతర కీలక అంశాలపై దృషిట్ సారి 
సాత్యి. అలాగే, ఈ సమావేశం విదాయ్రిథ్ ఉదయ్మం యొకక్ భవిషయ్తుత్ దిశానిరేద్శానికి 
రూపొందించడానికి వేదికగా ఉంటుంది. ఎస్ ఎఫ్ ఐ దేశవాయ్ పత్ంగా ఉనన్ 
విదాయ్రుథ్లు, యువత ఈ చారితారతమ్క సమావేశంలో భాగం కావాలని, సామాజిక 
మారుప్ కోసం కలిసి పనిచేయాలని కోరుతోంది అనాన్రు ఈ కారయ్కర్మంలో 
ఎస్ఎఫ్ఐ నాయకులు, నవీన్, మధు, గౌతమ్, రవీందర్ తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.
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రైతుల ఖాతాలోల్ 347 కోటల్ 18 లకష్ల 
రైతు భరోసా నిధులు జమ  

జిలాల్ వయ్వసాయ శాఖ అధికారి పులల్యయ్ ▪

 ఖమమ్ం పర్తినిధి పర్జా జోయ్తి : సాథ్నిక రైతుల ఖాతాలోల్ శుకర్వారం వరకు 
347 కోటల్ 18 లకష్ల రైతు భరోసా నిధులు జమ చేసామని జిలాల్ వయ్వసాయ 
శాఖ అధికారి డి. పులల్యయ్ శనివారం ఒక పర్కటనలో తెలిపారు.జిలాల్లో 3 
లకష్ల 53 వేల 794 మంది రైతుల ఖాతాలోల్ మొతత్ం 436 కోటల్ 84 లకష్ల 
65 వేల 365 రూపాయలు జమ చేయాలిస్ ఉండగా, శుకర్వారం వరకు 3 
లకష్ల 20 వేల 105 మంది రైతులకు 347 కోటల్ 18 లకష్ల 42 వేల 96 
రూపాయలను రైతు భరోసా వానాకాలం-2025 కిరంద రైతుల ఖాతాలోల్ 
జమ చేసినటుల్ వయ్వసాయ అధికారి పేరొక్నాన్రు. 
షేక్.అబాబ్స్ మృతదేహానికి  నివాళులు 

 కాంగెరస్ నాయకులు భూకాయ్ సురేష్ నాయక్  ▪

 ఖమమ్ం పర్తినిధి పర్జా జోయ్తి :శనివారం ఖమమ్ం నగర  పరిధిలోని గటట్యయ్ 
సెంటర్ కి చెందిన షేక్.అబాబ్స్ అనారోగయ్ కారణాలతో  ఖమమ్ం లోని పైరవేట్ 
ఆసప్తిర నందు చికితస్ పొందుతూ మృతిచెందారు. కాగా విషయం తెలుసు 
కునన్ ఖమమ్ం జిలాల్ కాంగెరస్ నాయకులు భూకాయ్.సురేష్ నాయక్ వారి సవ్గృ 
హం గటట్యయ్ సెంటర్  నందు మృతదేహానిన్ సందరిశ్ంచి పూలమాల వేసి 
ఘన  నివాళులరిప్ంచి  ఆతమ్కి శాంతి కలగాలని భగవంతునికి పారరిథ్ం 
చారు.ఈ సందరభ్ంగా  మాటాల్డుతూ మంచి సేన్హితుడిని కోలోప్యానని 
బాధాతపత్ హృదయంతో  గడిపిన  జాఞ్పకాలను గురుత్చేసుకునాన్రు.ఈ సం 
దరభ్ంగా ఖమమ్ం జిలాల్ కాంగెరస్ నాయకులు మహమమ్ద్. ముసత్ఫా, ఎదులా 
పురం మునిస్పల్ కాంగెరస్ నాయకులు శివ,రమేష్,నవీన్ పాలొగ్నాన్రు. 

మిసుట్ కళాశాలలో అంతరాజ్తీయ 
యోగా దినోతస్వ వేడుకలు 

సతుత్పలిల్ జూన్21(పర్జా జోయ్తి)అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వం సంద 
రభ్ంగా  శనివారం నాడు సాథ్నిక మదర్ తెరిసా అటానమస్ ఇంజనీరింగ్ కళా 
శాలలో మరియు మదర్ తెరిసా ఫారమ్సీ కళాశాలలో మిసుట్ ఎన్.ఎస్.ఎస్. 
యూనిట్ ఆధవ్రయ్ంలో పటట్ణం లోని శీర్ రామకృషణ్ యోగ సమితి నుండి విశి 
షట్ అతిథిగా విచేచ్సిన యోగా గురువు శీర్ చలల్గుండల్ అపాప్రావు అధయ్కష్తన 
విదాయ్రుథ్లకు, అధాయ్పకులకు యోగా శికష్ణ తరగతులను నిరవ్హించి నటుల్క 
ళాశాల పిరనిస్పల్ డాకట్ర్ చలసాని హరికృషణ్ తెలియజేశారు. ఈ కారయ్కర్ 
మంలో మదర్ థెరీసా విదాయ్సంసథ్లలో వివిధ విభాగాలలో విదయ్నభయ్సిసుత్నన్ 
సుమారు 400 మంది విదాయ్రుథ్లు పాలొగ్నాన్రు. ఈ కారయ్కర్మంలో యోగా 
గురువు చలల్గుండల్ అపాప్రావు మాటాల్డుతూ యోగా సాధన దావ్రా శారీర 
క,మానసిక శకిత్ని పెంపొందించుకోవచుచ్  అనాన్రు. యోగా సాధన చేసే 
వారిలో ఊపిరితితుత్ల సామరథ్థం పెరిగి పారణ శకిత్ శరీరంలో అనిన్ కణాలకు 
విసత్రించి తదావ్రా శరీరం చైతనయ్వంతమవుతుంది. అదేవిధంగా ఎముకల 
దృఢతవ్ం పెరిగి కీళల్ నొప్పుల బారిన పడకుండా శరీరానిన్ కాపాడుకోవచుచ్ 
అనాన్రు. యోగా సాధన దావ్రా శారీరక, మానసిక అలసట దరిచేరదు. యో 
గా సాధన కేవలం వయ్కిత్గత పర్యోజనం మాతర్మే కాకుండా మన భారతీయ 
సనాతన ధరామ్లు అయినా తాయ్గం సేవా గుణంను కూడా పెంపొందించుకో 
వచుచ్ అనాన్రు. అనంతరం ఉపాధాయ్యులకు మరియు విదాయ్రుథ్లకు యోగా
సనాలను నేరిప్ంచడం జరిగింది.యోగా గురువు చలల్గుం డల్ అపాప్రావు ఐ. 
కుయ్.యే.సి. కోఆరిడ్నేటర్ డాకట్ర్ ఎం. వి. రామచందర్ రావు, ఫారమ్సీ కళాశాల 
పిరనిస్పల్ డాకట్ర్ చలాల్ శీర్నివాస్ రెడిడ్, ఫారమ్సీ కళాశాల వైస్ పిరనిస్పల్ డాకట్ర్ 
కుమార్ రాజా జయవరపు,ఫారమ్సీ కళాశాల ఐ. కుయ్. ఎ. సి. కోఆరిడ్నేటర్ డాకట్ 
ర్ దాసరి పర్వీణ్ కుమార్ ఎన్. ఎస్.ఎస్. పోరగారం ఆఫీసర్  కె. రామకృషాణ్రెడిడ్  
వివిధ విభాగాలు అధిపతులు, అధాయ్పకులు , విదాయ్రుథ్లు పాలొగ్నాన్రు.

సంపూరణ్ ఆరోగయ్ం కోసం యోగా అవసరం 

నేలకొండపలిల్, జూన్ 21 పర్జా జోయ్తి :సంపూరణ్ ఆరోగయ్ం కోసం యోగా అవ
సరమని నేలకొండపలిల్ మండల విదాయ్శాఖాధికారి బీ.చలపతిరావు సూచిం 
చారు. మండలం లోని వివిధ గారమాలలో పర్భుతవ్, పర్వేట్ పాఠశాలలో 
యోగా డే ను శనివారం నిరవ్హించారు. విదాయ్రుధ్లు యోగా ఆసనాలు చేసి 
చూపించారు.ఆయన మాటాల్డారు... యోగా అనేది ఖరుచ్ లేని మందు అని 
అనాన్రు. ఇది మానసిక వికాసానికి దోహాదపడుతుందని అనాన్రు. శరీరం, 
మనసుస్ మధయ్ సమతులయ్ సాధన కు యోగా అదుభ్తంగా తోడప్డుతుందని 
అనాన్రు. ఈ కారయ్కర్మంలో పలువురు పాలొగ్నాన్రు. పలు చోటల్ జరిగిన యో 
గా కారయ్కర్మంలో మారెక్ట్ కమిటి చైరమ్న్ వెనన్పూసల సీతారాములు, తహశీ 
లాద్ర్ వెంకటేశవ్రుల్, ఎంపీడీఓ యం.యరర్యయ్ తదితరులు పాలొగ్నాన్రు. 

మునిస్పల్ కారొప్రేషన్ పలు 
పారంతాలోల్ మరమమ్తులు  

 ఖమమ్ం పర్తినిధి పర్జా జోయ్తి : సాథ్నిక ఎనీట్ఆర్ 
సరిక్ల్ నుండి ఐటీ   హబ్ వరకు ఉనన్ డివైడరుల్ 
లో కేబుల్ పారబల్ం వలల్ లైటుల్ వెలగకపోవడం 
గమనించిన మునిస్పల్ అధికారులు ఆ కేబుల్ 
ని మారచ్డం జరిగినది.ఖమమ్ం నగర పాలక 
సంసథ్ పరిధిలోని,సెంటర్ , కాలవడుడ్ బిరడిజ్, 
గాంధీ చౌక్ కమరిష్యల్ ఏరియా లో  రోడుడ్ 
పకక్న, డివైడర్ పకక్న ఏరియాలో జటాయు 
వాహనం దావ్రా చెతత్ను శుభర్ం చేయడం జరి 
గింది.ఆరిట్కలచ్ర్ ఆఫీసర్ రాధిక ఏ ఈ  
కుమారసావ్మి గొలల్గూడెం నరస్రీని సందరిశ్ంచి అకక్డ  మొకక్లు ఎలా 
పెంచుతునాన్రు మొకక్ల సంరకష్ణ ఎలా చేపడుతునాన్రనేది పరిశీలిం 
చారు.రైలేవ్ సేట్షన్ రోడ్ లో  డైరనేజీ నిరామ్ణం జరుగుతుంది నిరామ్ణం ఎలా 
చేసుత్నాన్రు అనేది  ఈ ఈ  కృషణ్ లాల్ పరిశీలించారు.ఎనిమిదో డివిజనోల్ సిసి 
రోడుడ్ నిరామ్ణం అవుతునన్ పనులను  డిపూయ్టీ ఈ ఈ   పరిశీలించారు.బలెల్పలిల్ 
నుండి బాలపేట వెళేల్ దారి లో డైరవ్ వర్క్ పనులు జరుగుతునన్ది.మలెల్మడుగు 
సూక్లోల్ గారవెల్ బిలిడ్ంగ్ వర్క్ ని  డిపూయ్టీ ఈఈ పరిశీలించారు.

 ఖమమ్ం పర్తినిధి పర్జా జాతి : 
శనివారం ఉదయం 10 గంటలకు 
ఖమమ్ం నగరం లోని అటవీశాఖ కా 
రాయ్లయంలోఐ.ఎఫ్.ఎస్. సిదాధ్రత్ 
వికర్ం సింగ్ ఆధవ్రయ్ంలో ' ఫారెస్ట్ లాస్ 
అండ్ ఎనోఫ్రెస్సంట్ ' కారయ్కర్మంలో 
భాగంగా ఏరాప్టు చేసిన రకత్దాన శిబి 
రానికి జిలాల్ వైదయ్ ఆరోగయ్శాఖాధికారి 
డా. బి. కళావతి బాయి ముఖయ్ అతిధి 
గా పాలొగ్ని రకత్దాతలను పర్తేయ్కంగా 
అభినందించారు.పర్పంచంలో పర్తి 
దానికి పర్తయ్మాన్యం వుంది ఒకక్ 
రకాత్నికి తపప్. మనిషి బర్తకడానికి 
పారణవాయువు (ఆకిస్జన్) ఎంత అవ 
సరమో రకత్ం కూడా అంతే అవసరం. 
రకత్ం, శరీరంలోని పర్తి కణంతో 
అనుకష్ణం అనుసంధానమై ఉండే 
కీలక దర్వం. జీవులనీన్ రకత్ం మీదనే 
ఆధారపడి జీవిసాత్యి. శరీరంలోని 
అనిన్ అవయవాలకు పారణవాయువు 
తో సహా అవసరమైన పోషకాలను 
రవాణా చేయటంలో పర్ధాన పాతర్ 
వహిసుత్ంది. మన శరీరంలో నాలు 
గునన్ర నుంచి ఐదునన్ర లీటరల్ వరకు 
రకత్ం ఉంటుంది. ఇది శరీర సాధారణ 

బరువులో 7 శాతం.పర్మాదాలకు గు 
రైన వారికి, నెలలు నిండకుండా పుటిట్ 
న పిలల్లకు, సరజ్రీలు చేయించుకునే 
వాళల్కు, రకత్హీనత సమసయ్ వునన్ 
వాళల్కు రకత్ం ఎకిక్ంచవలసి వుం 
టుంది.మనిషి శరీరంలో మాతర్మే 
రకత్ం ఉతప్నన్ం అవుతుంది. ఆరోగయ్
వంతులైన వయ్కుత్లు  18-65 ఏళల్ 
వయసువారు ఎవరైనా, ఎప్పుడైనా 
రకాత్నిన్దానం చేయవచుచ్.రకత్దానం 
చేసే రకత్దాతలకు  మంచి శరీర సా 
మరథ్థం కలిగి 45 కిలోల కనాన్ ఎకుక్వ 
బరువు వుండాలి.మనిషి సాటి మనిషి 
కి ఇచేచ్ వెలకటట్లేని బహుమతి రకత్ం. 
దానివలల్ పారణాలనే నిలబెటట్వచుచ్. 

ఒకక్రి పారణమే కాదు, దానిన్ ఎరర్ర
కత్కణాలు, పాల్సామ్ తదితర భాగాలుగా 
విడగొటట్డం దావ్రా ఒక యూనిట్  
రకత్ంతో ముగుగ్రి పారణాలు కాపాడ 
వచుచ్. రకాత్నిన్ మనం కృతిరమంగా త 
యారుచేయలేము. ఎటిట్ పరిసిథ్తులోల్ 
నూ మనుషులు సవ్చఛ్ందంగా వారి 
శరీరం నుంచి దానం చేయవలసిందే. 
ఒక వయ్కిత్ తన జీవిత కాలం మొతత్ం 
దాదాపు 168 సారుల్ రకత్దానం చేయ 
వచుచ్. సాధారణంగా, ఒక యూనిట్ 
రకాత్నిన్ దానం చేసినప్పుడు, అది శరీ 
రంపై ఎటువంటి పర్భావానిన్ చూప 
దు. దీనివలల్ బలహీనంగా కూడా 
అనిపించదు. ఒక యూనిట్ రకాత్నిన్ 

(సుమారు 300-350 మి.లీ) 
ఒకేసారి ఇవవ్వచుచ్. మానవ శరీరాని 
కి చాలా సామరథ్థం ఉంది. ఒక యూ 
నిట్ రకాత్నిన్ దానం చేసేత్ రెండు రోజు 
లోల్ మన శరీరంలో మళీల్ తయారవు 
తుంది.తలసేమియా వాయ్ధి గర్సుత్లకు 
నెలలో కనీసం రెండుసారె్ల్నా రకత్ం 
ఎకిక్ంచవలసి ఉంటుంది కాబటిట్ మీ 
రు చేసుత్నన్ ఈ రకత్దానం అతయ్ంత వి 
లువైనది. చాలా సూఫ్రిత్  దాయకమై 
నది కాబటిట్ మీ అందరీన్ పర్తేయ్కంగా 
అభినందిసుత్నాన్ను, అలాగే ఇంత 
మంచి కారయ్కర్మానిన్ ఏరాప్టు చేసి 
రకత్దాన శిబిరానిన్ నిరవ్హించిన అట 
వీశాఖ వారికి, ఐ.ఎఫ్. ఎస్. సిదాధ్రథ్ 
వికర్మ్ సింగ్ కి, రిటైర్డ్ డి.ఎఫ్.ఓ 
హరిపర్సాద్ కి, రుదిరా బల్డ్ బాయ్ంక్ 
వారికి, శనివారం సవ్చఛ్ందంగా రకత్ 
దానం చేసుత్నన్వారికి కృతజఞ్తలు,అభి
నందనలు అని జిలాల్ వైదయ్ ఆరోగయ్ 
శాఖాధికారి డా.బి. కళావతి బాయి 
తెలిపారు.కారయ్కర్మంలో పోరగారం ఆ 
ఫీసర్ డా. వెంకటరమణ, డా. చందు 
నాయక్ రిటైర్డ్ డి.ఎఫ్.ఓ. హరిపర్సాద్, 
డా.నారాయణమూ పాలొగ్నాన్రు.
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గంగారం సెంటరోల్ పబిల్క్ టాయిలెట్ 
నిరిమ్ంచాలి 

సతుత్పలిల్ జూన్21(పర్జా జోయ్తి)నితయ్ం రదీద్గా ఉండే గంగారం సెంటర్ లో 
టాయిలెట్ లేకపోవడం గంగారం పాఠశాలకు వెళేల్ పిలల్లు, ఆడపిలల్లు,  
ఇంజ నీరింగ్ కాలేజీ ఆడపిలల్లు,పర్యాణికులు తీవర్మైన ఇబబ్ందులకు గుర
వుతునాన్రని,ఆడపిలల్ల సమసయ్ దృషిట్లో పెటుట్కొని అధికారులు, పర్జా 
పర్తినిధు లు వెంటనే సప్ందించి బసుస్ షెలట్ర్ పకక్నే టాయిలెట్ రూములు 
నిరిమ్ంచాలని ఎసీస్,ఎసీట్ పరిరకష్ణ డెవలపెమ్ంట్ సొసైటీ ఖమమ్ం జిలాల్ 
అధయ్కుష్లు శీర్రామ వెంకటేశవ్రావు విజఞ్పిత్ చేశారు. గంగారం రింగ్ సెంటర్ 
నుండి రోజుకు వేల మంది పర్యాణికులు  పర్యాణం చేసుత్నాన్రని, పర్యా
ణికులకు గారమ దాత నిరిమ్ంచిన ఒక బసుస్ షెలట్ర్ తపప్ ఏమీ లేవని, 
టాయిలెట్స్ నిరిమ్సేత్ గారమానికి, పర్యాణికులకు విదాయ్రుథ్లకు ఎంతో ఉప
యోగపడుతుందని గారమసుత్లు  వందనపు భాసక్రరావు, డాకట్ర్ జనారద్న్ 
బాబు, సుగుగ్ల బాబురావు,కరాన్టి వెంకటారవు,కాకరల్ మాణికాయ్లరావు,ఉ కె 
కనాన్రావు ఆవేదన వయ్కత్ం చేశారు. 

రైతుకు మేలు జరిగేలా చూడండి 
రైతు సంఘం జిలాల్ అధయ్కుష్లు దొండపాటి ▪

 ఖమమ్ం పర్తినిధి పర్జా జోయ్తి :సాథ్నిక మారెక్టుక్ వచిచ్న రైతులకు మేలు 
జరిగేలా వాయ్పారులు, అధికారులు చూడాలని తెలంగాణ రాషట్ర రైతు సంఘం 
ఖమమ్ం జిలాల్ అధయ్కుష్లు దొండపాటి రమేష్ కోరారు. శనివారం ఖమమ్ం 
వయ్వసాయ మారెక్ట్ కారాయ్లయంలో జరిగిన వాయ్పారులు, రైతు సంఘాలు, 
అధికారలు సమనవ్య -సమావేశంలో రమేష్ మాటాల్డుతూ వయ్వసాయ ఉ 
తప్తుత్లను వికర్యించడానికి వచిచ్న రైతుల పటల్ సానుకూల ధోరణి అవలం
భించాలనాన్రు. రైతులు -పండించిన పంటలను సకాలంలో కొనుగోలు 
చేయడంతో పాటు కాటాలు, ఎగుమతుల విషయంలో సతవ్ర నిరణ్యం తీసు 
కోవా లనాన్రు. పెటుట్బడులు పెరిగి -రైతులు తీవర్ంగా నషట్పోతునన్ సమ 
యంలో గిటుట్బాటు ధర కలిప్ంచేందుకు పర్యతన్ం జరగాలని ఆయన తెలి 
పారు. మారెక్టుక్ సంబంధించి రైతులపై ఎటువంటి భారం పడకుండా చరయ్ 
లు తీసుకోవాలని రమేష్ సూచించారు. సమావేశంలో మారెక్ట్ కమిటీ ఛైరమ్ 
న్ యరగరల్ హనమ్ంతరావు, వైస్ ఛైరమ్న్ రమేష్, -మారెక్ట్ కమిటీ కారయ్దరిశ్ 
పర్వీణ్ కుమార్ రెడిడ్, వివిధ రైతు సంఘాల నాయకులతో పాటు ఏఐటియుసి 
నాయకులు గాదె లకిష్ నారాయణ, మేకల శీర్నివాసరావు పాలొగ్నాన్రు. 
యోగాతోనే చినాన్రులలో మేధో వికాసం 

ఐసిడిఎస్ సూపరె్వ్జర్ సంధాయ్రాణి. ▪

కలూల్రు జూన్21(పర్జా జోయ్తి) 
యోగాతోనే అంగనావ్డి చినాన్ 
రులలో మేదో వికాసం కలు
గుతుందని ఐసిడిఎస్ కలూల్రు 
సెకాట్ర్ సూపరె్వ్జర్ సంధాయ్రా 
ణి అనాన్రు.శనివారం అంతరాజ్ 
తీయ యోగా దినోతస్వం సం 
దరభ్ంగా కలూల్రు 11 అంగ 
నావ్డి కేందర్ంలో  నిరవ్హించిన 
యోగ దినోతస్వ వేడుకలోల్ సంధాయ్ రాణి మాటాల్డుతూ బాలయ్ం నుంచే 
కర్మశికష్ణ, సేవా గుణం కలిగి ఉంటుంది అనాన్రు. పర్తిరోజు యోగా 
చేయడం వలన ఎనోన్ పర్యోజనాలు ఉనాన్యి అని ,చినన్ వయసు నుంచి 
ఉదయానేన్ లేచి యోగా చేయడం వలన  పిలల్లోల్ మానసిక ఉలాల్సం కలు
గుతుందనీ, రోజంతా చురుకుగా ఉంటారని జాఞ్పక శకిత్ పెరుగుతుందని, 
ఒతిత్డిని జయిసాత్రని, మెదడు చురుకుగా పనిచేసుత్ంద నాన్రు. 
మానసిక,శారీరక రుగమ్తల నుంచి ఉపశమనం కలుగుతుంది అనాన్ రు. ఈ 
కారయ్కర్మంలో అంగనవాడి టీచర్ శీర్లకిష్, ఆయా రవీందర్ పదమ్ కుమా రి, 
తలుల్లు తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

జులై 9 న జరిగే జాతీయ ▪

సారవ్తిరక సమెమ్ను 
జయపర్దం చేయండి 
ఆరీట్సీ ఎస్ డబూల్ల్యూ ఎఫ్ ▪

రాషట్ర 4వ మహాసభలో 
ఎఐఆర్ టిడబూల్ల్యూఎఫ్ 
జాతీయ పర్ధాన కారయ్దరిశ్ 
లకష్మయయ్ పిలుపు. 

     ఖమమ్ం పర్తినిధి పర్జా జోయ్తి                
 సాథ్నిక  పర్జా రవాణా రంగానిన్,కారిమ్క 
చటాట్లను కాపాడుకోవడం కోసం 
పర్జా ఉదయ్మం రూపకలప్న చేసే విధం 
గా సాట్ఫ్ అండ్ వరక్ర్స్ ఫెడరేషన్( 
సిఐటియు అనుబంధం) రాషట్ర నాలు 
గవ మహాసభ లలో చరచ్లు జరగాలని, 
కేందర్ రాషట్ర పర్భుతావ్ల కారిమ్క వయ్తిరేక 
విధానాలను నిరసి సూత్,కారిమ్క సమ 
సయ్లను పరిషక్రించే కారయ్కర్మాలకు 
సంబంధించిన తీరామ్నాలు మహాస 
భలో ఆమోదం పొందాలని తెలంగాణ 
ఆరీట్సీ కారిమ్క వరాగ్నికి మహాసభలు 
ఐకయ్పోరాటాల సందేశం అందిం 
చాలని అఖిల భారత రోడుడ్ రవాణా 
కారిమ్కుల సమాఖయ్ జాతీయ పర్ధాన 
కారయ్దరిశ్ ఆర్.లకష్మయయ్ పిలుపునిచాచ్ 
రు.శనివారం ఉదయం ఖమమ్ం లోని 
నేపాల్ దేవ్ భటాట్చారయ్ నగర్,యరార 
శీర్కాంత్ పారంగణం (ఐఎంఏ హాల్ 
)లో వీరాంజనేయులు అధయ్కష్తన 
పారరంభమైన సాట్ఫ్ అండ్ వరక్ర్స్ 
ఫెడరేషన్ రాషట్ర నాలుగవ మహాసభలో 
ఆర్.లకష్మయయ్ పర్ధాన వకత్గా పాలొగ్ 
నాన్రు.మహాసభల పారరంభ సూచి 
కంగా రాషట్ర అధయ్కుష్లు వీరాంజనేయు 
లు అరుణారుణ పతాకానిన్ ఆవి
షక్రించారు.పర్తినిధులందరూ అమ
రవీరుల సూథ్పానికి నివాళులరిప్ంచా 
రు.అనంతరం ఏరాప్టైన పారరం
భసభలో ఎస్ డబూల్్ ఎఫ్ డిపూయ్టీ 
జనరల్ సెకర్టరీ గడడ్ం లింగమూరిత్ 
అతిథులను వేదికపై ఆహావ్నించారు. 
మహాసభలో నేపాల్ దేవ్ భటాట్చారయ్, 
యరార శీర్కాంత్ ల చితర్పటాలకు పూల 
మాలలు వేసినివాళులరిప్ంచారు. 
అనంతరం పర్ధానవకత్ లకష్మయయ్ 
మాటాల్డుతూ,2019 మోటారు 
వాహనాల చటట్ం సవరణలతో కేందర్ 
పర్భుతవ్ం దురామ్రగ్ంగా దేశంలో ఉనన్ 
ఆరీట్సీలకు సమాధి కటేట్ సవరణలు 
చేసిందని ఆరోపించారు.అకర్మ 

రవాణాను సకర్మ రవాణాగా చేసే 
విధానాలు అవలంభిసోత్ందని 
దుయయ్బటాట్రు.ఎలకిట్రకల్ బసుస్ల 
పేరుతో పర్వేట్ పరేటరల్ను,అగిరగేరటెడ్ 
టారన్స్ పోర్ట్ పాలసీ పేరుతో బర్,ఓలా 
లాంటి సంసథ్లతో పాటు,బహుళ జాతి 
రవాణా సంసథ్లు కూడా భారత రవాణా 
రంగంలో చొరబడాడ్యనాన్రు.కేందర్ 
పర్భుతవ్ విధానాలను అరథ్ం చేసు
కోవాలని,ఆ విధానాలు మన రవాణా 
రంగానికి ఏ విధంగా నషట్ం చేసుత్ 
నాన్యో ఆలోచించాలని,ఏ రాజకీయ 
విధానాలు కారిమ్క వరాగ్నికి నషట్దా 
యకంగా ఉనాన్యో,ఏ రాజకీయ 
విధానాలు కారిమ్క వరాగ్నికి అండగా 
ఉంటునాన్యో తెలుసుకోవాలనాన్రు. 
భారతదేశంలో రైతు నలల్ చటాట్లకు 
వయ్తిరేకంగా జరిగిన పోరాటం 
విజయం సాధించినటుల్గా, భారత 
కారిమ్క వరగ్ం కూడా తమకు నషట్దా
యకమైన లేబర్ కోడ్ లను రదుద్ చేసేం
తవరకూ కారిమ్క కరష్క మైతిరతో 
సమరశీల పోరాటాలు నిరవ్హించా 
లని జూలై 9వ తేదీన దేశవాయ్పత్ంగా 
జరిగే సారవ్తిరక సమెమ్లో ఆరీట్సీ కారిమ్క 
వరగ్ం మొతత్ం పాలొగ్నే విధంగా 
మహాసభలో పాలొగ్నన్ పర్తినిధులం 
దరూ కారిమ్క వరాగ్నిన్ చైతనయ్ం  చేయా 
లని ఖమమ్ం లో జరుగుతునన్ ఎస్ 
డబూల్్ ఎఫ్ రాషట్ర నాలుగవ మహాస 
భలు జయపర్దం కావాలని ఆయన 
ఆకాంకిష్ంచారు.ఆరీట్సీలో కారిమ్క సం 
ఘాలపై ఆంకష్లకు వయ్తిరేకంగా, 
కారిమ్క చటాట్ల రకష్ణను,లేబర్ కోడ్ ల 
రదుద్,విదుయ్త్ బసుస్ల విధానంలో 
మారుప్ కోరుతూ 2025 జూలై 9న 
సమెమ్ను జయపర్దం చేదాద్ం తీరామ్నం 
పర్వేశపెటిట్న వీ.ఎస్.రావు.సాట్ఫ్ అండ్ 
వరక్ర్స్ ఫెడరేషన్ రాషట్ర నాలుగవ 
మహాసభల పారరంభ సందరభ్ంగా 
సౌహారథ్ సందేశం అందించడానికి 
ఆరీట్సీ లోని తెలంగాణ మజూద్ర్ 
యూనియన్ వయ్వసాథ్పక పర్ధాన 
కారయ్దరిశ్ అశవ్దాధ్మ రెడిడ్,ఎంపాల్యిస్ 
యూనియన్ రాషట్ర ఉప పర్ధాన 
కారయ్దరిశ్ పాటి అపాప్రావు,తెలంగాణ 

మజూద్ర్ యూనియన్ వయ్వసాథ్పక 
అధయ్కుష్లు థామస్ రెడిడ్,సాట్ప్ అండ్ 
వరక్ర్స్ యూనియన్ (ఐఎన్ టియుసి 
అనుబంధం) రాషట్ర కారయ్దరిశ్ బతిత్నేని 
హనుమంతరావు లు పాలొగ్నాన్రు. 
మహాసభలో సౌహారధ్ సందేశం అందిం
చడానికి విచేచ్సిన అతిధులను 
పుషప్గుచాచ్లు,జాఞ్పికలు ఇచిచ్ అభి
నందించారు. మహాసభలో కారిమ్క 
సంఘాలపై ఆంకష్లకు వయ్తిరేకంగా, 
కారిమ్క చటాట్ల రకష్ణ,లేబర్ కోడ్ ల 
రదుద్,విదుయ్త్ బసుస్ల విధానములో 
మారుప్లు కోరుతూ 2025 జూలై 9న 
జాతీయ కారిమ్క సంఘాలు తలపెటిట్న 
దేశవాయ్పత్ సారవ్తిరక సమెమ్ను ఆరీట్సీ 
లోని అనిన్ కారిమ్క సంఘాలు మదద్తు 
ఇచిచ్ ఆరీట్సీలోని కారిమ్కులందరూ 
సమెమ్లో పాలొగ్నే విధంగా జయపర్దం 
చేదాద్మంటూ సాట్ఫ్ అండ్ వరక్ర్స్ 
ఫెడరేషన్ పర్ధాన కారయ్దరిశ్ వి.ఎస్. 
రావు మహాసభలో తీరామ్నానిన్ పర్వే
శపెటాట్రు.వి.ఎస్ రావు పర్వేశపెటిట్న 
తీరామ్నానిన్ బలపరుసూత్ తెలంగాణ 
మజూద్ర్ యూనియన్ పర్ధా న 
కారయ్దరిశ్ అశవ్దాధ్మ రెడిడ్ మాటాల్డు 
తూ మనందరి సమసయ్ల పరిషాక్రం 
కోసం ఐకయ్ం కావాలిస్న అవసరం 
ఉందనాన్రు.పోరాడి సాధించుకునన్ 
తెలంగాణలో పర్జా రవాణా రంగం 
అభివృదిధ్లో వెనుక పడాడ్మని, రాషట్రం 
లో దాదాపు 500 గారమాలకు ఆరీట్సీ 
బసుస్ సౌకరయ్మే లేదని ఆవేదన వయ్కత్ం 
చేశారు.అతయ్ంత నిరబ్ంధం మధయ్ 55 
రోజుల సమెమ్ పోరాటం చేశామని, 
ఈనాడు ఉనన్ పర్భుతవ్ం కూడా 
ఎనిన్కల మేనిఫెసోట్లో పెటిట్న అంశా 
లను కూడా పరిషక్రించడం లేద 
నాన్రు.అందరం కలిసి గరిషట్ ఐకయ్తను 
పర్దరిశ్దాద్ం పోరాడి విజయాలు 
సాధిదాద్మని పేరొక్నాన్రు.ఎంపాల్యిస్ 
యూనియన్ ఉప పర్ధాన కారయ్దరిశ్ 
పాటి అపాప్రావు తీరామ్నానిన్ బలపరు 
సూత్ కారిమ్క వరగ్ పర్యోజనాలే ఏకైక 
లకష్్ంగా విశాల ఐకయ్తతో ముందుకు 
సాగుదామనాన్రు. ఎసడ్బుల్్ఎఫ్ మహా 
సభలు కారిమ్క వరగ్ ఐకయ్తకు పేరరణగా 

నిలవాలని,జులై 9వ తారీఖున జరిగే 
సారవ్తిరక సమెమ్లో సంపూరణ్ంగా 
పాలొగ్ంటామని తెలిపారు. తెలంగాణ 
మజూద్ర్ యూనియన్ వయ్వసాథ్పక 
అధయ్కుష్లు థామస్ రెడిడ్ తీరామ్నానిన్ 
బలపరుసూత్ ఆరీట్సీలో ఎస్ డబూల్్ ఎఫ్ 
అంటే సిదాధ్ంతం,నిబదధ్త కలిగిన 
సంఘం అనాన్రు.కారిమ్క వరాగ్నికి 
నితయ్ం అండగా ఉంటూ సమసయ్లపై 
సప్ందించే సంఘం అని కారిమ్క వరాగ్నిన్ 
చైతనయ్పరిచే సంఘం అనాన్రు.కేందర్ 
పర్భుతవ్ం ఏ రవాణా విధానం పర్వే
శపెటిట్నా అది తెలంగాణలో అమల
వుతుందని తెలంగాణ ఆరీట్సీ కారిమ్క 
వరగ్ం ఇబబ్ందికర పరిసిథ్తులోల్ ఉందని 
విశాల ఐకయ్తతో ఉమమ్డి ఎజెండాతో 
మనందరం ఐకయ్ంగా ముందడుగు 
వేదాద్మనాన్రు.సాట్ప్ అండ్ వరక్ర్స్ 
యూనియన్ రాషట్ర కారయ్దరిశ్ బతిత్నేని 
హనుమంతరావు తీరామ్నానిన్ 
బలపరుసూత్ ఆరీట్సీ కారిమ్కులకు నితయ్ 
చైతనయ్ అందించే పోరాటాల సంఘం 
సాట్ఫ్ అండ్ వరక్ర్స్ ఫెడరేషన్ రాషట్ర 4వ 
మహాసభలు ఖమమ్ంలో జరగటం 
సంతోషకరమని మహాసభలు జయపర్ 
దం కావాలని దేశవాయ్పత్ంగా జరిగే 
జాతీయ సారవ్తిరక సమెమ్లో సంపూ 
రణ్ంగా పాలొగ్ంటామని తెలిపారు.ఆ 
హావ్న సంఘం తరపున గుండు మాధవ 
రావు వందన సమరప్ణతో ముగిసిన ఈ 
కారయ్కర్మంలో ఆహావ్న సంఘం 
అధయ్కుష్లు,సిఐటియు తెలంగాణ రాషట్ర 
ఉపాధయ్కుష్లు కళాయ్ణం వెంకటే
శవ్రరావు,ఏఐఆర్ టిడబూల్్ఎఫ్ తెలం 
గాణ పర్ధాన కారయ్దరిశ్ పి శీర్కాంత్, ఏపీ 
ఎస్ డబూల్్ ఎఫ్ అధయ్కుష్లు సిహెచ్. 
సుందరయయ్ ఎస్ డబూల్్ ఎఫ్ పూరవ్ 
అధయ్కుష్లు ఎం ఎన్ రెడిడ్,పూరవ్ కారయ్ 
దరుశ్లు వి.రాములు,ఎంవీఎస్ఎస్ 
నారాయణ,ఉప పర్ధాన కారయ్దరిశ్ 
గడడ్ం లింగమూరిత్,రాషట్ర కారయ్వరగ్ 
సభుయ్లు అలల్ంశెటిట్ వెంకటేశవ్రుల్,జిలాల్ 
పదామ్వతి,పర్చార కారయ్దరిశ్ పి.రవీం 
దర్ రెడిడ్,నాయకులు బికష్పతి గౌడ్, 
బతుత్ల సుధాకర్,ఆహావ్న సంఘం 
పర్ధాన కారయ్దరిశ్ పిటట్ల సుధాకర్,ఏ ఐ 
ఆర్ టి డబూల్్ ఎఫ్ ఖమమ్ం జిలాల్ 
వరిక్ంగ్ పెరసిడెంట్ వై.వికర్ం,పర్ధాన 
కారయ్దరిశ్ జిలాల్ ఉపేందర్,ఆహావ్న 
సంఘం కోశాధికారి గుగిగ్ళళ్ రోశయయ్, 
నాయకులు పగిళల్పలిల్ నరసింహారావు, 
వి.సురేష్,తోకల బాబు, రామకృషణ్ 
(ఆరేక్నాయుడు) సైదమమ్,పరీవ్నా, 
రమా ,లకిష్ తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

పర్జా రవాణా రంగం ఆరీట్సీ పరిరకష్ణ  
కారిమ్క చటాట్ల రకష్ణ కోసం పోరాటాలకు సిదధ్ం కండి

యోగా గురువులు లకష్మణరావు, ఉష 
దంపతుల సేవలు అమోఘం 

 ఐసిడిఎస్ సూపరె్వ్జర్ సంధాయ్రాణి ▪

సతుత్పలిల్ జూన్21(పర్జా జోయ్తి) యోగా శికష్ణా గురువులు దండ లకష్మణరావు, ఉష 
దంపతుల సేవలు అమోఘం అని ఐసిడిఎస్ సూపరె్వ్జర్ సంధాయ్రాణి అనాన్రు. 
పర్పంచ యోగా దినోతస్వ సందరభ్ంగా సతుత్పలిల్ పటట్ణంలోని కాకరల్పలిల్ రోడ్ 
వెంకటేశవ్ర రెసిడెనిస్ బహుళ అంతసుత్ల  భవనంలో అంతరాజ్తీయ యోగా డే 
నిరవ్హించిన అనంతరం సంధాయ్రాణి మాటాల్డుతూ పర్భుతవ్ ఉపాధాయ్యులుగా 
విదాయ్రుథ్లను మంచి పౌరులుగా తీరిచ్దిదద్తూ, సమాజ సేవ చేయాలనే లకష్్ంతో 
లకష్మణరావు, ఉష దంపతులు ఖమమ్ంలోని వారి సవ్గృహంలో ఉచిత యోగా శికష్ణ 
పారరంభించారనాన్రు. దూర పారంతాలోల్ నివాసముంటునన్ బంధువులు, 

సేన్హితులకు యోగా శికష్ణ 
అందించాలని  గూరపును 
ఏరాప్టు చేసి, ఆనె్ల్నోల్ 100 
మంది సభుయ్లు పర్తయ్కష్ంగా 
వీకిష్ంచే విధంగా యోగా కాల్స్ 
లు నిరవ్హిసుత్నన్రనాన్రు. 
ఇంటి ఆవరణలో మేడ పైన 
పర్తయ్కష్ంగా, ఆనె్ల్నోల్ మరి కొంతమంది సుమారు 200 మంది పర్తిరోజు యోగాలో 
గురువులు ఇచేచ్ సలహాలు సూచనలతో పాలొగ్ంటునాన్రనాన్రు. పర్తిరోజు యోగా 
శికష్ణతో తీసుకోవలసిన ఆహారం, జాగర్తత్లు  తెలియజేసాత్రనాన్రు. విటమిన్ 
లోపాలు, హారోమ్న్స్ తేడా వలన కలిగే ఇబబ్ందులు తీసుకోవాలిస్న జాగర్తత్లు 
గురించి అవగాహన కలిప్సుత్నాన్రనాన్రు . ఈ కారయ్కర్మంలో అనన్మలల్ 
రాజయ్లకిష్,రాణి, సాయి శీర్రామ్ తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.



యోగా సాధనతో సంపూరణ్ ఆరోగయ్ం  
అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వం పాలొగ్నన్ వైదుయ్లు  ▪

బోనకల్,జూన్ 21, (పర్జాజోయ్తి): 
మండల కేందర్ంలో 11వ అంతరాజ్ 
తీయ యోగ దినోతస్వం సందరభ్ంగా 
పర్భుతవ్ ఆయురేవ్ద వైదయ్శాల ఆధవ్ 
రయ్ంలో శనివారం యోగ కారయ్కర్మం 
నిరవ్హించడం జరిగింది,ఈ సంద 
రభ్ంగా యోగ ఇనస్ కట్రుల్ భాను మాటాల్ 
డుతూ జీవితంలోని అనిన్ అంశాల 
మధయ్ సమతులయ్తను సాధిం చడమే 
కాకుండా ఆరోగయ్ం శేరయసుస్కు యో 
గా ఒక సమగర్ విధానానిన్ అందిసుత్ం 
దనాన్రు,యోగా సాధన వలల్ కలిగే 
పర్యోజనాల గురించి వివరించారు, 
యోగా మన పారచీన సంపర్దాయం నుండి వచిచ్న ఒక అమూలయ్మైన బహుమతి, 
యోగా మనసు, శరీరం, ఆలోచన, కిరయల ఐకయ్తను సూచిసుత్ంది. ఇది మన 
ఆరోగయ్ం, శేరయసుస్కు విలువైన సంపూరణ్ విధానం యోగా కేవలం వాయ్యామం 
మాతర్మే కాదు ఇది మీతో, పర్పంచంతో పర్కృతితో ఏకతవ్ం అనే భావనను కనుగొ 
నే మారగ్ం అని అనాన్రు.ఈ కారయ్కర్మంలో డాకట్ర్ వేముల సర్వంతి,పిపదామ్వతి, 
రాదలత హెల్త్ సూపరె్వ్జర్ దానయయ్,ఎసిడ్ అలీ మియా,ఎంఎంఓ ఇనెస్స్పెకట్రుల్ 
భవానికి,ఫారమ్సిస్ట్ పదామ్వతి ,ఏఎన్ఎం లు,108 సిబబ్ంది,ఆశా కారయ్కరత్లు 
తదితరులు పాలొగ్నాన్రు. 

షైన్ హై సూక్ల్ లో అంతరాజ్తీయ 
యోగా దినోతస్వ సందడి షురూ  

బోనకల్,జూన్ 21,(పర్జాజోయ్తి):పర్పంచ అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వం పుర
సక్రించుకొని శనివారం షైన్ హై సూక్లోల్ యోగాసనాలతో  జోష్ 
నిండింది.పాఠశాల చినాన్రులు పలు రకాల యోగాసనాలు చేసూత్ అందరిని అబుబ్
రపరిచారు.ఉచావ్స నిసావ్సలతో  పారణాయామం ముదర్లు,ధాయ్నం నిరవ్హించిన 
చినాన్రులు పాఠశాల ఆవరణంలో ఉతాస్హంగా గడిపారు.యోగా దినోతస్వం 
పారముఖయ్తను వివరిసూత్ పాఠశాల కరసాప్ండెంట్ అనాస్ర్ పాషా మాటాల్డుతూ 
విశవ్ం అంతటికి మన దేశం అందించిన గొపప్ బహుమానం యోగా అని 
తెలిపారు. పర్తిరోజు యోగా చేయడం దావ్రా సంపూరణ్ ఆరోగయ్ం కలుగు
తుందనాన్రు.యోగాసనాలతో శారీరక దృఢతవ్ం, పారణాయామం,ధాయ్నంతో 
మానసిక ఉతాస్హం పెరిగి నితయ్ం ఆరోగాయ్నిన్ కలిగి ఉంటామని తెలియజేశారు. 
తమ పాఠశాల చినాన్రులు ఆనందోతస్వాలతో యోగాసనాలు చేయడం వారికి 
యోగ పటల్ ఉనన్ ఉతాస్హానిన్ తెలియజేసుత్నన్దని తెలిపారు.పర్పంచంలో 200 
దేశాలలో యోగా దినోతస్వం నిరవ్హించడం దావ్రా మన దేశ ఖాయ్తి ఇనుమడిం
పచేసిందని పేరొక్నాన్రు.ఈ కారయ్కర్మంలో పాఠశాల కరెసాప్ండంట్ అనాస్ర్ 
పాషా, పాఠశాల పిరనిస్పాల్,ఉపాధాయ్య బృందం పాలొగ్నాన్రు.
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 యోగా దావ్రా మానవుని యొకక్ 
మానసిక శరీరం వికాసం  

 తిరవేణి పాఠశాల డైరెకట్ర్ డాకట్ర్ గొలల్పూడి వీరేందర్ చౌదరి  ▪

 ఖమమ్ం పర్తినిధి పర్జా జోయ్తి  సాథ్నిక అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వం 
సందరభ్ంగా నిరవ్హించిన కారయ్కర్మంలో పర్ముఖ యోగ శికష్కులు మరియు 
ఆర్ట్ ఆఫ్ లివింగ్ సభుయ్రాలు మమత, విదాయ్రిథ్నీ,విదాయ్రుథ్లు,ఉపాధాయ్యుని 
ఉపాధాయ్యులు అందరి చేత సూరయ్ నమసాక్రాలు పారణాయామం వివిధ 
రకాల ఆసనాలు, ధాయ్నం సాధన చేయించారు. గత వారం రోజులుగా పైరమ 
రీ, హైసూక్ల్ విదాయ్రిథ్నీ విదాయ్రుథ్లకు యోగా టైరనర్ ఆధవ్రయ్ంలో యోగాస 
నాలు నేరిప్ంచారు.ఈ రోజు ముగింపు కారయ్కర్మం లో యోగా వలన మానవ 
మేదసుస్ శారీరక, మానసిక దృఢతవ్ం కలిగి మానవుడు ఉనన్తంగా 
ఎదుగుతాడు.మానవ జీవితంలో యోగ యొకక్ పారముఖయ్త ఎలాంటిది 
యోగా దావ్రా మానవుని యొకక్ మానసిక శారీరక వికాసం ఎలా జరుగు 
తుంది అనే అంశాలను తిరవేణి పాఠశాల డైరెకట్ర్ డాకట్ర్ గొలల్పూడి వీరేందర్ 
చౌదరి గారు వివరించారు. ఈ కారయ్కర్మంలో విదాయ్రిథ్ని విదాయ్రుథ్ లకు మధయ్ 
ఆసనాలలో పోటీలు నిరవ్హించారు పోటీలలో ఉతత్మ పర్తిభ కనబరిచిన 
విదాయ్రిథ్ని విదాయ్రుథ్లను పాఠశాల యాజమానయ్ం అభినందించారు. ఈ 
కారయ్కర్మంలో పాఠశాల పిరనిస్పల్ రాజేందర్పర్సాద్ మాటాల్డుతూ భారతీయ 
యోగ శాసత్రం పర్పంచానికి జీవన మారాగ్నిన్ నిరేద్శించిందని అనాన్రు. 
కారయ్కర్మంలో తిరవేణి కృషణ్వేణి విదాయ్సంసథ్ల డైరెకట్ర్ యారల్గడడ్ వెంకటే
శవ్రరావు, పాఠశాల వైస్ పిరనిస్పల్స్  సవ్పన్ , ముసత్ఫా,కాయ్ంపస్ ఇనాచ్రిజ్ 
ఛారెల్స్ , సందీప్ పాలొగ్నాన్రు. 

తెలంగాణ ఉదయ్మకారుల ఐకయ్తా 
దివస్ గా పొరఫెసర్ జయశంకర్ 

వరధ్ంతి వేడుకలు 
 తెలంగాణ ఉదయ్మకారుల ఫోరమ్ ▪

ఖమమ్ం పర్తినిధి పర్జా జోయ్తి  : సాథ్నిక తెలంగాణ ఉదయ్మకారుల ఫోరమ్ రాషట్ర 
కమిటీ పిలుపు మేరకు తెలంగాణ సిదాధ్ంతకరత్ పొరఫెసర్ జయశంకర్ వరధ్ంతి 
సందరభ్ంగా ఐకయ్తా దివస్ ను ఘనంగా జరుపుకునాన్రు . తెలంగాణ ఉదయ్
మకారులంతా ఏకతాటి మీదకు వచిచ్ అమరవీరుల సూథ్పం వదద్ జయశంకర్ 
సార్ ఫోటోకు పూలమాలవేసి ఘనంగా నివాళులరిప్ంచారు . తెలంగాణ 
ఉదయ్మకారుల ఫోరమ్ ఉమమ్డి ఖమమ్ం జిలాల్ చైరమ్న్ పసుపులేటి నాసరయయ్ 
అధయ్కష్తన జరిగిన కారయ్కర్మానికి తెలంగాణ ఉదయ్మకారుల ఫోరమ్ రాషట్ర 
సీట్రింగ్ కమిటీ చైరమ్న్ డాకట్ర్ కె.వి కృషాణ్రావు పాలొగ్ని మాటాల్డారు . 
తెలంగాణ పర్తేయ్క రాషట్ర ఏరాప్టులో పొరఫెసర్ జయశంకర్ పాతర్ మరువ
లేనిదని , ఐదు దశాబాద్ల పోరాటానికి మారగ్దరశ్కుడిగా నిలిచారని , 
తెలంగాణ కు మారగ్దరశ్కుడు జయశంకర్ అని పేరొక్నాన్రు . ఉదయ్మ
కారులకు కాంగెరస్ పర్భుతవ్ం ఎనిన్కల ముందు ఇసాత్ననన్ హామీలు 250 
గజాల ఇంటి సథ్లం , ఇంటి నిరామ్ణం కోసం పది లకష్ల రూపాయలు , పర్తి 
ఉదయ్మకారులకు పింఛనుల్ ఇవావ్లని అలాగే ఉదయ్మకారులు గురిత్ంపు కారుడ్ 
, ఉచిత బసుస్ సౌకరయ్ం , సంకేష్మ పథకాలోల్ వాటా , ఉదయ్మకారుల సంకేష్మ 
బోరుడ్ ఏరాప్టు చేయాలని కోరారు . ఈ కారయ్కర్మంలో గోపగాని శంకర్ 
రావు , పగడాల నరేందర్ , గుంతేటి వీరభదర్ం , లింగన బోయిన సతీష్ , 
నందిగామ జానీ , పెళూళ్రి విజయకుమార్ , రెడిడ్ బోయిన వరలకిష్ , జడల 
వెంకటేశవ్రుల్ , సరాద్ర్ హుసేస్న్ , బురాన్ , ఆసిఫ్ , రవిచందర్ చౌహన్ , బాలిని 
భాసక్ర్ రెడిడ్ , కామన అనంతలకిష్ , అలిల్క సంతోష్ , ధనలకిష్ , యాక లకిష్ 
, మటేట్ గురుమూరిత్ , షేక్ నాగుల్ మీరా , బటుట్ రాజేందర్ నాయక్ , మేరీ , 
పదమ్ , భూకాయ్ శీర్నివాస్ నాయక్ , బచచ్ల పదామ్చారి , పర్సాద్ , డేవిడ్ , దూపెలిల్  
శీర్నివాస్ , వెంకనన్ తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

పర్భుతవ్ హసిప్టల్ ను తనీఖీ చేసిన 
సెప్షల్ ఆఫీసర్ 

 నేలకొండపలిల్, జూన్ 21 పర్జా జోయ్తి: సాథ్నిక కమూయ్నిటీ హెల్త్ సెంటర్ 
మరియు మండల పారధమిక ఆరోగయ్ కేందర్ పర్భుతవ్ హసిప్టల్ ను పాలేరు 
నియోజకవరగ్ సెప్షల్ ఆఫీసర్ ఎల్.రమేష్ శనివారం ఆకసిమ్కంగా తనీఖీ 
చేశారు. పలు రికారుడ్లను పరిశీలించారు. రోగులకు అందుతునన్ వైదయ్ 
సేవలు గురించి అడిగి తెలుసుకునాన్రు. కమూయ్నిటీ హెల్త్ సెంటర్ కు అవ
సరమైన పరికరాల గురించి ఆరా తీశారు. పర్జలకు మెరుగైన వైదయ్ సేవలు 
అందించాలని ఆదేశించారు. ఈ కారయ్కర్మంలో ఎంపీడీఓ యం.యరర్యయ్, 
మండల పంచాయతీ అధికారి సి.హెచ్.శివ. పర్భుతవ్ హాసిప్టల్ వైదాయ్ధికారి 
డాకట్ర్.మంగల్ తదితరులు పాలొగ్నాన్రు. 

ఇందిరమమ్ ఇళల్ నిరామ్ణాలు                  
శర వేగంగా పూరిత్ చేసుకోవాలి 

 భూకయ్ సీతా నాయక్ ▪

నేలకొండపలిల్, 
జూన్ 21            

పర్జా జోయ్తి:  
ఇందిరమమ్ ఇళ ల్ 
నిరామ్ణాలు శరవే 
గంగా పూరిత్ 
చేసుకోవాలి 
భూకయ్ సీతా  
సూచించారు. మండలం లోని మంగా పురం తండా లో ఇందిరమమ్ ఇళ ల్ 
లబిధ్దారులకు మంజూరు పతారలను పంపిణీ చేశారు. ఈ సందరభ్ంగా 
ఆయన మాటాల్డారు...కాంగెరస్ అధికారంలోకి వచిచ్న తరువాతనే పేదోడి 
సొంతింటి కల నెరవేరుతుందని అనాన్రు. మంతిర శీర్నివాసరెడిడ్ చోరవ తో 
అరహ్త కలిగిన పర్తీ ఒకక్రికి ఇళల్ ను మంజూరు చేసాత్రని తెలిపారు. పదేళల్లో 
ఒకక్ ఇలుల్ కూడ ఇవవ్లేని బీఆర్ఎస్ నాయ కులకు మాటాల్డే అర హ్త లేదని 
అనాన్రు. రాషట్రం ను అప్పుల పాలు చేసి వెళిల్తే... ఏడాదిలోనే పర్గతి చేసి 
చూపించామని పేరోక్నాన్రు. రైతుబంధు సకాలంలో వేసి  రైతు కళళ్లో 
ఆనందం చూసుత్నాన్మని అనాన్రు.ఇచిచ్న పర్తీ హమీని అమలు చేసి 
తీరుతామని అనాన్రు. ఇందిరమమ్ ఇళల్ కారయ్కర్మం నిరంతరం జరిగే పర్కిరయ 
అనాన్రు. అరహ్త ఉనన్ పర్తీ పేదోడికి ఇంటి ని మంజూరు చేసాత్ర ని అనాన్రు. 
మంతిర వరుయ్లు పొంగులేటి శీర్నివాసరెడిడ్  నితయ్ం నియోజకవరగ్ం లో 
పరయ్టిసూత్ అనిన్ రకాలుగా అభివృదిధ్ చేసుత్నాన్రని ఆయన చెపాప్రు.ఈకా
రయ్కర్మంలో గారమ కారయ్దరిశ్, రాధాకృషణ్, గారమ కాంగెరస్ అధయ్కుష్డు. సీతయయ్ 
నాయక్, రాధాకృషణ్మూరిత్, దిరావత్ బాలాజీ, చినన్ నాయక్, తేజావత్ కోటే 
శవ్రావు, రాజేందర్పర్సాద్, కాంగెరస్ నాయకులు కారయ్కరత్లు పాలొగ్నాన్రు.

బోనకల్,జూన్ 21,(పర్జాజోయ్తి): 
యోగ డే సందరభ్ంగా 21 జూన్ 
2025 శనివారం సాథ్నిక పర్భుతవ్ 
జూనియర్ కళాశాలోల్ ఎన్ ఎస్ ఎస్ 
ఆధవ్రయ్ంలో పర్పంచ యోగా దినో 
తస్వ వేడుకలు ఘనంగా నిరవ్హిం 
చారు,ఈ కారయ్కర్మంలో ఇంచారిజ్ 
పిరనిస్పాల్  అనుముల మోహన్  
అధయ్కష్తన నిరవ్హించిన కారయ్కర్మం 
లో ముఖయ్అతిథిగా యోగ టైరనర్ ఆతమ్ 
కూరి నాగేశవ్రావు యోగా వలల్ కలిగే 
పర్యోజనాలు విదాయ్రుథ్లకు ఏ వి 
ధంగా జాఞ్పకశకిత్ని పెంచుకోవచుచ్, 
ఆరోగాయ్నిన్ ఎలా కాపాడుకోవచుచ్, 
యువకులు తమ శకిత్సామరాథ్థ్యాలను 
ఎలా పెంచుకోవాలో,యూత్ అంతా 

యోగ, మెడిటేషన్ చేయాలని తెలి
యజేశారు. తదనంతరం యోగాసనా 
లు విదాయ్రుథ్లతో వేయించడం  జరి 
గింది.సిబబ్ంది నితయ్ జీవితంలో యో 
గా యొకక్ పారముఖయ్తను విదాయ్రిథ్ని 

విదాయ్రుథ్లకు వివరించారు. తదనం 
తరం అధాయ్పకులు టైరనర్ నాగేశవ్ర్ 
రావుని సనామ్నించడం జరిగింది.ఈ 
కారయ్కర్మంలో ఎన్ఎస్ఎస్ పిఓ 
ఉనన్ం రామకృషణ్ అధాయ్పకులు 

రాజేందర్ కుమార్, కీష్కాంతం, పదామ్ 
వతి,రమేష్,రాజేందర్,తిరుపతిరావు, 
పేరమ్ కుమార్ రెడిడ్,ఈ కారయ్కర్మంలో 
ఆతమ్కూరి నాగేశవ్రరావు యోగా 
టైరనర్ పాలొగ్ని యోగ పారముఖయ్తను 
విదాయ్రుథ్లకు వివరిసూత్ విదాయ్రిథ్ని 
విదాయ్రుథ్లతో యోగా ఆసనాలు పారకీట్ 
స్ చేయించినారు ఇంకా ఈ 
కారయ్కర్మంలో ఎన్ఎస్ఎస్ పోరగారం 
ఆఫీసర్ వి రామకృషణ్ ,ఏ రాజేందర్ 
కుమార్,పి.లకీష్కాంతం. డి .పదామ్ 
వతి ఎం.రమేష్ ,ఎస్. రాజేందర్ ఏ. 
తిరుపతిరావు,జీ. పిరయా కుమార్ రెడిడ్, 
ఆఫీసు సిబబ్ంది ఎస్.కె మదర్ సాహెబ్ 
వై .జసవ్ంత్ ఈ.బుజిజ్ ,వై.అరుణ 
కుమారి,విదాయ్రుథ్లు పాలొగ్నాన్రు.

�� ��� ��	
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లో వోలేట్జ్  విదుయ్త్ సమసయ్ను            
పరిషక్రించిన అధికారులు  

హరష్ం వయ్కత్ం చేసిన గారమసుథ్లు  ▪

బోనకల్,జూన్ 21,(పర్జాజోయ్తి):మండల పరిధిలోని నారాయణపురం 
గారమంలో పర్సుత్తం ఉనన్ టారనాస్స్ఫారంపై అధికలోడు ఉనన్ందువలన నితయ్ం 
వసుత్నన్ హెచ్ తగుగ్లను రూపుమాపే విదుయ్త్ వినియోగదారులు విదుయ్త్ 
శాఖ వారి దృషిట్కి తీసుకెళల్గా విదుయ్త్ శాఖ అధికారులు సప్ందించి హెచుచ్త 
గుగ్లు వచేచ్ వినియోగదారులకు నూతన విదుయ్త్  టారనాస్స్ఫారమ్రున్ ఏరాప్టు 
చేసి వారి యొకక్ సమసయ్ను పరిషక్రించిన  కర్మంలో భాగంగా ఓసి  కాలనీలో 
మెయిన్ రోడ్ సింగల్ ఫేస్ 25 కెవి నూతన విదుయ్త్ టారనాస్స్ఫారమ్రున్ వైరా డివిజ 
న్ డిఈ.బండి శీర్నివాసరావు చేతుల మీదుగా పారరంభించారు,ఈ సంద 
రభ్ంగా ఆయన మాటాల్డుతూ రాబోయే కాలంలో ఈపారంత వాసులకు నాణయ్ 
మైన విదుయ్త్ అందించేందుకు విదుయ్త్ శాఖ పని చేసుత్ందని తెలియజేశా 
రు.ఈ కారయ్కర్మంలో వైరా సబ్ డివిజన్ ఏడిఈ కిరణ్ కుమార్, బోన కల్ ఏ 
ఈ మనోహర్ లైన్ఇనెస్స్పెకట్ర్,నరసింహారెడిడ్ ఇతర విదుయ్త్ శాఖ సిబబ్ం దితో 
పాటు గారమ పెదద్లు,కాలనీ వాసులు, గారమసుత్లు హరష్ం వయ్కత్ం చేశారు. 

అరుహ్లైన వారికి అందని దారకాష్ల  
ఇందిరమమ్ ఇండుల్  

 ఇషాట్రాజయ్ంగా ఇందిరమమ్ కమిటీల పనితీరు  ▪

 రెవెనూయ్, గృహ నిరామ్ణ శాఖ మంతిర పొంగులేటి ▪

శీర్నివాస్ రెడిడ్ సప్ందించి సతవ్రం నాయ్యం 
జరిపించాలి 
రీ సరేవ్ నిరవ్హించాలి, అరుహ్లకు ఇలుల్ మంజూరు ▪

చేయాలని ఎంపీడీవో సిలార్ సాహెబ్ కు వినతి 

తిరుమలాయపాలెం, జూన్ 21, పర్జా జోయ్తి :తిరుమలాయపాలెం మండ 
లం పరిధిలోని బీరోలు, పిండిపోరలు పలు గారమాలలో ఇందిరమమ్ ఇళల్ విష 
యంలో అవకతవకలు జరిగాయని అరహ్త కలిగిన వారికి అందని దారకాష్ల 
ఇందిరమమ్ ఇలుల్, ఇషాట్రాజయ్ంగా ఇందిరమమ్ కమిటీల పనితీరు, అరుహ్లైన 
వారికి ఇందిరమమ్ ఇండుల్  అందడం లేదని నిరుపేదల ఆకర్ందన వివరాలోల్కి 
వెళితే బీరోలు గారమంలో ఇందిరమమ్ కమిటీ సభుయ్లు కుమమ్కె్క్ భూములు 
ఉనన్వారికి, అరహ్త లేని వారికి ఇషాట్రాజయ్ంగా ఇందిరమమ్ ఇలుల్   కేటా
యించారని శనివారం ఎంపీడీవో సిలార్ సాహెబ్ కు వినతి పతర్ం అందజేసి 
న బీరోలు గారమ నిరుపేద 18 మంది కుటుంబాలు,  గారమ  పర్జలు. అదేవిధం 
గా పిండిపోరలు గారమంలోనూ అరుహ్లైన వారికి ఇండుల్ ఇవవ్కుండా అరహ్త లేని 
వారికి ఎందుకు కేటాయించారు భూములు ఉనన్వారికి, ఇండుల్నన్ వారికి, 
టాటా బులోరాలు ఉనన్వారికి ఇలుల్ కేటాయించారు తపప్ నిరుపేదలకు మొం 
డి చేయి చూపించారని  అంటూ వయ్తిరేక గానాలు వినిపిసుత్నాన్యి. కనీసం 
గృహాలు లేని నిరుపేదలు ఏగూరి లకిష్, పప్పుల చిటెట్మమ్, పూజ మాణికయ్ం  
ఆవేదన చెందుతూ పేదల పర్భుతవ్ం ఇందిరమమ్ పర్భుతవ్ం అనన్మాట నెరవే 
రుసూత్ రెవెనూయ్ గృహ నిరామ్ణ శాఖ మంతిర పొంగులేటి శీర్నివాస్ రెడిడ్ సప్ందిం 
చి తిరిగి రీ సరేవ్ నిరవ్హించి అరుహ్లందరికీ తకష్ణ నాయ్యం జరిపించాలని 
వేడుకుంటునాన్రు. ఈ కారయ్కర్మంలో బీరోలు గారమం ఇందిరమమ్ ఇండల్ 
ఆశావాహులు కనన్కంటి ఎలల్మమ్, లింగమలల్ శంతన్, దాసు భవాని, గోపో 
జు భవాని, గుమమ్డి విజేత తదితరులు పాలొగ్నాన్రు.

బడుగు బలహీన వరాగ్లకు రాజాయ్ధికారానిన్ 
తెచిచ్న మహానుభావుడు ఎనీట్ఆర్ 

 ననూన్రి నరిస్రెడిడ్ ▪

 ఎనిట్ఆర్ఆశయాలను సాధిదాద్ం:బకక్ని నరసింహులు ▪

రాయనపేటలో ఘనంగా ఎనీట్ఆర్ విగర్హవిషక్రణ ▪

బోనకల్,జూన్ 21,(పర్జాజోయ్తి):తెలుగుజాతి ఉనన్ంతవరకు తెలుగువారి 
గుండెలోల్ నందమూరి తారక రామారావు చిరసాథ్యిగా నిలుసాత్రని తెలుగు 
దేశం అధికార పర్తినిధి ననూన్రు నరిస్రెడిడ్ అనాన్రు.శనివారం మండల 
పరిధిలోని రాయనపేట గారమంలో గారమ శాఖ ఆధవ్రయ్ంలో,  ఏరాప్టుచేసిన 
ఎనీట్ఆర్ విగర్హానిన్ టిటిడి మెంబర్, తెలుగుదేశం జాతీయ పర్తినిధి ననూన్రి 
నరిస్రెడిడ్, రాషట్ర పర్ధాన కారయ్దరిశ్ బకక్ని నరసింహులు తో కలిసి ఆవిషక్రిం 
చారు. ఈ సందరభ్ంగా పారల్మెంటరీ అధయ్కుష్లు డాకట్ర్ వాసిరెడిడ్ రామనాథం 
అధయ్కష్తన ఏరాప్టు చేసిన సమావేశంలో వారు మాటాల్డుతూ తెలుగుదేశం 
పారీట్ని సాథ్పించి బడుగు బలహీన వరాగ్లకు రాజకీయ పర్వేశం కలిప్ంచ
డంతోపాటు ఎనోన్ సంసక్రణలతో పరిపాలన కొనసాగించి తెలుగువారి 
ఖాయ్తిని పర్పంచ నలుమూలల కీరిత్ంప చేసిన మహానుభావుడని కొనియా 
డారు.ఎనీట్ఆర్ ఆశయాలను కొనసాగించాలని, ఊరూరా ఎనీట్ఆర్ విగర్హాలను 
పర్తిషిట్ంచాలని,అనాన్రు. కేందర్ పర్భుతవ్ం ఎనీట్ఆర్ కు పదమ్శీర్ అవారుడ్ను పర్క
టించాలని డిమాండ్ చేశారు. ఈ కారయ్కర్మంలో మండల అదయ్కుష్డు రావూటల్ 
సతయ్నారాయణ,వివిధ హోదాలోల్ ఉనన్ జిలాల్,మండల నాయకులు కారయ్కరత్లు 
భారీ సంఖయ్లో పాలొగ్నాన్రు. 

జూలై 8న అరుణాచలం కు పర్తేయ్క 
సూపర్ లగజ్రీ బస్ 

సతుత్పలిల్ జూన్21(పర్జా జోయ్తి)అరుణాచల పుణయ్కేష్తర్ దరిశ్ని పేరుతో జూలై 
8 సాయంతర్ం7 గంటలకు సతుత్పలిల్ డిపో నుండి అరుణాచలం సూపర్ లగజ్రీ 
బసుస్ ఏరాప్టు చేసుత్నన్టుల్ ఆరీట్సీ డిపో మేనేజర్ యు. రాజయ్లకిష్ తెలిపారు. 
శనివారం డిపో మేనేజర్ కారాయ్లయం నందు కరపతారలను విడుదల చేసిన 
అనంతరం ఆమె మాటాల్డుతూ అరుణాచలం కు జూలై 7న సాయంతర్ం 7 
గంటలకు సతుత్పలిల్ డిపో నుండి సూపర్ లగజ్రీ బసుస్ బయలుదేరి 
మారగ్మధయ్ంలో కాణిపాకం, గోలెడ్న్ టెంపుల్ దరశ్నానంతరం 10వ తేదీ 
పౌరణ్మి రోజు అరుణాచలం చేరుకుని గిరి పర్దకిష్ణ అనంతరం సతుత్పలిల్ బసుస్ 
బయలుదేరుతుంది అని ఆమె తెలిపారు. ఇందుకుగాను పెదద్లకు చారీజ్ 5000 
రూపాయలు, పిలల్లకు చారీజ్ 2510 రూపాయలుగా నిరణ్యించినటుల్ ఆమె 
తెలిపారు. ఆనె్ల్న్ రిజరేవ్షన్ కొరకు టిజిఎస్ఆరిట్సిబస్. ఇన్ లో లాగిన్ అయి 
99599 సరీవ్స్ నెంబర్ తో రిజరేవ్షన్ చేసుకోవచుచ్ అని అనాన్రు. ఇతర 
ఖరుచ్లు అనీన్ భకుత్లే భరించాలి అని ఈ సందరభ్ంగా ఆమె తెలిపారు. మరినిన్ 
వివరాలకు 9866619189, 9542698518 సంపర్దించాలి అని కోరారు. 
భకుత్లందరూ ఈ సదావకాశానిన్ సదివ్నియోగం చేసుకోవాలని కోరారు.

 ఖమమ్ం పర్తినిధి పర్జా జోయ్తి  
 సాథ్నిక ఆనె్ల్న్ లో టేరడింగ్ మరియు 
ఇనెవ్సెట్టంట్ లో డబుబ్లు పెడితే ఎకుక్వ 
లాభాలు వసాత్యని నమిమ్ంచి, 
సుమారు 1.62 కోటల్ రూపాయలు 
మోసం చేసిన కేసులో ఒకరిని ఖమమ్ం 
సైబర్ కైరమ్ పోలీసులు నాగర్ కరూన్ల్ 
లో అరెసుట్ చేసినటుల్ ఖమమ్ం సి.పి. 
సునిల్ దత్ గారు తెలిపారు. కేసు వివ
రాలలోకి వెళితే ఖమమ్ం జిలాల్లోని 
బోనకల్ మండలానికి చెందిన సాఫేట్ట్వేర్ 
ఇంజనీర్ కి ఫోన్ చేసి ఆనెల్్న్ లో 
టేరడింగ్ మరియు ఇనెవ్సెట్టంట్ చేసేత్ 
అధిక లాభాలు వసాత్యని ఆశచూపి 
వాటస్ప్ మరియు టేరడింగ్ లింకుల దావ్రా సుమారు 1.62 కోటల్ రూపాయలు ఇనెవ్సెట్టంట్ చేసి 

మోసపోయిన కేసులో కొంత డబుబ్ 
అకౌంటికి వెళిళ్న నేరసుథ్డు అయిన 
నేనవత్ అఖిల్, 23 సం. ని గురిత్ంచి 
నాగర్ కరూన్ల్ జిలాల్లో అరెసుట్ చేసి 
ఖమమ్ం సైబర్ కైరం కోరుట్లో హజరు 
పరిచి, రిమాండ్ కి తరలించినటుల్ 
తెలిపారు. ఇదే కేసులో గతంలోను 
నలుగురు  నేరసుథ్లను అరెస్ట్ చేసి 
రిమాండ్ కి తరలించారు. ఈ కేసు 
విచారణలో ముఖయ్ పాతర్ వహించిన 
సైబర్ కైరం డి.ఎసీప్ సిహెచ్ .ఆర్.వి 
ఫణిందర్ ని, ఎసె్స్ లు రంజిత్  
కుమార్, విజయ్ కుమార్ మరియు 
సైబర్ కైరం పోలీస్ సేట్షన్ సిబబ్ందిని 
ఖమమ్ం సి.పి గారు అభినందించారు.

పోలీస్ హెడ్ కావ్రట్ర్స్ లో అంతరాజ్తీయ 
యోగా దినోతస్వం 

 ఖమమ్ం పర్తినిధి పర్జా జోయ్తి : సాథ్నిక ఒతిత్డిని దూరం చేసి మానసికానందానిన్, 
శారీరకంగా దృఢంగా మారేచ్ దివయ్ఔషధమే యోగా అని అడిషనల్ డీసీపీ లా& 
ఆరడ్ర్ పర్సాద్ రావు అనాన్రు.అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వానిన్ పురసాక్రించు 
కొని పోలీస్ కమిషనర్ సునీల్ దత్ పరయ్వేకష్ణలో ఖమమ్ం పోలీస్ హెడ్ కావ్రట్ర్స్ లో 
యోగా కారయ్కర్మం నిరవ్హించారు.ఆయన మాటాల్డుతూ ..యో గా అనేది భార
తదేశంలో ఉదభ్వించిన పురాతన భౌతిక, మానసిక మరియు ఆధాయ్ తిమ్క అభాయ్సం 
మని అనాన్రు. యోగ అంటే కేవలం శారీరక శర్మ మాతర్మే కాదని, శావ్స వాయ్యా 
మాలతో కూడుకుని, మనుషులలో ఉనన్టువంటి ఒతిత్డిని, ఆందోళ నను తగిగ్ంచి, 
నిరాశ, నిసప్పృహల నుండి బయటకు తీసుకురావడానికి ఉపయోగపడుతుందని అ 
నాన్రు. వీటిపై అవగాహన పెంచుకోవడం కోసమే పర్తి ఒకక్రూ పర్పంచ యోగా 
దినోతస్వం జరుపుకోవాలని అనాన్రు.అడిషనల్ డిసిపి (ఏఆర్)కుమారసావ్మి, 
ఏసిపి (ఏఆర్) సుశీల్ కుమార్, నరసయయ్,ఆర్ ఐ  లు కామరాజు, శీర్శైలం, నాగుల్ 
మీరా, సిఐలు మోహన్ బాబు, సావ్మి, శీర్హరి, తిరుపతి రెడిడ్ పాలొగ్నాన్రు. 

ఆయుష్ డిపారెట్టంట్ యోగ ఇనెస్స్పెకట్ర్ 
రామకృషణ్ ఆదవ్రయ్ంలో 11వ 

అంతరాజ్తీయ యోగా దినోతస్వం  
పెనుబలిల్, జూన్ 21 (పర్జాజోయ్తి): 
పెనుబలిల్ మండలం విఎం బంజర 
గారమంలో 11వ అంతరాజ్తీయ యోగా 
దినోతస్వ కారయ్కర్మానిన్ పెనుబలిల్ 
ఆయుష్ డిపా రెట్టంట్ వారు విఎం 
బంజర జిలాల్ పరిషత్ ఉనన్త పాఠశాల 
వారు, పెనుబలిల్ సి.హె చ్. సి హాసిప్టల్  
సిబబ్ంది, లంకాసాగర్ పి.హెచ్. సి హాసిప్టల్ సిబబ్ంది ఆధవ్ రయ్ంలో శనివారం 
ఘనంగా నిరవ్హించారు. ఈ కారయ్కర్మానిన్  జిలాల్ పరిషత్ ఉనన్ త పాఠశాల నుంచి 
సపత్పది ఫంకష్న్ హాల్ వరకు రాయ్లీ నిరవ్హించి యోగా కారయ్కర్ మానిన్ 
పారరంభించారు. ఈ కారయ్కర్మంలో భాగంగా ఆయుష్ డిపారెట్టంట్ యోగ 
ఇనెస్స్పెకట్ర్ రామకృషణ్ మాటాల్డుతూ యోగా అనేది పర్తి మనిషికి నితయ్జీవితంలో ఒక 
భాగం కావాలని, నితయ్ం యోగా సాధన చేసిన వయ్కిత్ ఆరోగయ్వంతమైన జీవితానిన్ 
గడపగలరని వారి మాటలోల్ చెపప్డం జరిగినది. ఆయుష్ డాకట్ర్ శీర్నివాస్ నాయక్ 
మాటాల్డుతూ పర్తి వకక్రు ఆయుష్ యోగ హల్ కి వచిచ్ నితయ్ం యోగ సాధన 
చేయమని కోరడం జరిగింది. ఈ అంతరాజ్తీయ యోగ దినోతస్వ కారయ్కర్మం జిలాల్ 
పరిషత్ ఉనన్త పాఠశాల, పెనుబలిల్ సి. హెచ్ సి హాసిప్టల్ సిబబ్ంది, లంకాసాగర్ 
పి. హెచ్. సి సిబబ్ంది అందరూ కలసి నిరవ్హించడం జరిగింది. ఈ కారయ్కర్మానికి 
మండల విదాయ్శాఖ అధికారి సతయ్నారాయణ, ఎస్ ఐ కే వెంకటేష్, సి హెచ్ సి 
సూపెరండెంట్ కిరణ్, సర్వంతి, లంకాసాగర్ పి. హెచ్.సి మెడికల్ ఆఫీసర్ డాకట్ర్ 
కిరణ్, లేడీ యోగ ఇనస్ట్రకట్ర్ శిరీష, అఖిల, ఆయురేవ్ద సిబబ్ంది నారాణమమ్, రమయ్, 
హెల్త్ సూపెవైజర్స్, అశవరక్ర్స్, రిటైర్డ్ ఉదోయ్గులు, గారమ పర్జలు పాలొగ్నాన్రు.
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